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焦科维奇的3天与3年
从确保登上世界第一的王座，到称雄温布尔登的草场，24岁的焦科维奇在3天的

时间内实现了人生两大梦想。然而，从3年前第一次品尝大满贯夺冠滋味开始，塞尔
维亚人经历起起伏伏，也曾在“费纳”一统天下的时代怀疑自己的未来。不过现在，他
已为新时代做好准备。

成为世界第一，是焦科维奇儿时就有的梦想，所以 1日的半决赛得胜后，他已经
激动得亲吻起草场。因为无论决赛结果如何，他都确定取代西班牙人纳达尔，傲视群
雄。7年来，男子网坛的宝座首度迎来费德勒、纳达尔以外的王者。

3日，焦科维奇又以不可阻挡之势力压卫冕冠军纳达尔，今年第五次击败西班牙
人的同时，首次揽得温网金杯。“我四、五岁时第一次看网球比赛，就是看的温网，所以
在这里夺冠一直都是我的梦想。”亲吻草场已不足以表达焦科维奇的兴奋，捧杯一刻
自言还像在做梦的他干脆吃了一口草，感觉“味道好极了”。

3天内实现人生两大目标，以至于年纪轻轻的焦科维奇在赛后也开始和他的家
人、教练共同大忆过去。他从家乡的山间小镇开始网球生涯，经历过塞尔维亚的战争
炮火，年少时即离家到德国练球……焦科维奇坦言，这一路走来并非坦途，“但我想这
都是必要的，这样你才会充满斗志，为了实现自己的目标而奋斗”。

当天分和苦练结合在一起，焦科维奇如愿迎来了自己的闪耀前程。2008年澳网
捧杯，他还不满21岁。“当我赢得第一个大满贯冠军，我便开始面临之前从未遇到的
状况，有了从未有过的一些感觉。”3年前开始的成就，让焦科维奇体味另一番成长的
艰辛。“去准备卫冕大满贯头衔，成为顶级选手中的一员，面临压力，面对大家对你无
时不在的期待，希望你在大赛中走远，希望你至少也要打进四强。”

而在焦科维奇经历着成长为网球巨星的烦恼之时，“瑞士天王”费德勒和西班牙
天才纳达尔以卓越的表现继续着他们的大包大揽。“过去两三年，我的表现起伏不定，
我的确也曾怀疑过自己，尤其是当世界前两名如此具备统治力时，我不知道自己是否
真的还能够有所成就。”

虽然有过怀疑，但焦科维奇还是坚信自己、坚持梦想。去年年底带领塞尔维亚队
捧起戴维斯杯，让焦科维奇就此爆发，虽然在法网半决赛上被费德勒击败，2011年第
一次品尝败绩，但接下来的温网他又连胜7场，本赛季已经斩获8个冠军。

焦科维奇的妈妈说，戴维斯杯决赛教会儿子无畏地去比赛。而笑称妈妈比自己
更了解自己的焦科维奇也说，戴维斯杯的胜利让他充满活力，充满能量，更加渴望上
场比赛，赢得更多比赛。“总而言之，我丢掉了恐惧，我比以往任何时候都更相信自己
的能力。”

当然，这还只是一个开始。“虽然我3天之内就实现了人生两大成就，我显然不会
就此止步不前。我希望赢得更多大满贯冠军。” 新华社记者 张 薇

美洲杯迎来“门将日”
新华社布宜诺斯艾利斯7月3日体

育专电（记者 冯俊扬 宋洁云）第43届美
洲杯足球赛小组赛 3日举行了B组的首
轮比赛，两场球不仅都以平局收场，而且
均一球未进，成为美洲杯开赛以来最乏
味的一天。

当天的首场比赛由卫冕冠军巴西队
迎战本组实力较弱的委内瑞拉队。实力
强大的“桑巴军团”开场后就积极发动进
攻，由内马尔、帕托和罗比尼奥组成的豪
华锋线在对方门前组织了几次有威胁的
进攻。而委内瑞拉队则立足防守，首先
确保球门不失。

第 38 分钟，巴西队发动快速反击，
形成极具威胁的进攻。罗比尼奥射门
时，委内瑞拉队后卫比卡尔隆多倒地挡
球，皮球正好打在他的手臂上，但是执法
的玻利维亚主裁并没有判罚点球。

下半场，巴西队主教练梅内塞斯分
别用弗雷德和卢卡斯换下罗比尼奥和帕
托，但是进攻仍未见成效。相反，委内瑞
拉队却踢得越来越有信心，不仅在中后
场防守严密，而且通过两个边路向巴西
队发起进攻，只是由于锋线实力不济，未
能抓住机会攻破巴西队大门，0︰0的比
分一直持续到比赛结束。

另一场比赛，上半场巴拉圭队占据
上风，并且获得了几次破门得分的良
机。但是把守厄瓜多尔队大门的老将马
尔塞罗·埃利萨加表现出色，接连救出了
好几个险球。厄瓜多尔队前锋贝尼特斯
则在上半场获得一次突破机会，可惜最
后射门时被巴拉圭队后卫挡住。

下半场巴拉圭队局势仍然占优，两
名前锋巴里奥斯和圣克鲁斯都有进球机
会，但对方门将埃利萨加的表现更加神
勇，令巴拉圭队望门兴叹。

厄瓜多尔的主力前锋、目前效力于
英超曼联的巴伦西亚在下半场开始后不
久就被替换下场。此后，厄瓜多尔队的
攻势也没有明显起色，双方最终以 0︰0
握手言和。

在当天的比赛中，委内瑞拉队门将
贝加、厄瓜多尔队门将埃利萨加和巴拉
圭队门将比拉尔表现都相当出色，而几
支球队的前锋都没有什么精彩表现，因
此当天的比赛堪称“门将日”。

首轮比赛结束后，巴西队、委内瑞拉
队、巴拉圭队和厄瓜多尔队的积分完全
相同，下一轮比赛的成绩将变得十分关
键。根据赛程安排，在B组的第二轮比
赛中，巴西队将在 7 月 9 日迎战巴拉圭
队，而委内瑞拉队将在同日和厄瓜多尔
队交手。

冷门来了 麻烦大了
人算不如天算。南美足坛两大豪门阿根廷队和巴西队在美洲杯赛的

首轮比赛中接连爆出冷门，都以惨淡平局收场。对阿根廷和巴西来说，在
小组赛中拿不下弱旅让人看笑话事小，如意算盘被打破，两队可能在决赛
前提前遭遇才是真正的大麻烦。

作为本届美洲杯赛的东道主，阿根廷队在分组抽签中费了不少劲。
去年11月的抽签结果公布后，明眼人都能看出阿根廷队的如意算盘：如
果按照正常水平发挥，阿根廷队在决赛前遇不到巴西队。

本届美洲杯夺标呼声最高的三支球队阿根廷队、巴西队和乌拉圭队
分别被安排在A组、B组和C组，其中又以东道主阿根廷队的形势最为有
利，不仅可以基本保证在决赛前避开巴西队，如果乌拉圭队以C组第一身
份出线，连乌拉圭队都可以躲开。

所谓“基本保证”是指阿根廷队在决赛前遇到巴西队概率很小，但是
这个小概率事件现在却因为阿根廷队和巴西队在首轮比赛中的糟糕表
现，有变成现实的可能性。

阿根廷《号角报》的分析认为，如果阿根廷队在第二轮再走背运负于
哥伦比亚队，而玻利维亚队继续保持良好状态，战胜了哥斯达黎加队，那
么以小组第三身份出线对阿根廷队来说就是一个非常实际的危险了。

作为夺冠热门的阿根廷队和巴西队首轮比赛会同时被公认南美地区
实力最弱的玻利维亚队和委内瑞拉队逼平，这样的可能性谁又能想得到
呢？ 新华社记者 冯俊扬 宋洁云

7月3日，巴西队球
员玛塔（左二）与队友庆
祝自己本场比赛的第二
个进球。当日，在德国
沃 尔 夫 斯 堡 进 行 的
2011年德国女足世界
杯D组第二轮比赛中，
巴西队以3︰0战胜挪
威队。

新华社记者 马 宁 摄

环湖赛：低碳新生活

烟波浩渺的青海湖，金黄色的油菜花，牛羊成群的辽阔
牧场，绸缎般的环湖赛道……如诗如画的青海湖畔，近年来
因环湖赛这项亚洲顶级自行车赛事的举办，正变得更加生
动而富有魅力。

如今，环湖赛10年来的蓬勃发展也引领着更多的国人
选择了绿色低碳的生活方式，越来越多的爱好者正向着这
个自行车运动的圣地执著骑行。

在海拔3700多米的日月山顶，记者偶遇来自河南的一
对自行车父子兵。父亲老王正在向一位路遇的车友介绍他
自创的“防雨护膝”,当时，风云多变的日月山上正是风雨欲
来，而老王自创的这种护膝是一大块蓝色厚实的塑料布，从
膝盖以上一直包裹到整个脚面。

“这样既防雨又保暖，膝盖就不会受冷了。”老王说着，
开始从车上拿出一些方便食品，和儿子一起蹲在路边吃起
了午饭。

记者了解到，这对父子是 5月 11日从老家河南新乡出
来，一路骑行到成都后，沿川藏线骑行去了拉萨；在拉萨休
整、游玩了几天后，由于老王身体不舒服，就改乘火车来到
西宁，休养好了身体，就等待环湖赛开赛。

“国家提倡低碳、环保，骑自行车这种方式是比较绿色、
健康的方式。我是一名司机，现在内地空气污染很严重，汽
车尾气（排放）多，到这样一个接近原生态的地方，风景好、
空气干净，看着心里都很高兴。”老王的儿子王延秋告诉记
者。

“这样（能够）健身，对身体有好处，而且这些地方风景
好，原生态，没污染，身心都得到放松和锻炼，这一点比内地
哪里都强。”老王插话说。他说自己以前腰椎间盘突出，几
十年的老毛病，很痛苦；退休后，骑了几年车，这些毛病全没
了。

说着话，他们也结束了自己的午餐。他们把吃剩的骨
头、罐头盒、食品袋等都收集到一个塑料袋里，看了看周围
地上没有垃圾后，这才离开。

一路骑来，回忆起已有两年多的“骑行生活”，他们表
示，早已习惯了，虽然清苦但很快乐，并且受益匪浅。

类似这对“父子兵”的点滴故事还有很多。环湖赛自
2002年创办以来，每年的青海湖畔，记者都能见到越来越
多的自行车爱好者追风环湖赛。

来自武汉的罗建民老人把骑自行车旅行看做是“追求
时尚的生活方式”。在西宁市举行的本届“环湖赛”西宁绕
圈赛现场，他和他的车友们吸引了众多观众的目光。

“自行车无论什么时候都代表着绿色、环保、低碳，在全
球倡导低碳生活的今天，选择自行车就是选择了低碳生
活。”罗建民表示，一辆小小的自行车，汇集着现代工业的符
号，但无论现代工业如何发展，科学技术如何进步，自行车
始终是自行车，是人力和机械相结合的工具。

罗建民还是武汉自行车俱乐部主任。他告诉记者，从
2009年开始，环湖赛已经成为他们俱乐部的固定项目，每
年都有为数不少的会员报名参加。在环湖赛开赛前夕，大
家乘火车先到西宁，然后追随环湖赛的脚步一边观摩比赛，
一边开始他们的大美青海骑行之旅。从 2005年俱乐部成
立起，他们目前已拥有200多名会员。

这几年，罗建民和他的车友们跑遍了全国的大中城市，
最大的感受就是，城市建设应该和园林绿化相结合，多修建
高标准的自行车道、绿道，各地政府应大力推动群众性自行
车运动的开展，倡导这种绿色、环保的自行车休闲和自行车
运动项目。

“在广州，有长达 2000多公里的绿道，但是，更多的城
市缺少绿道甚至是自行车道，希望政府能够予以关注。”

像罗建民一样，更多的人正在加入到自行车爱好者的
队伍中来。他们因热爱自行车而来，又因热爱自行车而走
得更远。他们的身份、家乡各不相同，共同的是对自行车运
动的热爱和对绿色低碳新生活方式的追求。

美丽的青海湖与震撼的环湖赛，正是他们心中那个自
行车运动的天堂。 新华社记者 吕雪莉

上图：7月4日，参赛选手在青海湖畔骑行。
新华社记者 张宏祥 摄

全国体育模特9月绿城总决赛
本报讯（记者 陈凯）由国家体育总局体育文化发展中

心和世界华裔体育产业协会主办，河南夺金体育产业有限
公司独家承办的 2011年第三届中国体育模特大赛全国总
决赛，将于9月16日至25日在郑州举行。这是记者从上周
日赛事组委会召开的新闻发布会上获得的消息。

今年中国体育模特大赛的口号是“我运动、我健康、我
快乐”，主旋律是“健康、阳光、靓丽、时尚”。据了解，本次赛
事至今已经连续举办了三届，前两届分别在重庆和南海举
行。今年赛事将在全国 6大分赛区展开角逐，预计将有 10
万名选手参与海选，这些参赛选手主要来自健身舞蹈俱乐
部、大学生、空姐、礼仪、旅游小姐等，9月 10日预选赛全部
结束，赛事共设有时尚运动装展示、专业运动装展示、泳装
展示和晚礼装展示4个竞赛环节。获得各个赛区前3名的
选手将参加9月16日在郑州举行的总决赛。

中超上轮最佳阵容
建业核心陆峰入围

本报讯（记者 刘超峰）由于建
业队连续 12轮不胜，因此由新浪网
体育频道等评出的中超最佳阵容已
经多轮没有河南队员的影子。2︰0
战胜成都谢菲联之后，最佳阵容终
于有了建业队员，凭借在与成都比
赛中的出色表现，队长陆峰入选本
轮最佳阵容，其他在本轮表现出色
的王晓龙、安塔尔、徐亮等也同时
入选。前锋线上，广州恒大的克莱
奥和江苏舜天的达纳拉赫榜上有
名，后防线上老将孙继海、李玮峰
和赵源熙也入围本轮最佳阵容。
最佳守门员被南昌衡源队的刘殿

座获得。
对阵成足的比赛，建业在位置

上略有改变，把一直在后腰位置上
的队长陆峰调到前场，与前锋内托
串联起来，形成更犀利的攻防线，这
看似简单的变阵，却让建业收到立
竿见影的效果。正是他和内托的出
色发挥，力助河南建业取得今年联
赛首场胜利。在前锋内托率先打进
一球5分钟后，陆峰接队友徐洋的左
路传球，冷静打进锁定胜局的进球，
这也是时隔两年多之后，陆峰再次
在中超赛场上进球。

出击游泳世锦赛
老将小兵写传奇

2011年上海游泳世锦赛游泳项目的比赛，将于
本月24日至31日举行。近日，国家体育总局游泳运
动管理中心公布了中国游泳队参加本届世锦赛的
52人大名单。在这份男女各一半的大名单中，包括
了 1 位奥运冠军、12 位世界冠军以及 26 位亚运冠
军。综合近几年的成绩，中国泳军的老将小兵们已
经具备了一定的实力，本届世锦赛他们有能力在“主
场”捍卫荣誉，并书写新的传奇。

“蝶后”双保险
要说中国泳军在本届世锦赛中夺金把握最大的

项目要属女子蝶泳了。北京奥运会上刘子歌一鸣惊
人，夺女子200米蝶泳金牌。今年4月份在武汉举行
的全国游泳冠军赛上，刘子歌又收获女子 100米和
200米蝶泳两枚金牌，其中，她 100米蝶泳游出的 57
秒 39的夺冠成绩，暂列今年最好成绩的第三位；而
她在200米蝶泳游出2分04秒40的夺冠成绩则暂列
今年最好成绩首位。状态良好、信心十足的刘子歌
将弥补上届世锦赛夺银的遗憾，她要用本届世锦赛
的金牌向世人证明她是真正的“蝶后”。

在女子蝶泳项目上，中国泳军还有一位“高手”
焦刘洋，虽然她没有刘子歌的名气大，但也颇具实
力。今年全国游泳冠军赛女子 200米蝶泳决赛，她
仅仅落后刘子歌0.04秒而获得亚军。刘子歌和焦刘
洋两位老将双剑合璧，将构建中国泳军加冕“蝶后”
的“双保险”。

孙杨唱“大戏”
翻看中国泳军的光辉历史，女将们的风采更占

一绝，“阴盛阳衰”成了中国泳军的真实写照。直到
上届世锦赛，张琳勇夺男子800米自由泳冠军后，中
国男选手才彻底告别了世锦赛上无冠军的尴尬境
地。本届世锦赛，中国男选手要在家门口为自己正
名，破除“阴盛阳衰”的魔咒，“新星”孙杨首当其冲。

由于张琳状态不稳且成绩下滑严重，他已经无
法再高举中国男子泳军的大旗，这个重担也就落在
了孙杨身上。广州亚运会大放异彩的孙杨除了在他
所擅长的男子1500米自由泳中占据绝对优势外，他
在 400米和 800米自由泳中同样具备统治力。今年
全国游泳冠军赛，孙杨在400米自由泳比赛中以3分
41秒 48夺冠，将自己最好成绩提高了近一秒，且超
出朴泰桓个人最好成绩 0.05秒，此成绩排去年以来
世界第一；他在 800米自由泳比赛中游出了 7分 44
秒12的夺冠成绩，暂列今年世界最好成绩首位。孙
杨需要在世锦赛上证明自己的强大，他只要拿到两
枚金牌，就将成为中国男子游泳的历史第一人。

除了孙杨外，老将吴鹏今年也焕发了“第二
春”。经过美国“特训”后，吴鹏的成绩提高很快，在
美国两次比赛中，他都战胜了美国名将菲尔普斯。
可以说，吴鹏也将是中国泳军男选手中夺冠的热门
人选。广州亚运会上，中国选手打破了日本队在男
子4×200米自由泳接力长达56年的统治，本届世锦
赛中国健儿也将在该项目上向世界冠军发起冲击，
我省小将李昀琦作为其中一棒，表现值得期待。

小兵写传奇
上届世锦赛，来自武汉的“90后”小兵赵菁获得

了女子仰泳50米金牌。但由于该项并非奥运项目，
她已经开始进行“战略转移”，去年广州亚运会，她在
100米和200米仰泳上屡创佳绩。本届世锦赛，我们
有理由相信这位小兵会再创神奇。

在中国泳军诸多“90后”小兵中，年龄最小的是
来自浙江、年仅 15 岁的叶诗文。去年的广州亚运
会，她独得200米、400米个人混合泳两枚金牌，成绩
分别提高到了 2分 09秒 37、4分 33秒 79，两项成绩
均可排当年世界第二。本届世锦赛，她将出现在
200米、400米两项个人混合泳赛场，向世界高手挑
战；另外 17 岁的李玄旭则是一名长距离自由泳和
400米个人混合泳好手。武汉冠军赛，她获400米个
人混合泳和 800米、1500米自由泳 3枚金牌，前一项
的成绩为 4 分 35 秒 73，后一项的成绩为 8 分 23 秒
96，1500米自由泳以 16分 09秒 56破全国纪录。此
三项成绩在世锦赛上均具备较强竞争能力。

本报记者 陈 凯


