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近日，日本烟草公司开展的一
项调查表明，2010 年日本有烟民
2652万，比 2009年的 2680万减少了
28万，这是日本自2007年以来，连续
3年烟民呈递减状态（2008年和2009
年分别递减 18万和 23万）；而且，在
近5万受调查的烟民中，还有近一半
的烟民表示 2011年准备戒烟，有三
分之一的表示会减少吸烟的数量。

一直以来，日本成年人的吸烟
率都高于欧美国家，现在究竟是什
么原因致使好吸烟的日本人越来越
少呢？这里有几方面原因——

其一，政府干预，利用市场调控
手段，迫使香烟集体涨价。从 2010
年 10月起，日本进行了历史上最大
幅度的香烟价格调整，平均一根香
烟加收 3.5 日元的烟草税。平均下
来，一盒香烟的零售价格增加了110
到140日元。

此次价格调整，让许多日本烟
民感觉香烟的价格太贵了，从而决
心戒烟。因此，日本全国约1万多所
禁烟门诊，开始广受烟民青睐，每个周

末都挤满了前来“戒烟治病”的烟民。
其二，日本烟民现在基本是无

处可吸烟了，因为到处都贴着禁烟
的标志，套用中国的话就是“人人喊
打吸烟者”。在日本东京，90%的办
公大楼规定不允许在办公区、过道
走廊、楼梯拐角、厕所等区域吸烟。
地铁、饭店、电影院等公共场所更是
百分之百不允许吸烟，烟民只能到
极少数指定的地方去吸。

更重要的一点，日本人非常听
话和自觉，他们绝不会违反规定，偷
偷躲在某个非吸烟的地方吸烟，即
便是下班后，整个办公室只剩下一
个人，他也不会掏出烟来吸。因为
违反了规定一旦被人发现，别人从
此就会小看你，觉得你是一个品行低劣
的人，再也不愿意和你成为朋友。

除了办公大楼有禁烟的规定
外，日本的一些社区，甚至是比社区
更大的一片区域，都会有全面禁烟
的规定。也就是说，你在这个社区
里的任何地方，哪怕是躲在自己的
车里，把玻璃全关上再吸也不行。

因为有诸多禁烟举措，烟民们
最后只能躲到自己的家里吸，但是，
他们的家人同样会举起抗议的旗
帜。

其三，日本法律规定，任何烟草
贩卖店和超市都不允许向未成年人
出售香烟，这一做法有效地阻止了
新烟民的增长。人们在购买香烟
时，需出示身份证，如果一旦查出烟
草贩卖店或超市私自将香烟出售给
未成年人，那么受到的处罚便是立
即关门歇业，不会有一丁点情面。

如果成年人将自己的证件借给
未成年人购买香烟，一旦发现，出借
人受到的处罚将远远重于借证的未
成年人。

此外，日本的一些自动烟草贩
卖机，有扫描检查脸部和牙龄的功
能，购买香烟时，购买者需要将脸部
和牙齿放在电脑前扫描，通过数据
判断购买者的年龄，如果发现购买
者是未成年人，那么，贩卖机会自动
拒绝出售香烟。

最后要交代的是，日本之所以
实施如此大规模的禁烟，是因为他
们觉得香烟对人们的伤害太大，政
府每年用于治疗因吸烟所产生的各
种疾病开销太多。据统计，日本每
年因吸烟和被动吸烟引发疾病而住
院、死亡等劳动力损失约为7万亿日
元。 摘自《羊城晚报》

外祖母从小生活在山里头，识字
不多，年轻时嫁给了一位私塾先生。
外祖母跟丈夫生活得其乐融融，她懂
得生活里的针头线脑，他明白经书史
籍里的兴衰沉浮；她照顾他的饮食起
居，他丰富她的人文修养。

可抗日战争打起来，私塾先生一
腔热血把书本一扔，弃笔从戎了，再
也没有回来。

那时候，外祖母刚生完小孩，也
就是我的母亲，身体还虚弱得很。男
人一走，整个家就垮了，她白天侍弄
着家里的田地，晚上回来还要在昏黄
的油灯下编织草鞋和箩筐，以换取一
点微薄的收入，她做得很吃力，原先
丰润的面庞渐渐地消瘦下来。

外祖母的美是远近闻名的。那

时候，山里还有土匪。不知从哪里得
到消息，说是私塾先生已经战死他
乡，土匪头子听后大喜，让人连夜写
了一封求爱信，塞在一个装满了蜜饯
的口袋中，扔到外祖母的院子里。

外祖母看了，第二天起了个大
早，把信贴在了自家大门上，同时把
蜜饯也扔在门口，以示决心。

土匪头子不甘心，后来送的礼物
越来越贵重，最后，直接把半头野猪
肉抬了过来。外祖母把野猪肉切割
成块，全部分给了村里人，自己一丁
点都没留。

我母亲那时还年幼，经常吃不饱
肚子，看到别人家吃肉喝汤，饿得哇
哇大哭。外祖母把她抱在怀里，不一
会儿自己也哭了起来。

软的不行来硬的。一天晚上，土
匪头子趁着夜色要来抢人。外祖母
从容地拿出村里人给她的一面铜锣，
不动声色地敲起来。不一会儿，全村
的老老少少就点着火把拿着家伙，把
土匪们围了个里三圈外三圈。

土匪头子一看，摇一摇头，冲外
祖母说了一句话：是真铁了心了。

外祖母之后终生未嫁，她这辈子
最骄傲的事情有两件：一件是嫁给了
私塾先生，爱上了他，并且心甘情愿
地为他守寡；另一件事情就是，千方
百计地养活了我母亲。

她说这话时，已经八十多岁，眼
睛几乎看不到东西。我注意到她的
手，因为长年的辛苦劳动，已经变形
得不成模样。

外祖母的往事在今天看来颇有
传奇色彩。她虽然一生贫苦，没见过
什么大世面，可正因为那一种坚韧的
品格，使得她的生命不比任何人逊
色。 摘自《北京青年报》

那一年，正是春花烂漫的时节，
遇上了他。她是个自由拟稿人，天生
随意，不喜欢朝九晚五的工作，所以
辞职写字为生。

他在一家内刊做编辑，她并不是
他的作者，但是因为她的名字频繁地
在这个城市的报纸上出现，所以他就
留了心。

很多时候，感情是会受一些外在
的东西影响的，比如音乐，比如文字，
他喜欢她的文字，然后也喜欢上她。
他很用心地搜集她的资料，知道了她
的住址和电话，知道她 26岁，还没结
婚，甚至知道她失恋一年，刚刚过了
感情的波动期。

当时他的杂志正由他策划组织
一次征文活动，她的文风其实和刊物
的风格并不吻合，但是因为想认识
她，他主动打电话请了她参加。一听
到电话那端的她甜润温柔的声音，他
的心更止不住地狂跳。她尊重他为

“老师”。说很早以前就读过他的文
章，言辞之中，仰慕有加。

那时候她写稿还只是个新手，像
一个正扒着门槛往里张望的小女
孩。他长她 7 岁，在她面前，他像是

兄长，又像是老师，他喜欢她的新鲜
单纯，她也喜欢他的幽默风趣。于
是，便相爱了。

她的家人是反对的，他的工作不
固定，随时都可能被辞职，30多岁的
人了，身无长物，居无定所。父亲问
她：“你愿意结婚后跟着他四处奔
波？你愿意在生活的底层挣扎一辈
子？”她几乎不假思索地就答应了：

“我愿意！”声音很轻，却无比坚定。
她是那种可以为爱痴狂的女孩，她相
信只要两个人彼此相爱，即使是一碗
水，也能喝出甜蜜的味道，何况他们都
不是贪图享乐的人，日子总会越过越好
的。

像所有的爱情一样，开始的时候
总是很甜蜜，他们在一起读书写字，
他教她报纸和杂志的版面设计，逼着
她尝试写不同题材，累了他就下厨做
饭给她吃，他是南方人，有一手好厨
艺，一样平平常常的菜，经了他的手，
便是难得的美味，她倚在厨房门口，
看着他手脚利索地煎炒烹炸，心里温
暖而幸福。

产生分歧是因为写作：他对她抱
了过高的期望，或者说是他把自己身

上不可能实现的梦想放在了她的身
上，希望她能成名成家，可是她生性
淡泊不重名利，只想要一份爱情，想
要一份真实体贴的关爱。

她一直以为他和自己一样，是个
肯为爱痴狂的人，后来才发现根本不
是那么回事，是他先提出的分手，他
说有些爱情必须终止于爱情，这个社
会里物质还是很重要的。

分手后，她整个人都瘦了一圈，
而后她开始发狠写稿子，不过两年的
时间，她的名字开始出现在全国各地
的报纸和杂志上，出了名，不久又被
省作家协会吸收为会员，真的有了一
个作家的头衔。

有一天晚上，她正赶稿子，电话
忽然响了，她接起来，对方沉默了好
久才说：“是我！”是他的声音，他说：

“有件事我一直想向你解释：当初我
提出分手，是想刺激你一下，你太痴
情太依恋我，我怕爱情会毁了你的前
程，其实这两年我心里一直放不下
你，我想去看你。”她愣了愣，只冷冷
地说：“对不起，我已经有男朋友了。”
便果断地挂了电话。

不是她不懂风情，而是她明白:
真正的爱，与前程名利无关，与考验
磨炼无关。她最终选择的那个男人，
不是因为他有多出色，而是因为他说
了一句话：“你写了多少文章与我无
关，我只要你爱我！”

爱，从来都是这样简单的事情。
摘自《女士》

从前人写童话，写到结婚为止，
“从此王子和公主过上幸福的生
活”；现在人写电视剧，屁大事儿从
拧巴撕扯到变态，似乎这才是婚姻
的真相。前者回避什么？后者想吓
唬谁？结婚这口井，到底有多深？

其实，那就是日常生活中的一
件小事，和早餐的一杯奶，午餐后微
涨的饭气攻心，晚饭后一水池子要
洗的碗没什么不同。

无外几种情况：两个人相爱，爱
到某种程度，想要长期占有这个人，
不为他人染指，就结婚了；或者两个
人相爱过，爱到没爱，想试试另一种
相处方式，就结婚了；说不上来爱或
不爱，还可以，不讨厌，各方面权衡
下来，一起过着不难受，甚至还能各
取所需，也就可以结婚了。如果一
定要说不同，那是和从前不同，从前
是计划经济，离了不好过，也不好

离，容易受指责，稍没个性的承受不
了。但现在是商品时代，人人有经
济实力自立能力，凑合搭帮过日子
的压力被卸载了。商品时代讲究商家
信用，用得不好是要允许人退货的。

于是，结婚的门槛低了。不用
考虑得那么长远，感情差不多够过
个三年五载的，再往后谁都说不准，
结着看吧。能天长地久固然好，半
道分家也没什么丢人。大家都轻松上
阵，不抱“永远”的心理负担，说不定还真
相敬如宾了。就算不能够一条道过到
黑，再见也是云淡风轻的朋友。结婚，和
单身一样，不过是选择了一种生活方式
而已。 摘自《文苑》

尼泊尔民族众多，风俗各异，其
中婚俗最为丰富奇异。在尼泊尔旅
行期间，我每天都能遇到一两次当
地人举行的婚礼，能在异国他乡短
期旅途中亲身经历如此丰富多彩的
婚礼，确实是平生一大乐事。

在尼泊尔人的心目中，婚姻是
上天对人类的恩赐，结了婚的女人
必须穿纱丽，眉心要抹上一颗朱砂，
如果丈夫早亡，妻子的眉心则抹上
黄砂。

在尼泊尔，女人的社会地位比
较低。出嫁时，女方家长要奉送大
笔彩礼给男方作补偿，在一些传统
的地方至今还保留着一个奇怪习
俗：新娘的父亲要为新郎洗脚；洗完
后，新娘的父亲吩咐女儿把脚放在
同一盆水里，然后告诉她，她从此与

自己没有任何关系，并把她交给了
另外一个人，并拉起女儿的手放在
新郎的手中，然后用牧师赐过福的
水浇在他们的手上。

在尼泊尔，结过婚的女人很难
再婚。但一些上流社会的女性则例
外。最近，丈夫已病故的 30岁尼泊
尔公主西塔什玛，就通过互联网向
全世界的未婚男士征婚。

尼泊尔人举办婚宴的地方，通
常在大院内空地上搭起一个大彩
棚，十分气派。这种彩棚叫结婚华
盖，最初用作新婚夫妻的洞房，如今
则作为新婚夫妇共建新家的象征，
正式婚礼都在华盖下举办。结婚华
盖四面无墙，表示对宾客的开放，欢
迎他们的到来。

在从首都加德满都前往奇特旺

的途中，我们见证了一场当地婚
礼。绿油油的田野上一栋崭新的三
层别墅的大院里搭起一个大彩棚，
彩棚的四周摆满了各式鲜花和五颜
六色、鲜艳夺目的大礼包。彩棚下，
新婚夫妇席地而坐，新娘穿着深红
色纱丽，一张薄薄的红色锦缎盖在
头上，把脸遮盖。

新郎头戴尼泊尔小礼帽，身穿
西装，脖子上挂着一个用鲜花编制成的
大花环。新人面前摆满了大小不一的
银杯、银盘，里面盛满了各式糖果。

牧师在两位新人之间点燃起圣
火，然后念诵祈祷文。其间，新娘与
新郎相互向对方的头上撒三把米，
这是对生育和富有的憧憬。最后，新郎
被请到红色的沙发上，此时他的脖子上
挂满了大小不一的花环……

婚礼来宾在彩棚旁边的红色礼
棚里用餐，100多平方米的棚里架起
了一张红色的长台，摆满了各式各
样的水果和佳肴，身穿各种鲜艳夺
目民族服装的来宾聚集在一起，一
边品尝着美食佳肴一边见证着婚
礼。 摘自《广州日报》

有些感情，可以熬出来。比如，
跟一个虽然没有激情之爱、但却有
细水温情的男人。

有些感情，熬也熬不出来。比
如，跟一个你不仅不爱甚至讨厌的
男人。

一个女人，要想对男人慢慢生

出爱情，至少，从一开始，他身上就
该有点吸引她的东西。同样，一个
从一开始就让你倒胃口的男人，日子久
了，只会让你搜肠刮肚吐到想死!

有些男女，天生气场不和，即便
同床共枕一百年，也是怨偶一对。

不合适的恋爱就不要开始，不

合适的婚姻不如趁早结束。
常常走到人生半路，女人总算

能活明白了：“我要的。仅仅是幸
福。”可那时，看看身边那位怨侣，你
会知道，幸福的路上。你一开始就
走了岔路。

熬得出来的是资历，熬不出来
的是爱情。

当父母再对你说：“感情可以熬
出来。”别着急承认，也别着急否
认。先想想，那个人，值不值得你去
熬……

摘自《20岁定好位，30岁有地位》

电脑的普及，在给人们带来便
利和乐趣的同时，也给健康埋下了
隐患。香港“大公网”近日就刊文提
醒，整天与电脑为伴的人，一定警惕
以下9个电脑病。

1.屏幕脸。致病原因：每天用
５个小时以上电脑，如果不注意休
息，可能出现一张表情淡漠的“屏幕
脸”：肤色暗沉、长斑生痘、出现黑眼
圈等。缓解方法：1.身体与屏幕应保
持不少于 70 厘米的距离；2.用电脑
前擦些保湿霜，用完后马上洗脸；3.
经常清洁键盘，多喝绿茶。

2.萝卜腿。致病原因：一坐一
整天，会让你的腿部肿胀，如果小腿
肚上有血管凸起，可能就是静脉曲
张的前兆了。缓解方法：每隔1小时做
10次下蹲运动，改善下肢静脉回流。

3.鼠标手。致病原因：长时间
使用鼠标而导致手臂、手腕、手掌、
手指不适，也叫“腕关节综合征”。
缓解方法：1.用鼠标时，手臂不要悬空；2.
不要用力敲打键盘及鼠标的按键。

4.颈椎病。致病原因：用电脑
时用胳膊支撑头部，或长时间低头
工作，感到肩颈发麻。缓解方法：1.
睡觉时枕头低一点；2.电脑桌不要高
于70厘米；3.工作40分钟，站起来活
动一下。

5.干眼症。致病原因：长时间
看电脑，会导致眼睛酸痛、干涩。缓
解方法：1.频繁眨动眼睛，保持眨眼
次数为每分钟 15~20 次；2.看电脑
时，房间的亮度应该和屏幕的亮度
相同。

6.皮肤过敏。致病原因：处于

开机状态的显示器周围会形成静电
场，把整个房间空气中悬浮的灰尘
吸进去，刺激面部皮肤。缓解方法：
1.不要在电脑周围摆放堆积如山的
纸和文件；2.经常开窗通风；3.桌上
放一盆仙人掌，能吸附灰尘。

7.记忆力下降。致病原因：对
电脑的依赖过强，使脑功能减弱，记
忆力大大下降。缓解方法：1.保证充
足的睡眠；2.每天抽 20~30分钟想想
美好的事情，聆听自己的呼吸，让情
绪放松。

8.电脑躁狂症。致病原因：当
电脑出现故障后，会精神紧张，情绪
烦躁不安，出现用力敲打键盘、鼠
标、摔砸电脑等行为，以发 泄 怒
火。缓解方法：随时保存工作文
件 ，一 旦 电 脑 出 现 问 题 ，不 会 受
到太大损失。

9.中枢神经失调。致病原因：
长时间在密闭环境中操作电脑，引
起头痛、失眠、情绪低落、经常感到
疲惫等症状。缓解方法：1.保证电脑
桌附近采光充足，通风良好；2.多喝
水。 摘自《生命时报》

心灵的韧度，可以说对一个人一
生的发展都是至关重要的品格，一颗
像琉璃杯一样容易破碎的心，你能指
望他成就什么伟大的事业？树高千
尺，是因为它曾无数次的经受住了狂
风暴雨的洗礼；船行万里，是因为它
能一次次经受得住惊涛骇浪的撞击；
一个人能成就掀天揭地的功业，完全
是因为他能承受得住无数大大小小
的失败和挫折的打击。失去了韧度
的心灵，肯定也将失去一个个生命的
价值得以展现的机会，失去人生中成
功和辉煌的未来……

被称之为“经营之神”的松下幸
之助，当他还只是一个 9岁的小学四
年级的学生时，因为家里贫穷，就不
得不告别母亲，和父亲一起到大阪去
打工，过着一种自己养活自己的生
活。十四五岁的时候，他到一家大阪
电器公司去应聘，当公司的总经理看
到，站在他面前的还是一个衣着破
烂又有些瘦弱的孩子时，总经理从心
里不想要他，但又不好意思让这个少
年太伤心，就随口说了一句：“我们现
在不缺人手，你过两个月再来吧。”过
了两个月，松下果然来了，总经理又
推辞说：“我们需要的是一个懂电器
知识的人，你懂吗？”松下老实地告诉
他说自己不懂。回到了家里，松下就
买了几本有关于电器知识的书，看了
两个月后，又来到了这家，并告诉那
位总经理说：“我已经学会了许多的
电器知识，并且以后我一边工作还可
以一边学习。”谁知听了这话，那位经
理反而皱了皱眉头说：“小伙子，出入
我们这家公司的都是很有点绅士派
头的人物，你看你这身脏兮兮的衣
服，我们怎么要你呢？”松下听后，笑
了笑说：“这好办！”回家后，他就让爸
爸拿出所有的积蓄，给他买了一身漂

亮的制服，就又一次来到了这家电器
公司，这一下那位总经理可算真服了
松下，他一边用欣赏的目光看着松
下，一边笑着说：“像你这样有韧劲的
求职者，我可是第一次遇到啊，就凭
你的这股韧劲，我也不能不要你了
啊！”

从不向失败低头，这正是松下幸
之助最后走向成功的秘诀！

后来，23 岁的松下辞去了大阪
电器公司的工作，开办了自己的松下
电器公司。经过了几十年的拼搏和
艰苦励志创业，终于使自己的公司成
了世界最著名的公司，松下电器几乎
遍布全世界。有一年，松下电器公司
要招聘 10 名基层管理人员，而报名
的竟有几百人。在一周的面试和考
试中，松下曾发现了一个叫神田三郎
的年轻人，考试成绩非常的优秀，面
试中，其言谈举止，也给他留下很深
刻的印象，认为神田三郎是一个不可
多得的人才。然而，当松下拿到录用
名单时，却没有发现神田三郎的名
字，于是就派人复查一下考试情况，
结果发现神田三郎的成绩总分名列
第二，因电子计算机出了点故障，把
分数和名次排错了，从而导致了神田
三郎的落选。松下立即吩咐纠正错
误，给神田三郎发去录用通知书。然
而，两天后，公司派人来转告了松下
一个惊人的消息：神田三郎当看到自
己名落孙山之后，于当天晚上就跳楼
自杀身亡了。

听到这消息，松下默然沉思了好
长时间，一位助手，在旁边自言自语
地说：“多可惜，这么一位有才干的青
年，我们没有录取他。”可是，松下却
接过他的话说：“不，幸亏我们公司没
有录用他，意志如此不坚强、心灵如
此脆弱的人，是干不成大事的。我们

的公司要发展，世界经济风云变幻，
每个人恐怕都会受到可能比考试落
选更大的失败或挑战，如果在失败之
后，没有卧薪尝胆、以图东山再起的
壮志和坚韧，而是一死了之，这样的
人你敢依靠吗？”

其实，如果你知道了松下在刚刚
20岁的时候，就被医生给判了“死刑”
的话，那么，你就一定能理解他为什
么会如此的轻蔑死亡，而又那么的推
崇一个人的成功品质了。

这一年的夏天，有一次他从海滨
浴场回来后，发现痰中带血，他当时
非常的害怕，就马上去找了医生。医
生检查后，脸色阴沉的告诉他是肺
病。肺病！这两个字对他来说无疑
就像是晴天霹雳一样，使松下惊恐万
分，因为他的哥哥就是患肺病而死
的；当时，还没有治疗肺病的特效药
链霉素，得了肺病，无异于就是等
死！等他心情平静下来之后，想到：

“反正都得死，与其傻傻地等死，还不
如趁活着的时候，多做一些有意义的
事情，快快乐乐地按照自己的方式享
受这生命中的每一天。”从此，他不再
想自己的病，而是照样的工作，每当
遇到困难，他都笑着对自己说：“哈
哈，死亡对我来说都已经是无所谓的
事了，难道在这个世界上还有值得我
怕的事吗？”然而，奇迹终于慢慢地出
现了，肺病在松下坚强的意志和乐观
的精神面前，不但没有加重的迹象，
反而一天天地好了起来。对待病魔
和死亡的心态，其实，正是他在自己
事业的发展中，对待失败和挫折的心
态……

由此我们可以看到：没有了心灵
的韧度，就宛如混凝土中没了钢筋，
恐怕你的大厦建得越高，就越是脆弱
的难以经得起任何撞击！没有了韧
度，你就只能做一棵随风扑伏的小
草；没有了韧度，你就只能做一条柔
弱的附着于大树之上的青藤。

心灵的韧度，正是一个人成就功
业的过程中最不可缺少的品格！

摘自《文苑》

心灵的韧度 缓解“电脑病”的妙招
孙 慧

日本烟民为何越来越少？
牧徐徐

爱情不问前程
海江河

土匪也抢不走的爱

不是所有幸福都能熬出来
苏 芩

中国式结婚

在西伯利亚，有一种狐，叫银
狐。银狐有一种洁癖，它十分爱惜自
己那身洁白的皮毛，只要身上沾了水
珠、草叶什么的，它就会用舌头舔得
一干二净。

当地的猎人，正是利用了银狐的
这个洁癖，而去捕获银狐的。他们在
银狐经常出没的地方，把麻醉药撒在
树叶上和草丛间，银狐们在舔干净皮
毛上沾有麻醉药的水珠和草叶时，也

麻醉了自己，从而轻易成了猎人的俘
虏。

生活中，对于赞美和表扬，我们
往往喜于接受，但对于外来的“污
点”，比如别人的些许指责，我们往往
承受不起，斤斤计较，纠缠不放，缺乏
一种“清者自清，浊者自浊”的冷静心
态。在极力洗净自己身上“污点”时，
变得不理智、不清醒，结果成了别人
的“俘虏”。 摘自《青年文摘》

有洁癖的银狐
黄小平


