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伴随着舒缓的音乐，一席席白衣
翩翩起“武”，昨天早晨，焦作市龙源
湖北门广场上一片热闹场景。来自
该市机关企事业单位、各太极拳协会
3000余名太极拳爱好者汇聚一堂，共
同参加演练太极拳和健身展示活动，
以此来迎接今年8月8日全国第三个

“全民健身日”的到来。焦作市作为
2011年“全民健身日”河南主会场，也
用其所拥有的太极拳特色，开启了全
省各地市在“全民健身日”这一天结
合本地特色开展全民健身活动，让全
省广大老百姓在健身中享受健康带
来的快乐。

太极故乡 以武会友
焦作市是太极拳的故乡，习练太

极拳已经成为这座城市的一张特色
“名片”。昨日，记者在现场看到，从
满头白发的老人，到一脸稚气的孩
童，每个参加太极拳演练的人都非常
认真，一招一式流露着对太极拳的执
著和热爱。“我今年已经58岁了，练习
太极拳已经有 20多年。自从练上太
极拳之后，我的身体比以前好多了。”
焦作市民陈改云笑着对记者说。别
看她已年近花甲，但打起拳来依旧铿
锵有力。“太极拳是焦作的特色，而且
练习太极拳对身体很有好处，作为焦
作市民我怎么能不热爱太极拳呢？
在我的带动下，我老伴儿也开始练太
极拳了。我们是在健身中体验健康
快乐。”

除了进行规模庞大的陈氏太极
拳展演外，杨氏、吴氏太极拳以及太
极拳名家的表演更是体现了 2011年

“全民健身日”河南主会场“太极故里
迎盛会”的主题。各家太极拳爱好者
以武会友，共享健康。

突出特色 亮点多多
据了解，今年河南省“全民健身

日”的群体活动可谓是各具特色，除
了开展健身咨询、国民体质测定等服
务项目以外，在“全民健身日”活动中
都设置了当地的特色项目。郑州的
活动从 7 日就已经在郑东新区如意
湖广场拉开，上演了精彩的舞狮、秧
歌、盘鼓，还特别组织市民参加环如
意湖健步走活动。

许昌的活动更能体现体育文化

和产业特点，在开展五禽戏、健身秧
歌、少儿体育舞蹈等活动之外，还举
行了全民健身摄影展和体育用品、产
品展。开封的活动很有民族传统味
道，鞭陀、空竹和武术表演引来了众
多市民百姓争相观看，举行的回族体
育项目展示和空竹情景剧表演，别具
风格。安阳举行了规模盛大的安阳
市首届全民健身大会，组织了青少年
组、大学生组、市直组、县区组、老年
组和社会公开组数十个项目，参与人
数众多，气氛空前热烈。平顶山的活

动现场，健身操、抖空竹、健身气功、刀
剑扇组合与文艺表演相结合，在展现
群体项目特点的同时，也很具观赏性。

新乡、鹤壁、登封等地市的“全民
健身日”活动也聚集了大量人气。新
安县承办的全国门球大联动启动仪
式，更是吸引了来自全国各地的门球
爱好者参加。

全民健身 深入民心
无论是在省会郑州市还是在我

省各地市，记者在采访中发现全民健
身的理念已经深入民心，越来越多的
群众已经把健身当做生活密不可分
的一部分，全民健身也不再是“全民
健身日”活动 中 的 一 种 过 场 和 形
式。对此，省体育局群体处处长张
振中说：“我省‘全民健身日’活动之
所以能办得如此红红火火，深得老
百姓喜爱，一方面得益于我省坚实
的群众体育基础，全民健身观念深
入人心；另一方面国务院颁布《全面
健身条例》以法律的形式将 8月 8日
列为我国‘全民健身日’，为活动提
供了法律保障。”

省体育局副局长蒋承顺表示，开
展群众体育活动对于我省保障和改
善民生具有重要意义，“本次活动正
值‘十二五’期间《河南省全民健身实
施计划》颁布之际，对于提高全民身
体素质、健康水平和生活质量，实现
体育强省和‘健康河南、幸福中原’的
战略目标，促进中原经济区建设、和
河南振兴，都具有重要意义。以后我
们逐步完善全民健身网络，培养更多
的健身辅导员，打造精品全民健身赛
事，让更多的群众在全民健身中得到
实惠。”
本报记者 陈 凯 通讯员 袁 军 文/图

昨日是第三个“全民健身日”。
记者走访我市各大广场、公园发现，
随着市民健身意识不断增强，越来越
多的人加入到了健身行列中来：无论
是清晨还是傍晚，处处可见丰富多彩
的健身活动，在欢快的乐曲中，市民
们大显身手，成为绿城一道靓丽的风
景线。

昨日凌晨 5时许，记者来到文化
广场时，发现这里已三五成群聚集了
健身的市民：打太极拳的、跳健美操
的比比皆是，抖空竹、跳扇子舞的活
力无限……随着动感的音乐响起，市
民们个个挥汗如雨，虽然有些初学的
市民动作还不太娴熟，但在“教练”带
领下，庞大的队伍充满了健康和活

力。“由于自己身材比较胖，一直想减
肥，尝试了很多办法也没见效。”锻炼
间隙，市民杨女士告诉记者，后来看
见邻居没事就去广场跳操锻炼，几个
月下来便瘦了很多，自己便加入了跳
操行列，“坚持了半年多，体重减了，
感觉体质也好了，现在我深深喜欢上
了健身。”

随后的采访中，记者发现，不管
是绿荫广场、帝湖广场，抑或是碧沙
岗等公园内，都聚集着很多跟随“大
部队”锻炼的市民，此外，一些市民自

发组成的业余篮球队、乒乓球队等也
不遑多让。“我打篮球有两年多了，运
动给我带来的好处真是太多了，身体
棒了，朋友多了，心情也好了。”市民
吴国庆笑言，平日里和新结交的朋友
比试、切磋球技，为生活增添了不少
乐趣。

各类体育锻炼中，以往热衷“睡
懒觉”的年轻人的身影也屡屡出现，
而溜旱冰、玩滑板的孩子们，也如鱼
得水般穿行于广场之中，朝气十
足。

每到下班时间，市区各健身房内
也是热火朝天。据一家健身房工作
人员介绍，前来健身的人数不断增
多，“特别是全民健身日到来之际，越
来越多的市民前来咨询锻炼。”正在
健身的市民陈先生告诉记者，他在此
健身已经 4年了，“工作之余，每天都
会抽出一个小时锻炼，健身的同时还
能保持良好的心态，一举两得。”

“要让健身成为常态，把每一天
都变成全民健身日。”市体育局有关
人员表示，在“全民健身日”里，通过
举办丰富多彩的体育活动，旨在提高
市民科学健身意识，在绿城形成崇尚
健身、参与健身、追求健康的浓郁氛
围。 本报记者 郑 磊 实习生 王 超

又是一年“全民健身日”

河南全民健身亮点多多

全民健身 火热绿城

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者
从登封少林武僧训练基地获悉，深
圳第 26 届世界大学生运动会开幕式
昨晚再次进行演练和彩排，由 1000
名少林小子组成的少林武僧团在开
幕式彩排中进行精彩的演出，其整
齐划一的磅礴气势给观众留下深刻
的印象。

据少林武僧代表团团长蔡亮亮
向记者介绍，本次武僧团将参加大运
会开闭幕式的演出。自从接到参加
大运会开幕式演出后，少林武僧团的
1000 名少林小子提前两个多月抵达
深圳开始热身排练，在深圳备战的日
子里，无论是暴雨还是酷暑，学员们
都以钢铁般的意志完成导演组布置
的各项任务，并得到导演组的一致好
评，两次彩排都非常成功。目前全体
队员热情高涨，大家都希望在即将开
始的大运会开幕式上展示良好的风
采，为河南和郑州人民争光。

据了解，通过彩排预演，深圳大
运会开幕式已经展示出别样的美
丽。本次深圳大运会的开幕式和此
前大家经历的其他大型赛会开幕式
有着完全不同的风格，大运会开幕
式强调回归仪式，强调回归体育，并
着力体现简约、绿色、低碳、活力的
特点。具体来说，就是不放烟花，不
请明星大腕，运动员是主角，大学生
是主角，并突出运动员、观众和演员
的互动。深圳已经准备好迎接来自
五湖四海的大学生才俊，本月 12 日
晚的深圳湾“春茧”体育场，他们就是
主角。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 吴
懿飞）昨天，为备战巴西世界杯亚洲
区20强预选赛，新一届国家队在合肥
集结，重新回到国家队的建业防守大
将赵鹏在打完与上海申花的比赛后，
直接从上海赶到安徽，昨天已经准时
向国家队报到。据悉，国家队打完与
牙买加的热身赛后，赵鹏将飞回河南
备战本周六的中超联赛，不过由于目
前赵鹏已经身背四张黄牌，按照联赛
规程，赵鹏将停赛一场，这对建业的
后防线将是一次严峻的考验。

本次国足集训为期5天，10日，国
足将与牙买加国家队进行一场热身
赛。前锋郜林因为耳膜受损提前告
别国家队，申花边锋冯仁亮顶替郜林
参加本期集训。在恒大和青岛的比
赛中，郜林耳膜损伤，需要进行休
养。前锋线的战斗减员，教练组决定
让冯仁亮紧急入队。按照国家队的
计划，今天晚上，国足将进行首堂有
球训练课程。

在本期集训中，高洪波在中后卫
的位置上进行了人员调整，鲁能中卫
汪强落选，来自建业队的赵鹏则重新
回到国家队。因此在与牙买加的热
身赛上，高洪波在中后卫位置仍然是
杜威、冯潇霆、李学鹏、赵鹏四选二。
中场方面，姜宁回归，因伤告别国家
队一年时间的姜宁重新归队，高洪波
建队以来，姜宁一直都是非常重要的
球员，凭借联赛上的出色发挥，姜宁
重新归队在情理之中。进攻方面，郑
智的落选并不意外。连续的征战对
郑智这样的老队员是种考验，国足教
练组也有意让郑智进行休息。

●在建业一线队力克申花队之
后，7日，建业预备队在上海与申花预
备队进行一场中超预备队联赛，经过
90分钟雨中激战，凭借厚实的板凳队
员，主场作战的上海申花最终以 4∶1
大胜河南建业，收获了预备队联赛主
场3连胜。 超 峰

●昨天，CBA全国女篮青年联赛
洛阳赛区又进行了3轮角逐。上赛季
冠、亚军广东队和八一队继续保持着
高歌猛进的连胜势头，整体实力偏弱
的河南队40∶67不敌广东队，未能走
出连败的阴影。今天，将进行最后一
轮预赛，广东队与八一队将为预赛第
一名展开争夺。 超 峰

●由河南省社会体育管理中心、
洛阳市体育总会、河南省登山户外运
动协会主办，栾川县伏牛山滑雪度假
乐园承办的河南省第二届全能登山
赛，7日在位于海拔 1800米的栾川县
伏牛山滑雪度假乐园结束。来自全省
的近50家户外俱乐部、2000多名户外
驴友参加了此次比赛。本次活动共设
全能登山赛和真人CS野战队际赛两
个正式竞赛项目。 超 峰

●由中国网球协会主办、郑州市
网球协会承办的 2011 年“华联通”杯
Wilson中国龙全国业余网球团体赛郑
州站的比赛，日前在郑州市体校落下
帷幕。最终，开封市网协队、洛阳交行
队和郑州华联通队分获本次比赛的前
三名。开封市网协队获得了参加本项
赛事全国总决赛的资格。 陈 凯

新华社伦敦8月7日专电 曼联
7 日在社区盾杯较量中后半程发
力，在被曼城队先入两球的情况下
三度破网，从而以 3∶2 逆转，实现
卫冕。

前面两次温布利之旅，曼联均
以失败而告终。欧冠决赛不敌西甲
豪门巴塞罗那队，足总杯半决赛则
正是被曼城淘汰。如今，曼联以英

超卫冕冠军身份与足总杯获得者曼
城再度相遇温布利球场，又是让对
手先声夺人。凭借莱斯科特的头球
和哲科的远射，曼城以 2∶0进入中
场休息。不过，易边再战后，曼联先
是依靠斯莫林的进球缩小差距，又
通过纳尼的破门将比分扳平。第94
分钟，又是纳尼立功，带领“红魔”后
来居上，捧杯成功。

曼联社区盾杯卫冕

体坛动态

1000名少林小子
亮相深圳大运会

国足备战热身赛
建业赵鹏重回归

安徽淮南市的小朋友们在表演轮滑技艺。

拉萨市老年太极拳表演队在比
赛中表演太极拳。

新疆楼兰中老年健身队在表演健身舞。广西柳州市民在滨江路参加万人健身跑活动。

本栏图片除署名外均为新华社发

曼联队球员庆祝捧杯。新华社/路透

新华社广州8月8日专电 尽管 4000多热情
球迷冒着高温前来观战助威，但看着只有8位身
穿“战袍”的中国男篮国手在热身，他们的心早已
经凉了。

没有易建联，没有刘炜，没有孙悦、朱芳雨，
更别说有些小伤在身的王治郅、张庆鹏、丁锦辉
了，真正的主力球员只有王仕鹏这一根“独苗”。
以这样的阵容迎战已获本届斯坦科维奇杯赛广
州站两连胜的俄罗斯队，注定又是一场失败，而
且是一场杯赛以来最难看的惨败。

果然，群龙无首的中国男篮8日晚以45∶70
输给俄罗斯队，以自己的7连败圆了对手未能在
海宁站挺进决赛的美梦。

不过，与前 6 败不同的是，这场球中国队
比分从来就没有接近过，甚至没有平局过，更
不要说领先了。上来就被打了一个 7∶0，几
个回合后分差就拉大到 16∶5 的两位数。自
首节 8∶18 落后，中国队的最小分差就再也没
有少于两位数；相反，让观众惨不忍睹的是分
差曾一个劲地被拉大，最难堪的是第四节刚开
始时的 30∶56。

这时，看台上情绪激动的观众再也忍不住
了，扯开了嗓子大声疾呼：“邓华德下课！”

不过，球迷们骨子里还是热爱自己的球队，
即使输成这样，他们还在为中国队加油、呐喊，无
论每一个篮板、每一次抢断，特别是每一次进
球。一度，两队的分差曾缩小到21分（39∶60）。

尽管8位球员拼到了最后，但仍创下本届斯
杯的单场最低得分纪录。之前的纪录为 49分，
是在海宁输给俄罗斯队时写下的。

中国队 9日将同安哥拉和新西兰队之间的
负者争夺广州站的第三名，而3战全胜的俄罗斯
队将与安－新两队的胜者争冠军。
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中国队球员苏伟（前右）在比赛中伺机上篮。 新华社发


