
茎秀叶丽的仙
草又称仙人草、凉粉
草，喜生于山区坡地、
沟谷之中。它怡味甘
凉，有清热驱暑、助消
化、降血脂、治消渴等
多种功效。赣州、梅州、龙岩三角山区的 33个
县是客家人聚居地和大本营，这里的仙草资源
相当丰富。

客家人入伏后爱吃凉粉、草粄的仙草粄，
而它恰恰是以仙人草为主料制成的，可谓就地
取材，得天独厚。仙草粄制法颇有技巧，做得
好的，软滑到要用手捧才拿得起，柔韧到要用
刀才能割碎，眼望有看头，入口有嚼头，吃完有
想头。

夏天早晨，来到溪畔，采摘几蓬翠绿的仙
草回家，洗净泥沙，切碎，揉搓，榨汁，汪汪的青
汁汩汩流入盆内。灶膛内火已燃，锅已热，草
汁兑水入锅，绿莹莹的，兑入适量的植物碱水
——它一定要用黄豆苗烧的灰滤成，老辈人说
别的草木灰无效。再往锅里添适量的白花花
的糯米粉——它能使粄比较软滑，放糯米粉的
时候，最好先用凉水把粉调稀，以免放到仙草

汁中结团。添完
碱水和糯米粉，文
火慢慢地熬。瓠
勺在锅里来回搅
动翻腾，眨眼间，
一大锅的仙草汁

水冒着氤氲的白雾，变成了黑玛瑙般的凝子，
一锅美味清爽的仙草粄终于大功告成了。应
注意的是：千万不要心急，一定要放凉后才能
用竹刀分成块，用小木勺挖着吃。

也有用干仙草制粄的。黑黢黢的干仙草
放锅内，添水，文火熬煮，等用手捻草有黏滑绵
软感，汁就煮出来了。过滤去渣，获黑琥珀般
的汁水，先后加入适量的植物碱水和糯米粉。
再把汁水烧开，边烧边搅拌，烧开之后，舀到木
盆内漂于井水上降温，水温慢慢下降了，汁水
就开始凝结成棕褐色半透明胶状了。

入伏后吃仙人粄是客家人的习俗，据说这
天吃了仙草粄，整个酷夏都不会长痱子。因为
它具有消渴解暑、充饥泽颜、清热退火、祛热利
湿、凉血化暑等保健养生之功效，所以，每年一
到暑天，哪怕农事再忙，客家人都要忙里偷闲，
用心做几盆仙草粄。

1896年孙中山流亡英国时曾遭清政府驻英国公
使馆阴谋绑架，险遭杀害；后经孙中山在香港西医书
院学习时的英国老师康德黎先生等人的全力营救，
终于脱险获得释放。孙中山获释后即用英文写了一
篇蒙难经历的自述，这就是当时闻名国际政坛的《伦
敦蒙难记》。

由于孙中山这一篇回忆文当时面对的是英
国以及欧洲的读者，所以在叙述角度以及风格上
都不同于他的其他文字，以后他自己也没有译成
中文。现在收入《孙中山全集》的中文译本是民

国元年（1912 年）商务印书馆出版的一个做了大
量删节的文本，并且是用文言意译的，许多地方
未能正确地表达出孙中山原著的意思。值此辛
亥革命 100 周年及孙中山诞生 145 周年之时，中国

社会科学出版社推出了第一个完备的现代汉语
全译本。

本书是根据台湾 1973年版《国父全集》第五册
“英语著述卷”所刊原著翻译的。本书不仅对初译进
行了全面的修订，而且对原著中提到的人物、事件、
组织等相关内容作了详细的注解，这是《孙中山全
集》译本或其他刊本所不具备的。本书还选编了与
孙中山伦敦蒙难事件相关的大量翔实的文献资料，
增加了丰富的第一手资料，以帮助读者了解当时的
时代背景。

去年年底，有关部门组织赴德国学习考察，我有
幸随团前往，虽只是走马观花，但十几天下来，对德
国人对规则的敬畏和遵守，却留下了非常深刻的印
象。

就拿交通来说，德国有八千多万人口，拥有各种
汽车五千多万辆，德国的高速公路网是在上个世纪
三十年代建成的。但在德国的十几天里，我们从南
到北、从西到东走了好几个大城市，在各种公路上却
从没遇到过堵车。德国高速公路是不限速的，车子
在路上飞驰，如果你不刻意地往窗外看，却感觉不到
路上有许多车，没有车辆长时间占用超车道。到了
市区，只要有行人过马路，车子都会远远地减速停下
来，静静地等候。在德国，大大小小的汽车都是整齐
地停在路边，车与车间的距离充分考虑到对方出行
的方便。大型客车是不允许停放在路边的，必须停
到很远的专用停车场。即使为了调头要行驶很远，
也没有人去想方设法钻空子乱调头。有着这么好的
交通秩序，因此，德国的交通事故率也是全世界比较
低的。

德国人对时间的遵守，也给我留下了深刻的印
象。每次去上课或是去市政厅政务交流，他们总是
严格地把握时间，甚至卡到以分钟为单位。准时守
时甚至到了近乎苛刻的地步！我们在德国期间正赶
上欧洲下大雪，有一次，在赶往一个小镇去听课的路

上，鹅毛大雪下得又急又猛烈，因担心道路状况，不
知能否安全到达，大伙儿就建议翻译与对方联系，看
是否能推迟或改期上课。翻译很快就与德方联系上
了，得到的答案是否定的，因为对方说已经安排好
了，不能推迟或改期。这就是德国人，规则就是规
则，没有变通的余地！

像这样的事情，在德期间我们遇到了很多。德
国在二战后能迅速地恢复经济，德国制造能成为全
世界都信赖的品牌，这些都与德国人这种做事认真、
一丝不苟、敬畏规则、遵守规则的习惯不无关系。在
规则中，德国人克己并快乐着。

反观国人，我们的民族有许多优良的品质，如勤
劳、坚韧、刻苦、自强不息、厚德载物……但却也有许
多人不敬畏规则、不遵守规则。我们的交通拥堵，固
然与基础设施的提高跟不上车辆的增长有关，但另
一个重要原因就是很多人开车不遵守交通规划、乱
占道、乱调头、乱超车。只要十字路口没有警察或摄

像头，红灯也敢闯。再比如，以三鹿奶粉事件、地沟
油事件等引起的国人对食品安全的担忧，也是因为
很多人无视生产规则，对规则没有敬畏之心，追求利
润不择手段等导致的恶果。在我们的工作中，有许
多很好的文件、规范，但偏偏就是有人不去遵守、不
去执行，而且把遵守规则的人看做傻子、太老实、不
活道，把不敬畏规则、不遵守规则的人看做聪明人、
会做事、活道。这样形成的社会心理对社会秩序的
危害真是害莫大矣！

德国人对规则的敬畏、遵守靠的是信仰、制度和
教育，对不遵守规则的人实行严厉的惩罚。如不遵
守交通规则，乘地铁逃票（德国地铁口不设栅栏）都
要处以十倍或几十倍以上的重罚，并记入个人信用
档案携带终生，可能影响到个人生活的方方面面。
我们是否也可以借鉴德国现成的经验，对不遵守规
则的人采取严厉的惩罚措施，使其不敢去违规，让其
知违规后会带来严重的后果，使其心生敬畏而不敢
再犯！使敬畏规则、遵守规则成为绝大多数人的行
为规范，形成良性循环。

我们国家正处在经济社会文化发展的快速发展
期，经济社会发展秩序的维持与国民素质的提高息
息相关，如果我们每个人都养成敬畏规则、遵守规则
的习惯，我们国家定会在高速发展的轨道上越跑越
快、越跑越远。

惠工街，南起豫丰街，北至布厂街，长110米，宽6
米。清末，这里原是一条河沟，北岸有个龙王庙，故叫
龙王庙门。据老街坊们说：豫丰纱厂建成后，有许多
外来打工的男女，还没有一个合适的住处，便纷纷汇
聚在距纱厂最近的龙王庙门想安个“窝”暂住。许多
当地工友和村民知道了这件事，伸出帮助之手，有力
的出力，有料的送料……很快在这里一字排开地搭起
了很多窝棚，居住着近千名纱厂工人，渐形成街道。
工友们感觉得到大家给的好处如此温暖，提出把这住
的窝棚区叫惠工街好了，就这样约定俗成叫到今天。
现在惠工街经过扩宽延伸已是西起陇海铁路线围墙，
东到金声街的大社区。沿街北侧全是7层高楼的回迁
型居民区；熊儿河畔点缀有园林小品，供人们休闲、漫
步、小憩，成为惠工社区一道靓丽景观。

28 年前，我只身来到深圳创业。
如果一定要给那段过往安一个题目，
我想应该叫做《1983》，我在那年所经
历过的那些兴奋、尝试、大起大落大开
大阖，以后，再也没有遇到过。然而现
在回过头去看，对我而言，真正的挑战
却在于处理与各色人等的人情关系。

我第一次胃出血是上世纪 80 年
代，还在新疆当兵开汽车的时候，原本
以为离开部队，生活强度相对减轻，这
样的事情应该不会再出现。可到了深
圳才发现，事与愿违。

在深圳的头几年，我几乎每年都
有一次胃部大出血，而起因都是在人
际关系上。不是和上面人拉交情，就
是和下面人打交道。最常见的情况是
骨干不合——这边有他无我，那边有
我无他。每遇到这样的情况，我就夜
夜睡不着觉，急！想想骨干要是都走
了，企业还怎么发展？我一个人能干
出点什么？“窝里斗”导致的最终结果
是团队一盘散沙，而我必须要做的就
是避免这样的情况发生。

今天看来，一个人活生生被气到
胃出血或许更像是一句玩笑，但当时
的情况确实如此。

即便是到了今天，我想起最初创
业的那段依赖应酬的日子仍然心有余
悸。这也直接导致我之后在打造万科
企业文化的时候，将简单、透明、规范
确定为核心的文化理念。

导致胃出血的原因当然不可能仅
仅是因为遇到不如意的事情而动气。
在中国人的人情观里，应酬成为躲不

开而必须要过的一道坎。很多人习惯
性将其隐晦地表达成为“一起吃个
饭”，可真的只是安静地坐在一起吃个
饭？

做我们这行每天面对的是各种各
样的应酬。我最怕接触的是酒桌上的
应酬——一定要把你喝醉，一定要把
你喝得钻到桌子底下，否则事情十有
八九谈不成。

我向这样的现象宣战：万科内部
禁止酗酒。

当然，你自己是酒鬼是另外一回
事，那是你有病。我不愿意看到万科
起来了，做出了优秀的产品，扩大了影
响力，但我的中层干部，我的一线老
总，因为应酬，到了我这个年龄个个都
患上肝硬化肝囊肿。如果因为应酬，
万科和当地的官员、和客户伙伴之间
没有处理好关系，那我宁可这生意做
不成。

这个是最基本的对生命的尊重，
酗酒除了对贡献GDP有点好处、对税
收有点好处之外，对自身对民族没有
好处。

烟酒不分家，饭桌上喝酒，茶桌下
吸烟。也经常会有人送我一些烟酒作

为礼物。旁边人告诉我，这烟两千块
钱一条。我觉得莫名其妙！

熟悉我的人都知道我喜欢喝普洱
茶，但你问我一般是喝贵的还是喝便
宜的，我当然是喝比较便宜的。无论
在谁面前我的答案都只有这一个，因
为问题很简单，就好比咱们喝可乐，是
喝比较贵的可乐还是比较便宜的可
乐？可乐是很好，但它撑死了也就是

一种饮料。如果你把可乐做到两百块
钱一听，绝对是脑子有毛病。

中国现在就有这毛病，把烟做到
两三千块钱一条，抽一根就是几十块
钱，这不是莫名其妙是什么？

生意场上，交往应酬的确避无可
避。我可以做到洁身自好，但与之相
对应的是，你不去应酬，就得逼你底下
的人去应酬。

还是在刚刚去深圳创业的时期。
当时我是计划买车皮，考虑到批车皮的
货运主任我之前又不认识，想着买两条
烟送过去，或许会少点麻烦。当时“三
五烟”是十块钱一条，两条二十块。我
让我的一个小伙计送到他家去。

一个小时过后，小伙计把两条烟
原封不动地拿了回来，说人家不要。

我对他劈头盖脸就是一顿批评：“让你
挣两条烟你没这个能力，现在让你花
两条烟你都花不出去。”说完，我又自
己骑自行车拿着烟找到了那个货运主
任。

我把烟放在他家桌上。他看了一
眼说：“你先回去。这事你明天让你伙
计来也行你自己来也行。”在我临走的
时候，他还笑着朝我伸出了两个手指：

“你知不知道现在计划外车皮的行
情？一个车皮两百块钱。”

我一夜没睡着，因为我不知道他
到底是什么意思。一个计划外车皮需
要两百块钱的好处费，而我买的两条
烟才二十块钱，那我明天是不是得带
着四百块钱去办事？

没想到第二天到了之后，他二话
没说就把事办了，一个钱字都没提。
之后我才知道，因为我那时带着民工
买外贸的玉米，外贸卸货我都会帮着
扛，那时他在外贸车站当货运主任，他
第一次看到一个城里人一点架子也没
有，就想着有机会一定要帮帮我。

“我手中的权力就是计划车皮，你
只要一次性不超过十个，我随时给你
批。”我后来把这件事写进了我的书
里，取名叫“行贿未遂”。

那一次的经历还让我明白一个道
理，所谓的钱权交易并非解决问题的唯
一办法。这也导致“绝不行贿”成为万
科今时今日的一条基本办事原则。

在当下，要想做到不求人是绝对
不可能的。唯一能做到的就是坚决不
要去触碰法律的底线。
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这情景倒让我想起了国内的居
民楼，每到周末，家家户户洗的衣
服都晒在阳台或者窗户外，其景象
不也和这里很雷同吗？只是衣服换
成了地毯，大大小小排满了整条街
道，让我这个外乡人看来倒是有些
新鲜：衣服再多也是一家几口的，
可是这么多的毯子都铺在哪里呢？

后来走访过几个阿拉伯朋友的
家才知道，原来地毯还可以这么

“浪费”。除去厨房、阳台，几乎所
有的房间都要铺设地毯，只是种类
不同，样式各异而已：客厅和楼梯
要铺设暗红色的地毯，卧室要铺设
花纹镶饰的花毯，办公室的书桌下
要铺一条椭圆的羊毛毯，院子的大
门前还要铺设长方形的条纹毯，就
连卫生间和浴室，也要铺设专门的
塑料毯，坐便器前还要摆设一小块
毛毯。这还不算上挂在客厅墙上的
装饰挂毯和用于每天五次祷告的礼
拜毯。尤其要提的是举办各种庆典
时的毯子，阿拉伯人习惯租用帐篷
举办晚会，这时候地
毯就派上用场。不仅
整个帐篷里要铺满地
毯，帐篷外也要铺设
一条迎宾的长毯，据
说只有这样才能表现
主人家的地位和对客
人的尊重。铺设如此
多的地毯，也难怪利
比亚人为什么家家门
前 都 放 着 成 堆 的 鞋
子。进门先脱鞋，已
经是当地最基本的礼
仪，而当地人一年四
季不论冬夏都穿拖鞋
的原因，除了和气候温和有关，我
想，地毯也应该是其中的原因吧。

这么多的地毯，如何清洗就成
了问题，地毯毕竟不像衣服方便清
洗，却又是屋子里极易“藏污纳
垢”的地方，所以专门清洗地毯的
店面就应运而生。这些小店大多由
突尼斯人开办，每到周五或者节假
日的时候，就会有突尼斯的妇女挨
家挨户敲门询问生意，据说还相当
受欢迎。当然，除了雇人清洗，节
省点的家庭也可以自己清洗。好在
阿拉伯妇女大多在家做全职主妇，
平时使用吸尘器、清洁剂等也可以
节省体力和时间，如果换成我们国
内工作家庭两不误的中国妇女，那
恐怕头都要被地毯折腾大了。

关于阿拉伯人为什么如此喜爱
地毯，答案不一，众说纷纭。从实
用的角度上讲，铺设地毯的地面寒
气少，暖和，方便活动，也方便穆
斯林每天五次的礼拜。但记者认
为，更大的原因还要取决于后者，
也就是阿拉伯民族的传统。作为一

个从驼背上走下来的民族，千百年
以来，他们的生活习惯中仍然保留
着游牧生活的影子。2000 年前的阿
拉伯人逐水草而居，移动的房屋就
是帐篷和地毯，既方便携带，又减
少装运的空间。这一点从阿拉伯语
的本身也可以体现，比如上文说到
的“家具”一词在阿拉伯语中是铺
开的意思，而阿拉伯语中的“餐
桌”一词是席子的变体，其原因就
是早先的阿拉伯人的家居是毯子、
帐篷等布质细软，陈设家居时不用
搬运，只需铺卷就可以。

时隔千年，尽管阿拉伯人的生
活已经走进了别墅走进了现代化，
但游牧民族的情结却依然保留了下
来。地毯作为游牧民族的象征，也
成了阿拉伯民族的标志。2006 年的
卡塔尔首都多哈举行的亚运会上，
阿拉伯人就是以一条巨型飞毯拉下
了闭幕式的帷幕。如今飞毯已经飞
翔在了一个新世纪的天空，它上面
乘坐的长袍翩翩手持水烟的阿拉伯

男子，也许已经换上
了西装革履。

持续半个月
的婚礼

阿 拉 伯 人 也 许
是世界上最重视婚姻
的民族。来到利比亚
才两个星期，我在工
作中就常常看到这样
的现象：已婚的女人
比 年 轻 姑 娘 更 有 地
位，而已婚的男性往
往会比单身汉得到更
好的工作。就连放假

之前同事的相互问候也是：“去小
朝还是去结婚？”——把去沙特做小
朝觐和结婚相提并论，可见婚姻的
重要性。前几天，碰巧我的利比亚
同事即将新婚，邀请我参加他的婚
礼。而婚礼之隆重，连我这个来自
礼仪之邦的中国人都为之惊叹。利
比亚人的婚礼通常为五天，与其他
阿拉伯国家相比，这个漫长的婚礼
还只是“压缩版”的，更有甚者是
长达半个月甚至更长！鉴于后者实
在是令人望而却步，我在这里把我
参加的“压缩版五日婚礼”介绍给
大家。

婚礼第一日：婚约日
换句话说就是结婚登记日，不

同的是中国人去民政局，利比亚人去
的是清真寺。订立婚约当天，新郎新

娘并不到场，而是由双方各出两名亲

属作为新郎新娘的代表，邀请亲朋好

友做见证人。大家一同来到清真寺做

礼拜，请一位德高望重的老人（谢

赫）宣读古兰经，并签立具

有法律效力的婚约。 2

几天后回家，阎宇看阎肃不太
忙，就顺嘴跟阎肃神侃起这部书来。
这事阎宇可不敢让妈妈知道，妈妈那
会儿恨不得阎宇除了吃饭，就一心复
习功课，厕所都最好少上。在阎宇的
心中，这事和阎肃说呢，他是不会大
惊小怪的。阎肃听完阎宇连说带比
画、略加夸张的片断描述后，露出一
种小事一桩的神情，顺手拉开书桌最
下面的抽屉，拿出几本书问：“是这个
吗？”

阎宇一看，我的天哪！精装，彩
色封面，四本一套的《射雕英雄传》！

“老爸，你真行啊！你怎么有这个
啊？”

“没想到吧，你说得这么热闹，还
以为我没见过吧。”

“见过见过，您老什么没见过
啊！快让我看看吧，我都快急死了！”

“那可不行，”阎肃得意之余又反
应过来了，说：“你还有两三个星期就
高考了，等考完再看吧，又跑不了，我
给你留着。”

阎宇一想也是，
又跑不了，强咽了一
口唾沫，却也将心思
又转到了高考上，不
再 六 神 无 主 地 惦 记

《射雕英雄传》。
那年高考，阎宇

取得了全校文科第一
的好成绩。上了大学
后，他更是勇于尝试，
下海经商，结果大学
还没毕业，就弄出了
一个服装加工厂，效
益非常好，毕业后又
开广告公司，业余时
间也循着父亲的足迹写写歌词，配上
曲后竟也传唱大江南北，好评不断。
2007 年，阎宇又踏上了一个新的领
域，开始频频出书，按阎宇的说法，他
写小说有“玩票”的性质，因为老爸内
心深处有让他子承父业的愿望，他得
拿出点行动来证明虎父无犬子。结
果父亲还没少拿他写的书送朋友及
领导。

如今，已是一名银行副行长的阎
宇还要在百忙中写一本小说，他要让
80岁的父亲再次高兴高兴，以报答父
亲对自己的不放弃、费尽心血的养育
之恩。

阎肃一生得到过无数的荣誉，可
他把名利看得很淡。他常说：“得之
淡然，失之泰然，顺其自然，争其必
然。”在教育孩子方面，阎肃也深谙些

“四然”之精髓。

宠爱无边、教育有范儿
——李咏：我和女儿法图麦

的故事

李咏，中央电视台著名节目主持
人，新疆乌鲁木齐人。主持节目有

《幸运 52》《非常 6+1》《梦想中国》《咏
乐汇》等。曾多次主持中央电视台的

春节联欢晚会。
小鼻子小眼，脸长得和马一样，

头发弄得溜光锃亮，一笑起来满脸褶
子，不仔细看实在不知道是哭还是
笑，穿着压了花边的亮色衬衫，乱扔
问题卡片，这一切在央视绝对都是另
类。而随着《幸运52》《非常6＋1》，李
咏火了，还成了央视的“当家小生”：

“我是中国最红的男主持，也是央视
的娱乐底线。”李咏的张扬与自信毫
不掩饰。

李咏是回族人，女儿的名字自然
也是回族名，“法图麦”的意思是“真
主的女儿”，读李咏的文字，感受到这
位央视名嘴宠爱女儿宠得没边儿，却
在宠爱过程中边宠边教，俨然一副智
慧父亲的范儿。

看不够、想不够、疼不够、爱不够
的闺女

法图麦像我，打从出生就懒。何
以见得？

她妈妈奶涨得厉害，她小嘴吮不
住，只好先用吸奶器吸，我再拿奶瓶

喂给她。第一次给女
儿喂奶，看到她嘟起
小腮帮子起劲儿地吮
吸奶嘴，一副很舒坦
很满足的样子，我哭
了 。 哈 文 后 来 告 诉
我，那段时间我莫名
其妙总是流泪，头一
回发现我挺多愁善感
的。

奶 瓶 这 东 西 好
啊，不用吮，倒过来就
往下滴。女儿躺在我
胳膊弯里，开始还猛
嘬，后来发现了，不嘬

也有，那就别受累了，张嘴等着吧。
我就给她滴，她躺在下面挺惬意地吧
唧嘴儿。

要不怎么说青出于蓝胜于蓝
呢？“追求享乐”和她爹如出一辙，悟
性可比她爹高得多。享受了一回，第
二回就知道了。隔了俩小时，又该喂
奶了，我刚把她抱起来，奶瓶拿在手
里，人家直接把嘴张开等着了。

好，爸爸给你滴！在女儿面前，
我就是没原则，就是没立场。

法图麦出生头几天，一般就是吃
了睡，睡了吃，很少睁眼。到晚上开
始哭了，哭得那叫一个伤心，谁也哄
不住，除了她老爸。

只要我把她往怀里一抱，轻声
说：“小宝贝，我是爸爸。”她立刻就安
静了，紧紧地贴在我怀里，无比踏实。

哈文怀孕期间，每天晚上 10 点
钟，只要我在家，一定准时进行胎教。
开场白都是一样的：“小宝贝，我是爸
爸。”她一听见，马上有反应。哈文的
肚子开始起伏跌宕，这里鼓一下，那里
鼓一下，看来玩得挺开心。可出生时
愣被一下子提溜出来了，又亮
又吵不说，刚出来就被打了好
几针，孩子能不委屈吗？ 17
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