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体育新闻

美网：
李娜首轮出局李娜首轮出局

新华社纽约 8 月 30 日体育专电
（记者 梁金雄 张荣锋）继首日今年温
网女单冠军科维托娃出局后，美国网
球公开赛首轮比赛 30 日再爆冷门。
今年法网冠军、女单 6号种子李娜以
2︰6和5︰7败给世界排名第53位的
罗马尼亚19岁新秀哈勒普，成为美网
第二天遭淘汰的最高排位种子选手。

赛会男、女单打头号种子塞尔维
亚的焦科维奇和丹麦的沃兹尼亚齐
当天不失一盘轻松击败各自对手，晋
级第二轮（32强）。此二人都期待在
这项今年最后一项大满贯赛上夺取
各自生涯第一个美网冠军。

男单卫冕冠军、2 号种子纳达尔

虽以3︰0淘汰哈萨克斯坦的安德烈，
但三盘每盘都赢得不容易。三届美
网女单冠军、本届赛事最大夺标热门
小威廉姆斯当天最后一个亮相，以两
个6︰1轻取一位塞尔维亚对手。

李娜的队友、现中国3号女单球手
郑洁在与俄罗斯新人维塔利娅交手中
虽先以4︰6丢失首盘，可接着以7︰5
和6︰2连扳两盘得以晋级第二轮。

至此，靠世界排名直接参加本届
美网女单正赛的4位中国“金花”胜负
各半，其中13号种子彭帅和郑洁晋级
次轮，而李娜和张帅分别止步于首轮。

与其说是对手打败了李娜，不如
说是李娜自己打败了自己。李娜全

场 54个非受迫性失误足以让哈勒普
收获胜利。比赛中，李娜过于追求速
度、角度和落点，多拍相持中耐心不
足。对李娜颇有研究的哈勒普虽没
有杀手锏，但她死守底线，敢与李娜
拼耐心、拼稳定。她非受迫失误比李
娜少35个。

“人整个松了，我非常希望在场
上去表现，但在某种情况下完全表现
不出来。”李娜在解释输球原因时说，

“我很被动，整个人不在竞技状态，有
时在场上甚至没有信心可言。”

“现在我感觉网球对我来说成了
件非常难的事，”29岁的李娜甚至感
叹说。

给一点
输球的空间
今年在法网为亚洲争得史上首个大满贯

赛单打冠军的李娜8月30日“爆冷”失手于美
网首轮。可以说，此冷门非对手制造，而是“娜
姐”用少见的54次非受迫性失误“主动”为之。

职业体育之所以残酷，在于运动员常年为
达到超越自己身体能力的超负荷训练，以求达
到最佳竞技状态，因为状态的好坏往往决定着
职业运动员在竞技场上的胜败。

职业网球每年从年初直打到11月初，大大
小小赛事近60场，球手要想挣到奖金和世界排
名分，就要求尽量保持最佳状态。然而，日复
一日的超负荷训练和打着“飞的”在全球南征
北战，不可避免会出现伤病，而伤病直接导致
运动员竞技状态的不佳，弃赛、过早出局和世
界排名下滑在网坛屡见不鲜。

李娜上半年状态达到了生涯最佳，先是闯
进澳网决赛，接着捧走法网冠军杯。她是今年
唯一两次闯进大满贯赛决赛的女选手。然而，
法网过后马上是温网，身心疲惫的李娜在温网
次轮失手后选择了调整，毕竟她已是年近而立
之年的老将，而且一调就是近50天。

竞争体育、特别是职业体育讲究的是一分
汗水一分收获。久疏赛场的李娜再回到职业
圈不仅发现自己已成为众矢之的，而且难以找
回上半年那个李娜，用她的话说，自己“整个松
了”。结果她除了美网前一周在纽黑文女网赛
上打进四强外，其他所有赛事没有一项能连赢
两场。比赛场上不知所措和被动相比，李娜连
续早早出局已开始严重打击她在场上的自信
心。本届美网她首轮落马，是她近期不佳状态
和缺乏信心的延续。

可李娜毕竟头顶法网冠军光环，有媒体甚
至认为她是姚明退役之后中国体坛榜样式人
物，人们无疑对她寄予了更多、更高期待，不是
接二连三见她意外提早出局。

但对李娜而言，美网仅仅是她每年参加20
余场职业赛事中的一站。输了这站不怕，从中
找到失败原因并实施改进措施，用更加刻苦的
训练迎接下一场赛事。

新华社记者 梁金雄张荣锋

藏红花主产于西班牙、伊
朗等国家。藏红花享有三个世
界之最：一是世界上最贵的药
用植物；二是世界上最好的染
料；三是世界上最高档的香料。

伊朗医药古籍记载，藏红
花可治疗头疼、牙痛，有利尿、
养神、美容、壮阳、解毒、降压、
活血等功能。印度人用藏红花
治疗发烧、抑郁症、关节炎、虚
弱和不育症等。我国明朝《本

草品汇精要》记载：藏红花蕊
“主心忧郁积，气闷不散，开胃
进食，久服滋下元，悦颜色”。
现代药理学研究发现，藏红花
可促进脂肪代谢，抗皮肤氧化，
延缓衰老，调三高，缓解更年期
障碍，治疗和预防心脑血管疾
病及抗肿瘤等。常饮藏红花茶
可起到美肤、瘦身、增强体质等
功效。

藏红花茶的颜色——被伊

朗人称为“帝王之色”；
藏红花茶的味道——被阿

拉伯人称为“来自天堂的味道”；
藏红花——被西班牙人誉

为“红色的金子”；
藏红花历史上是宫廷用品，

今天是成功人士的最爱；
“雪域红金”藏红花茶——

送给成功人士的高雅礼品！
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藏红花茶——中秋送礼

全国女排锦标赛收官
河南队惜败获得第四

本报讯（记者 陈凯）昨天，正在漯河进行的2011年
全国女排锦标赛展开了收官之战。在其中的季军争夺
战中，“东道主”河南女排经过5局苦战，以2︰3惜败于
天津女排，最终获得了本次比赛的第四名。

天津女排是中国女子排坛的一支老牌劲旅，而
且多次获得全国联赛的冠军。不过此次来漯河参
赛的这支天津女排阵容不整，由于多名国手正在国
家队训练，因此球队的整体实力大打折扣。面对这
样的对手，主场作战的河南女排自然不会放过机
会，果然，前两局比赛，率先发动进攻的河南女排
很快便掌控了场上的主动权，两个25︰21，主队取得
了 2︰0的领先。大局分占优的河南女排在第三局开
始后依旧占据优势，并在局末阶段以 19︰13领先，不
过随后的比赛，场上风雨突变，天津女排抓住河南女
排的几个失误频频追分，并以 25︰23扳回一城。后
面两局比赛，河南女排虽然也一度领先，但还是未能
把握机会，以 23︰25、15︰17连丢两局，最终以总比
分2︰3惜败。

河南车队
出征环塔拉力赛

本报讯 (记者 刘超峰）昨天，河南百川润滑油车
队的5名车手从郑州出发，正式拉开河南选手参加中
国环塔拉力赛的征程。据悉，2011中国环塔拉力赛
将于 9月 6日在乌鲁木齐拉开帷幕，比赛全程约 4000
公里，其中竞技赛段总长是历年之最，达到了2000公
里，是历届中规模最大的一次。汽车组参赛车辆达到
了 150辆，我省共有 4个车队参赛。第一次代表河南
车队参赛的名将卢宁军是百川车队的核心人物。

据了解，环塔拉力赛中，难度最大的就是沙漠赛
段。今年的赛程变得更难，其实参赛车队的实力也在
加强。老将卢宁军分析，本届拉力赛中，有两个赛段
最考验车手的技术和意志。其中一个沙漠赛段长达
320公里，在历届比赛中也是最长的，不过这个赛段
还不是最难的，还有一个沙漠赛段被车手称为“魔鬼
赛段”，这两个阶段将是考验每个车队的关键战役。


