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商都消费 时尚生活
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本报讯（记者 张潇潇）9月 21
日，莲味宝旗下有机餐饮“贵人香”
举行开业典礼，正式试水河南餐饮
市场，为消费者提供安全健康有机
餐饮。

据了解，贵人香企业管理公司
隶属于河南莲味宝公司，董事长王
炳亮介绍，公司主要致力于企业培
训、咨询、酒店、餐饮企业的策划、
品牌加盟、文化传播、托管、设计、

选址、专业人才输出、活动庆典等
一站式解决方案的制定及其跟进
咨询指导业务，同时打造具有自主
知识产权的餐饮连锁品牌。

总经理陈烈义说，贵人香立足
于未来时尚、健康的消费价值取
向，倡导并践行“绿色有机、健康养
生”的餐饮理念，将适时推出自己
的品牌直营店，并将面对全省展开
加盟连锁业务。

本报讯（记者 张涵秋
通讯员 熊 辉）在经一路和
纬二路交叉口向北 88 米路
西，英伦壹号公馆，中原第一
家“个性化——DNA 养生
SPA”定于今日登陆郑州。
据其董事长徐芳介绍，这是
目前郑州唯一一家“DNA
SPA”男士养生馆，仅服务
郑州 200 位高端人士的专
业男士美容 SPA 会所。英
伦壹号公馆独特的“DNA
养生”，将引领郑州新一轮
的养生健康时尚潮流。

徐芳说，DNA养生是通
过产品和纯天然自然疗法，使

植物小分子的渗透直接到基
层层次激活全身的细胞，加
速细胞的新陈代谢和细胞修
复，进而改善全身健康。

据了解，英伦壹号公馆
隶属于香港芙蓉美媛美容
集团，集团旗下拥有郑州芙
蓉美媛、绎美雅舍、英伦壹
号公馆三个实业性品牌，集
团拥有 19 年的专业美容经
验，秉承“关爱健康、美丽人
生”的经营理念，在专业女
子美容市场，过去的 3 年一
直被评定为“中原女子美容
第一品牌”称号，目前高端
会员2000多名。

秋季，最明显的标志就是
天气转凉，空气干燥。而面对
这个干燥天气，我们首先要做
的是为自己滋润一下。秋季
养生保健必须遵循“养收”的
原则，其中饮食保健当以润燥
益气为中心，以健脾补肝清肺
为主要内容，以清润甘酸为大
法，寒凉调配为要。

以此为标准，适合秋天吃
的食品有大蒜、洋葱、姜、海藻
等等。

这个季节带有保健医疗

性质的水果，要数梨和甘蔗
了。中医认为，梨有生津止
渴、止咳化痰、清热降火、养血
生肌、润肺去燥等功能，最适
宜于冬春季节发热和有内热
的病人食用。尤其对肺热咳
嗽、小儿风热、咽干喉痛、大便
燥结症较为适宜。秋梨是很
好的秋季水果，对于止咳、去
燥有很好的疗效。梨还有降
低血压、清热镇静的作用。此
外，适于秋冬季吃的水果还有
苹果、香蕉、橘子、山楂等。

对于爱甜食的女士们来说，入秋食
用蜂蜜会发胖吗？河南省养蜂业协会
副会长何昕说，爱美的女士，不妨每天
喝点蜂蜜，不但可以养颜，而且不用担
心发胖。

何昕说，从食物中摄入的糖分过
多，会使脂肪过剩，人体发胖。而蜂蜜
成分与白糖不同，主要是果糖和葡萄
糖，还含有蛋白质、氨基酸、维生素、无
机盐、有机酸等。果糖和葡萄糖均为人
体能直接吸收的单糖，具有迅速恢复、
解除疲劳的作用。而且，蜂蜜中的B族
维生素较多，能使体内脂肪转化为能量
而释放。早在公元前成书的《神农本草
经》中就记载了蜂蜜“久服强志轻身，不
老延年”。所谓“轻身”就是减肥。所
以，蜂蜜虽比白糖甜却不会使人发胖。

蜂蜜具有优良的杀菌效果与解毒
效果，它有助于把体内积聚下的废物排
出体外，使全身的新陈代谢功能得到改
善，使得那些由于不能很好的消耗而在
体内积聚下来的多余脂肪作为能量而
得到燃烧。蜂蜜的糖分如能从胃运送
到血液中，就会变成能量，很快地消除
疲劳。 毛英华

相关链接：蜂蜜的几种正确吃法

1.蜂蜜美容：每天晚上回家后，将面
部洗净，涂上一层蜂蜜做面膜，1个小时
后用清水洗净，能使皮肤细腻、光洁、富
有弹性。毛孔可以直接吸收蜂蜜中的
养分。

2.用温水冲成饮料或调入各种果
汁、饮料、咖啡、牛奶中，也可涂于面包
或馒头上食用。

3.蜂蜜可以放在口里含服，对治疗
咽喉炎、口腔溃疡有一定疗效。对工作
劳累、熬夜之后的火气上升有奇效。

4.饮酒前喝杯浓蜂蜜水，或饮酒之
后含服浓蜂蜜，能加速酒精分解，消除
酒后头痛，减少酒精对肝的损害。

5.蜂蜜代替白糖来烧、烤的菜点，风
味、色泽和营养俱佳。尤其烤鸡、烤鸭
时用蜂蜜，其颜色金黄，风味独特，不妨
一试。

6.1000克蜂蜜加 300克鲜王浆搅拌
均匀，每天餐前食用 30克，可以有效治
疗浅表性胃炎。

7.用生姜、鸭梨、红枣一起煮，取汁
液放温后加蜂蜜，有效防治咳嗽。

8.白萝卜水加蜂蜜，通便顺气。
9.芹菜榨汁，加蜂蜜、食醋，可以软

化血管、治疗高血压。
10.蜂蜜加蜂花粉，可以治疗便秘；

加油菜花粉，可以治疗前列腺增生。
（河南蜜乐源养蜂专业合作社 整理）

本报讯 快节奏的工作让人费心伤
神，慢下来生活才有品质。近日，郑州刮
起“快工作、慢生活”时尚休闲风。对于爱
美的女士来说，去SPA成为不少时尚女士
休闲的方式，在专业私密的会所，做异国
风情SPA，静享生活带来的乐趣。

位于经四路和纬四路交叉口的春意
浓会所，是继上海、北京后，国内又一个投
资过千万元的大型异国风情五星 SPA 会

所。从会员专属有机营养餐到专属健康
咨询专家，春意浓不停创造惊喜和感动。

春意浓缘起 2008 年春天，一群喜爱
SPA的年轻人，来到意大利著名 SPA小镇
锡耶纳旅游观光，深深喜欢上小镇SPA慢
生活的幽静、休闲……因此，大家在春天
与意大利结下浓厚的情缘，决心回国创办
意式风情SPA会所，并取了一个好听的名
字——春意浓。

2009年春天，在意大利著名装潢设计
师格里森手里，春意浓萌生了。春意浓的
装潢理念中融入名师心血，并从深圳聘请
装修队伍来到郑州，在格里森监工下施
工。其装潢材料均选用国际标准，无污
染、无气味、无辐射，确保环境安全，符合
五星级会所标准。 2010 年，春意浓被中
国美容 SPA 协会评为全国十佳风格美容
会所。 （孙琪芳）

“贵人香”试水绿色有机餐饮市场

秋季养生 如何进补才合适
进入秋季，许多人都喜欢在

这个季节进补。然而，你知道怎

样进补才合适吗？

饮食调养是秋季非常实用的

一种进补，只要保证每天的餐点

营养搭配均衡，就会起到很好的

养生效果。这里为大家介绍一些

秋季饮食养生的诀窍。

本报记者 赵 羲

现代社会，整日与电脑相伴
的人越来越多，此时此刻，已经
连续几小时坐在电脑前的你，
想不想知道长伴电脑应该吃什
么？

电脑操作者在荧光屏前工作
时间过长，视网膜上的视紫红质
会被消耗掉，而视紫红质主要由
维生素 A 合成。因此，电脑操作
者应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、
豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、
动物肝脏、瘦肉等，从而补充人体
内维生素A和蛋白质。平时可多

饮些茶，因为茶叶中含有茶多酚
等活性物质，有吸收及抵抗放射
性物质的作用。

在三餐的饮食分配比例上，
一般以早餐摄入量占全天摄入食
物总量的 30%、午餐 40%、晚餐
30%为宜。值得注意的是早、晚两
餐。早饭最好要保证有一定量的
牛奶、豆浆或鸡蛋等优质蛋白质
的摄入。蛋白质的摄入既能补充
脑细胞在蛋白质代谢上的需要，
也能增强大脑皮层的兴奋和抑制
作用。

经过漫长而炎热的夏季，身
体能量消耗大而进食较少，因而
在气温渐低的秋天，就有必要调
补一下身体，也为寒冬的到来蓄
好能量。

虽然很多研究支持“素食者
可能比普通人更少患癌症、心脏
疾病、糖尿病、胆结石等疾病”的
论调，但与此同时，一味吃青菜豆

腐也可能导致营养不良、结石、缺
钙贫血等一系列反应。

在营养专家眼中，没有绝对
的坏食物，只有坏搭配、坏比例的
食物。专家表示，虽然社会尊重素
食成为一种生活态度，但从健康角
度出发，素食者有必要认真审视自
己的食谱，巧妙通过各种方式补充
缺失的营养，保证膳食平衡。

秋季的天气是比较干燥
的，这对于正在保养皮肤的女
士来说可不是什么好事。因
为皮肤是比较偏干的，外界的
环 境 很 容 易 影 响 。 爱 美 的
MM们都知道，保养皮肤是一
个长期的过程，不是短时间内
就能够收到成效的。贴面膜、
用护肤产品等都属于外部保
养，这很重要，但是要想达到

持久的效果，就要内外兼修，
饮食也是需要注意的。

秋季美容需要多吃一些
应时的水果，苹果和梨都是不
错的选择。在日常饮食上要
有一定的忌口，少吃辣的和带
刺激性的食物，注意搭配的合
理性，多喝牛奶、豆浆、果汁等
一类的饮品，对保养皮肤是很
有效果的。

本报讯 天高云淡，秋阳高照。黄河滩
内一派丰收的秋色。近日，来自台湾的有
机葡萄被市民采摘完毕之后，黄河富景生
态园的有机花生、有机红薯又到了收获的
季节，等待市民的采摘。来自台湾的农场
主人连万生介绍说，市民可以在周末或闲
暇的时间，带着家人和孩子，来到现场体验
采摘乐趣。

据了解，黄河富景生态园位于惠济区
花园口镇八堡村北黄河滩，当下采摘行情
是：黑红薯和黑花生是 15元/平方米，普通
的红薯和花生是10元/平方米，买门票送有
机苹果两个，凭本报当日报纸还可免 20元
门票。 （张涵秋/文 王新州/图）

英伦壹号公馆悄然登陆郑州
引领男士SPA养生时尚潮流

春意浓会所尽吹休闲SPA风
女士SPA 幽雅享受生活美

秋天饮食要润燥养血

秋季补水多吃水果

“秋补”者全素不可取

电脑一族要多补维生素A

大商新玛特郑州总店
联手众品牌上演营销大戏

9月10日~22日，大商新玛特郑州总店携
手曼妮芬品牌举行深度营销活动。销售现
场，“爆棚”场面持续上演，与此同时，商场的
一次促销活动中同时开启 4个针对不同客层
的展区，调集全国10万件畅销款。

据了解，曼妮芬本次深度营销活动安排
到22日结束，预计销售目标为500万元，但照
现在的活动力度：新品 5 折起，3 件文胸 100
元，5条底裤 100元，以及现场火爆情形看，这
个数字已突破 800 万元，更有直追 1000 万的
迹象。

9 月 10 日至今，曼妮芬在天天刷新销售
纪录的同时，也开创了中国内衣品牌与商场
之间合作的众多营销先河：单个品牌在不到
半月的时间内，实现销售 800万元的目标，更
有超越并大幅上升之势。为让更多的绿城市
民享受到此次大力度回馈活动，特将曼妮芬
活动延长至9月25日结束。

曼妮芬的精彩余温还在，紧接着又有蒙迪
爱尔的精度营销接力而来。9月24日起，吸引
力公司携旗下三大品牌蒙迪爱尔、23区、色扣
精度将为新老消费者带来全新购物体验。

据了解，9 月 24 日~30 日，在蒙迪爱尔预
存满 5000 元送 2000 元，即预存 5000 元可享
7000 元购物礼金的优惠活动。9 月 24 日，消
费者不仅可以参加预存增值活动，更有满
1000返100的活动回馈，相当于6.4折优惠。

赵 佳

新玛特金博大店
推出十一购物全攻略

省钱篇：根据新玛特金博大店今年的活
动，建议消费者参加商场预存活动，预存 500
元可当 550 元消费，这样就相当于打了个 9
折，节省了不少钱。

省时篇：国庆购物通常会很拥挤，这个时
候，建议消费者在商场活动前就去逛商场，提
前把自己喜欢的衣服试好、记好，活动开始的
时候直奔专柜开票，这样就省去了“人挤人”
的过程。

省力篇：国庆购物交钱时人很多，建议消
费者先把需要买的东西全部开好票，找一个
人相对少的款台去交钱，商场进行大型活动
营销的时候，在原来款台数量的基础上，还会
增加款台，以减少顾客排队交钱的时间。

据了解，为了让更多消费者欢购十一，新
玛特金博大店特推出了一系列持续性的营销
活动，分为 3个阶段。第一阶段畅想国庆，第
二阶段悦享国庆，并且 9月 30日会有疯狂大
返券，第三阶段乐享国庆。从今日开始，新玛
特金博大店国庆购物“盛会”开启，提前为消
费者献上预购惊喜礼。顾客即日起至 9月 29
日于百货服饰现金预存 500元可在 9月 30日
当 550元花，参加完预存活动后，可在 9月 30
日16时后参与商场返券活动。 赵 佳

永乐电器
紫荆山路店今日开业

“十一”黄金周临近，永乐电器紫荆山路
店定于今日开业，率先在中原大地刮起一场
家电普惠风暴。

据了解，此前，永乐电器在郑州向全球数
百家厂家发出了30亿元的采购招标函。永乐
电器通过此次采购大单，联合上游厂家全面
下调产品销售价格，在“十一”黄金周期间全
线让利于消费者。在此期间，消费者将有望
享受到家电业全年最优惠价格。为满足消费
者的多重选购需求，永乐将于 9月 23日在全
省范围内率先启动“十一”黄金周，提前拉动
消费市场。

永乐电器的工作人员向记者介绍，此次
30亿元的采购大单中，厂家直供的特价机接
近30%，降幅均达40%以上。除了新品和低价
促销产品外，永乐还根据不同消费群体的需
求，进行针对性采购，充分满足不同消费群体
的家电产品需求。

同时，记者还获悉，即日起，永乐 19天价
格保障再次为此次黄金周促销保“价”护航，
为所有购物消费者提供“优质低价”商品。同
时，所有永乐门店也将作出“全场商品价格，
随市场调整，保证价格更低”的承诺，以确保
消费者放心在永乐购买商品。

此外，永乐为了回馈顾客，还在紫荆山路
店开业之际推出了抽奖赢“泰国游”的活动。
凡在开业期间购物的顾客，均可填写抽奖券
一张，有机会获得由河南海外旅游公司提供
的价值 3800元的郑州直飞曼谷 7日品质泰国
游。 楚天堑

黄河滩有机花生、红薯熟了
入秋食用蜂蜜会发胖吗
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