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郑大一附院
夜间门诊开诊

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹咏 符臻）今
后，晚上到郑大一附院也能看门诊了。10月 17
日晚，该院夜间门诊正式开诊了。这是该院继
推行简易门诊、延迟门诊后的又一便民举措。

昨晚 7时，郑大一附院门诊部内灯火通明，
在一楼服务台导诊护士的指引下，不少患者前
往三楼夜间门诊就诊。在候诊区，十多位患者
和家属正在静静等候，分诊护士正忙着为患者
输录信息。精神心理科诊室内，我省心理卫生
专家李幼辉教授正耐心地询问患者病情，说到
伤心处，一位患者不禁泪流满面，她立即拿出纸
巾递与患者，并进行心理疏导。

“白天到这里看病，人太多，跟进大超市差
不多，感觉很压抑。”在门诊大厅，一位患者刚取
完药。他说，夜间门诊的开诊，让前来看病的患
者方便了很多，不仅等候时间大大缩短，挂号、
取药几乎不用排队，而且没有了白天的喧嚣，和
大夫沟通时隐私也有了更大的保障。这位患者
还说，以前白天来看病需要请假，现在有了夜间
门诊，以后就不用请假了。白天忙碌的上班族、
学生族们不必再为看病请不到假而担忧了。

据医院有关负责人介绍，为了减轻医院急
诊科看病压力，满足人们晚间弹性就医需求，该
院推出了夜间门诊，时间为周一至周日 17:30~
22：00，开设的诊疗科室包括哮喘戒烟门诊、内
分泌肥胖门诊、精神心理门诊等，出诊医师均为
经验丰富的专家。同时可以预约挂号，相关部
门也均安排有值班人员。

郑大一附院夜间门诊的开设，极大地方便
了患者，到夜间门诊看病，不影响上班族白天上
班，学生们白天上课，刚开诊就受到了广大患者
与社会各界的好评。

省肿瘤医院
“医后服务中心”运行
本报讯 10月18日，“医后服务中心”——一

个全新的职能科室在省肿瘤医院筹建完成并进
入试运行阶段，这是我省首家医后服务机构。

医后服务是超越传统医疗服务的服务方
式，能够改进医院服务模式，提升诊疗服务水
平，是真正落实“服务好、质量好、医德好、群众
满意”的有效手段之一。日前，经过论证和筹
备，该院宣布成立功能齐备的医后服务中心，为
广大患者提供24小时服务咨询，其中早8时~晚
8时的12小时为人工服务，其余为语音服务。服
务热线为 400-065-9991；提供包括门诊预约诊
疗服务，受理预约登记；受理投诉或举报；对出
院患者跟踪服务、回访等服务。（王文龙 孙翠萍）

郑州人民医院
举办义诊活动

本报讯（记者 丁友明 通讯员 潘黎黎）为了
帮助更多的矮小儿童获得理想成年身高，郑州
人民医院儿科矮身材门诊邀请同济医院林汉华
等教授，举办了一场主题为《孩子长高不再只是
梦想》的义诊活动。专家呼吁家长，如孩子身材
明显矮小，要及时带孩子进行相关检查，千万莫
耽误了孩子。

华中科技大学同济医学院附属同济医院教
授、主任医师林汉华介绍，目前我国由于生长发
育障碍造成的身材矮小者超过430万人，且每年
以 16.1万人的速度递增，其中 5~14岁儿童中患
病率为 3%，90%以上的患儿存在自卑、自闭、情
绪低落、心理脆弱等心理障碍，往往比一般人更
敏感和缺乏自信。身材矮小的患者还往往存在
某些疾病，如果不及早诊治，必然会影响最终身
高及生活质量。

“一旦孩子的骨骺闭合，就没有了治疗机
会。”郑州人民医院儿科主任庄探表示，2~13岁
是治疗矮小的黄金时段。这个阶段每年体重增
加约 2000 克、身高增长 7~9 厘米。此阶段如果
身高每年增长少于 5厘米，比同龄孩子矮 10厘
米以上，或者在100名儿童中属于矮小的3％，就
要及时到正规医院拍左手腕骨X片及做相关项
目的检查。“很多家长认为孩子身体矮小可能是

‘晚长’，或花钱给孩子补充营养，或使用所谓增
高器械等，但这些盲目的措施往往耽误治疗，甚
至适得其反”。

专家介绍，临床上影响儿童身材矮小因素
包括遗传影响、生长激素缺乏症、早熟、骨疾病
性矮小、营养不良青春期缓长、停长等，家长应
更多关注孩子身材的发育，早发现，早治疗，以
免影响孩子的身高。

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 原
浦生 文 丁友明 图））昨日，“百事明
天”外来务工子弟助学计划在惠济区
崇信双语学校举行捐赠仪式，百事公
司捐赠10万元在该校设立“百事博爱
图书室”、“百事博爱奖学金”，并购置
运动器材等，以帮助改善外来务工子
弟的教育环境。

中国红十字爱心企业联盟副秘
书长宗丽娜、市红十字会常务副会长
张春香等出席捐赠仪式。

作为一所主要接收外来务工子
弟的学校，惠济区崇信双语学校拥有
学生2000多人，其中外来务工子女占

86％。近年来，面对日益增加的外来
务工子弟学生，该校资金紧缺和教学
设备落后等问题日益凸显。此次，百
事公司向该校捐赠了10万元，用于修
建改造图书室，购买图书 1400余册，
购买书架、桌椅等；添置篮球架、乒乓
球台等体育器材。此外，还设立了

“百事博爱奖学金”，以奖励品学兼优
的外来务工子女学生。

郑州百事饮料有限公司总经理
汤连茂表示，“百事明天”计划启动以
来，已为许多外来务工子弟改善了受
教育的环境。今后，百事公司将把

“百事明天”计划的火炬传递到郑州

更多的外来务工子弟学校。
仪式上，张春香为百事公司颁发

了荣誉证书和奖牌。学校的孩子们
则用一场精彩的演出，来感谢“百事
明天”助学计划对他们的关怀和帮
助。

“百事明天”计划是由百事国际
集团大中华区与中国红十字会共同
发起的全国性公益项目，也是国内首
家企业设立的支持外来务工子弟教
育的公益项目。截至目前，该项目已
累计捐资 190万元，在全国 15个城市
资助了16所外来务工子弟学校，共有
16200名外来务工学生受益。

改善外来务工子弟教育环境

“百事明天”助学计划启动

“膝关节病”千万不能忍

有顾虑的患者可以按特惠体验价先买 5
盒，每盒节省21元。

在郑州，越来越多的中老年朋友都知道远在
云南的侯廷翰主任医师以及他专门针对老年退
行性骨关节病研制而成的“仙草骨痛贴”，但凡发
现身边有膝关节疼痛、上下楼不敢使劲，下蹲困
难，积水肿胀，久坐站起时关节僵硬迈不动步的
患者，就推荐其使用这个产品，结果不管病情有
多重，只要拿“仙草骨痛贴”往患处贴敷一下，当
天病情就能减轻，几天就能大踏步行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而
成，配方独特，药力强大，强效活性成分能直透
皮下骨质，对关节软骨、滑膜、半月板具有极强
的营养修复作用，可快速钝化骨刺，恢复滑膜的
润滑功能，迅速解除关节疼痛。

康复热线：0371-53788102、61859928
免费邮寄，药到付款。
专销地址：郑州市陇海中路市骨科医院向

东50米瑞康大药房

“我怀孕了，想做人流，我怕痛，要
做无痛的！”

“妈妈知道吗？”
“我的男朋友来了，不用告诉家里

人了！”
……
这是市三院妇产科大夫和一位少

女的对话。门诊里，5名少男少女大大
方方、轻描淡写的话，深深地刺痛了在
场医护人员的心。

昨日，该院妇产科主任耿白霞忧心
地对记者说，现在堕胎低龄化现象，让
人非常担忧。

“堕胎低龄化，这个现象已经越来

越突出。”耿白霞翻着门诊手术登记簿
说，“门诊810例人工流产记录中，19岁
以下者有80人，比例将近10%。这种情
况在其他医院也是如此。当然，这还不
包括有些孩子虚报年龄，有的孩子一脸
稚气，但硬说自己 20 岁了，看着也不
像！”

最近，一位怀孕 5 个月的少女来
做手术，手术前由于出现弥漫性血管
内凝血，唯有切除子宫才能保全性
命。一个小姑娘，切除子宫意味着什
么？医生们不忍心，但也没有“两全
其美”的办法。不少临床医生表示，
少女堕胎给她们带来的危害极大，酿

成的悲剧也不在少数。
专家介绍，手术流产危害大，药物

流产也存在用药安全的问题。流产药
物除了严格的适应症外，患有各种妇
科疾病者使用需格外谨慎，否则会造
成不全流产大出血等，甚至感染影响
今后生育。

堕胎不仅给少女带来极大的生理
危害，更为她们带来严重的精神影响。
耿白霞说，人流不仅仅伤害的是少女身
体，对少女的精神损伤也不容忽视。不
少少女术后，常做噩梦，学习注意力不
集中，生活态度也玩世不恭，出现自暴
自弃等极端举动。

堕胎者低龄化堪忧
本报记者 汪 辉 通讯员 陈锦屏

↑ 近日，市卫生局有关领导带领市中
心医院医务人员来到新郑市现代康乐园养
老院，为生活在这里的老人们送来了液晶电
视以及健身娱乐器材等。

本报记者 丁友明 摄

← 10月26日是环卫日，市职业病防治所近日
开展为全市百名优秀环卫工人免费体检活动，并
开展职业健康知识讲座。图为市职业病防治所医
务人员为一线环卫工检查。

本报记者 丁友明 摄

卫生部妇社司领导
莅临新密调研工作

本报讯 10月22日，卫生部妇社司副司长张伶
俐在河南省卫生厅领导的陪同下，到新密市妇幼
保健院调研。

新密市政府十分重视妇幼保健工作开展，自
2010年起连续两年把妇女子宫颈癌、乳腺癌免费
检查纳入为民办十件实事之一。2005年至今累计
检查妇女近10万人，查出子宫颈癌前变994人、子
宫颈癌 206 人、乳腺癌 93 人，均给予及时救治。
2010年 2月全国妇联副主席宋秀岩等领导先后视
察此项工作，赞誉为“新密模式”。

新密市妇幼保健院充分发挥龙头带动作用，
实行保健与临床相结合，开展系列保健管理与服
务，保障妇女儿童健康。2010年新密市住院分娩
率 100%、孕产妇系统保健管理率 88.22%、儿童系
统保健管理率 84.6%，均高于国家规定指标，同时
孕产妇和5岁以下儿童死亡率、妇女“两癌”发病率
等逐年下降。以公益促效益，实现医院规模和效
益位居于全国县级保健院前列。

张伶俐副司长对新密市妇幼保健工作“不断
创新，面向群体，防治结合”的经验及做法给予高
度评价，鼓励该院持续提升，改革创新，提高综合
服务能力，为全国基层妇幼保健院发展创出一条
新路子。 （韩长河）

德国骨科医院院长
第六次到访“洛阳正骨”

本报讯 近日，德国阿斯克勒皮奥斯骨科医院
院长史蒂芬·汉尔特第 6 次率团访问洛阳正骨医
院。此次到访，双方就医院集团化管理等深入交
流，并达成了合作意向。

“友谊牵手始于2006年”。洛阳正骨医院院长
杜天信说，当年 12 月，汉尔特首次来该院交流访
问；此后逐年来访，在该院成立了两个中德友好医
院合作示范病区，并受聘为该院管理顾问。2009
年，汉尔特荣获河南省“黄河友谊奖”。此次访问
期间，汉尔特一行深入科室、病区，座谈交流，并举
行了学术讲座等，对该院筹建突出中医特色的洛
阳正骨医院传统医学中心表示了极大兴趣。

作为全国唯一通过权威国际医疗评审 JCI认
证的医院，近年来，洛阳正骨医院与英国、白俄罗
斯、德国等多个国家、机构开展了广泛的合作，培
养了一批外向型人才，提高了医院医疗水平和管
理能力。 （丁 娟 曹向阳 张随山）

全国血液病名家
月底将聚周口“攻伐”白血病

本报讯 为进一步探索中医药治疗白血病的有
效途径，论证并研讨周口魏氏医院独创的中西医
结合治疗白血病的成功疗法，由中华中医药学会
主办、北京中医药大学东直门医院承办、周口魏氏
医院协办的“中西医结合治疗骨髓增生综合征专
题研讨会”将于本月 28 日~30 日在周口举行。参
与此次研讨会的专家和学者共 14人，多为国内血
液病学家的泰斗和名宿。

骨髓增生异常综合征是常见的血液病种之
一，该病患者约有10%~40%会转化为白血病，20%~
40%的患者因血细胞减少而死于感染和出血，除通
过骨髓移植能使少数年轻患者存活外，国内外尚
无其他治疗良方。

周口魏氏医院通过自创的中西医结合的独特
疗法，从 1989年至今，共收治该类患者 183例，临
床治愈 161例，临床治愈率高达 87.98%，其中该院
临床治愈后出院的患者，存活期最长的已达22年。

（魏兴宇）

世界卒中日大型义诊将举行
本报讯 10月 29日上午 8:45~11:30，世界卒中

日大型义诊活动将在郑州大学第一附属医院门诊
前广场举行，届时将有省内各大医院知名专家免
费义诊及卒中风险筛查，欢迎各位脑血管病病友
及居民参加。 （周厚亮）
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市疾控中心日前完成了我市碘缺乏病病情的
现场监测工作。初步结果显示，我市碘缺乏病干
预措施落实到位，病情稳定。 赵 明 摄

近日，市二院主办的 2011年肥胖症与糖尿病
外科高峰论坛暨第13届全国腹腔镜治疗肥胖症与
糖尿病学习班开班。 刘成成 摄
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