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小学四年级时，孙红雷得知，家
里要推迟两个小时吃晚饭，因为母亲
下班后，要去捡破烂贴补家用。一
天，母亲轻言细语地对他说：“三郎，
你放了学也和妈一起去捡好吗？”

“不，我要做作业。”他飞快地答道，不
敢看母亲的眼睛。这以后，孙红雷开
始变得孤僻、沉默。

有一天。孙红雷放学回来，走到
二楼楼梯口时，看到母亲正背对着他
站在走廊里。“请问，家里有人吗？”孙
红雷听到母亲讷讷的声音，几秒钟后
那家的门“嘎吱”开了，却很快又“哐
当”一声关上了，伴随着没好气的一
声：“又来借钱？我们没有钱！”孙红
雷鼻子一阵发酸……

“走，妈，今天我陪您一起去捡破
烂。”一个周末，13岁的孙红雷主动牵
起了母亲的手，那天，母子俩直到天
色发黑才回家。第一次随着母亲外
出做事，孙红雷深深体会到了其中的
艰辛。为了捡一个漂在臭水沟里的
塑料瓶子，母亲不惜脱了鞋走进发黑
的脏水里；在一家书店前见到几张破
牛皮纸，他刚捡起来就被老板呵斥：

“滚！叫花子。”
然而，母亲对此种种却习以为

常，脸上始终保持着淡然的微笑。中
午，当母子俩坐在河堤边的石头上休
息时，母亲竟从口袋里掏出一个橙
子，剥开，反复挤压几下，然后掏出一

面小镜子，对着它把那些橙汁一点点
细致地涂在脸上，看着儿子诧异的眼
神，她一边涂一边笑道：“橙汁可以美
容呢。人家看不起我们不要紧，自己
要看得起自己，要爱自己，要让自己
快乐。”“妈……”那一刻孙红雷震惊
了，他目不转睛地看着母亲，无比敬
佩。

1995年5月底，孙红雷揣着8000
元和一部手机，来到北京报考中戏。
700多人参加考试，孙红雷成了唯一
的幸运儿。

母亲杨淑英特地来到北京看望
儿子。同学们吵着要老人家请客。
她高兴地答应了，将孩子们带到学校
附近的一家餐馆。由于这些上中戏
的孩子家境都比较好，满不在乎地点
了不少菜，结果七个人一顿竟吃掉了
八百多元。母亲临走时，孙红雷发现
母亲居然没有买卧铺。“这么远的路，
您省这点钱干吗？”孙红雷急了。母
亲像做错了事的孩子低下头说：“三
郎，实话给你说，妈没钱了。”“我给
……”话一出口，孙红雷突然意识到，
自己手上也只有几十元了，那 8000
元，吃住加上学杂费，也所剩无几。

“对不起，妈。”孙红雷哽咽了。母亲
抬起头，苍老的脸却笑成了一朵菊
花：“别这样，你这么有出息，妈不知
道多高兴，妈就是一步步走回去也愿
意。”孙红雷紧紧攥着母亲的手，眼泪

蓄满了眼眶。
孙红雷跻身一线演员之列后，

2004 年 8 月，他特地把父母接到北
京，然后将一把钥匙放到了母亲手
心：“妈，以后您二老就在这里养老
吧，这套房子就算我送给妈的礼物。”
杨淑英像孩子般咧开嘴笑了，笑得那
么沉醉……这是一个母亲最幸福的
时刻。

2008年春节，大年初七那天，因
为高血压、冠心病等并发症越来越严
重，母亲在孙红雷怀里永远地睡着
了。

生活 还 要 继 续 ，只 是 很 多 人
发现，经历了丧母之痛的孙红雷，
在演技上有了微妙的改变。以前
他扮演的角色都是一味的剑拔弩
张、冷硬入骨，而现在，他开始在
角色里注入一些崭新的东西。比
如《梅兰芳》中邱如白“阅尽天下
爱恨”的孤单与收敛，比如《潜伏》
中余则成“泰山压顶而面不改色”
的执著与沉静……孙红雷更成熟
了 ，也 更 有 担 当 了 ！ 2010 年 9 月
21 日，在第八届中国金鹰电视艺
术节上，孙红雷连夺“最佳表演艺
术奖”“最佳人气奖”“观众喜爱的
男 演员奖”三项大奖，成为最大赢
家。在万众瞩目下举起奖杯时，孙红
雷含泪说了一句发自肺腑的话：“感
谢我那天堂里的母亲。”

那一刻，喧哗的现场一片寂静，
只有轻轻的欷歔和 哽 咽 声 。 在 晶
莹的泪光中，孙红雷仿佛又看到
了母亲，她在不远处对他温暖地
微笑，就像握着从未曾熄灭的爱
和希望……

摘自《都市女报》

我的一个同学性子很烈，一急
就不管不顾，每次见他，都要新增几
个段子。最近的一次是，和单位领
导一起出行，转机的过程中偏偏丢
了行李。航空公司不仅没道歉，态
度还相当差。结果，Z急了。不知是
哪一方先骂了人，后来，Z突然蹿到工作
台上，“啪”就卡住了对方的脖子。要不
是拉得快，就是一场血战。没错，他是捍
卫了自己的权利，可是从此，也给领导留
下了“鲁莽”的印象。几次几乎是水到渠
成的晋升，都没他。

认识一位头儿，在业界已经相
当有名气，可就是霸道。比如大家
一起攻坚一个项目，其实他没做什
么，就是总督导一下，结果该分红的
时候，80%进了他的腰包，剩下一帮
人，分那可怜的 20%。再比如出国，
一个国家他恨不得去了十几次，别
的部门都是轮流来，大家机会均沾，
或者把机会让给更大的领导，可是他不
行，每次都亲自披挂上阵，搞得公司上下
怨声载道。期满，他自己都觉得可以继
续聘用，却突然惨遭解聘。

有一个规律叫“短板效应”，说
的是一个木桶要想盛满水，必须每
块木板都一样平齐且无破损，如果
有一块不齐或者某块木板下面有破
洞，这个桶就无法盛满水。也就是
说，一个水桶能盛多少水，并不取决

于最长的那块木板，而是取决于最
短的那块木板。

而现实中，让你栽了跟头的，通
常都是你的短板。

比如，性子烈的那位朋友，其实
能力很强，公务员更是每考必上，可
是每一个职位，他都待不长，不是干
了一件过激的事，就是对领导拍了
桌子，好不容易干长了一个职位，也
是关键时刻被甩下，负气离开。熟
悉他的朋友都说，这人就栽在自己
的性格上。可是本性难移，每次到
了关键时刻，还是铁了心要发飙。

再比如那个吃独食的头儿，其
实背景相当显赫，当年和他平起平
坐的一拨人，不是名家就是老总，就
是他，徒有一身才气，却在哪儿都混
不开。好容易聘到一个业务单位，
最后也是黯然离开。

其实，每个人都有自己的短板，
你可能人际关系不行，你可能没出
身名校，你可能生活技能偏差，你可
能不太有自己的想法，每个团队也
都有自己的短板，比如总有那么一两个
人能力稍差积极性不高，或者合作意识
不强只想单干，可以说，短板处处存在，
想要完全克服是不可能的。

有的短板无伤大雅，而且在个人
领域，对他人不造成直接影响。比
如，我一位同事特别健忘。你跟他

说一件事，答应得好好的，等到了事
头上，“忘了！”绝非推诿，是真的彻
底忘记。生活中，也是今天丢这个，
明天忘那个，简直一个马大哈，需要

“生活说明书”的那类人。可是工作
上，他还真没误过什么大事，每次都
在紧要关头，给你一张相当靠谱儿
的答卷。

有的短板，对你有影响，但是你
自己很清楚，并尽量扬长避短。比
如你内向，不太会打交道，但是你业
务很强用成绩说话，其实也没多大
问题；你不太会创新，但是你吸取别
人的经验为我所用，通常也没什么
大障碍；或者，你资历不深硬件不
够，但是你虚心好学，这些都可以削
弱这些短板对你的负面影响。

最可怕的就是，你的短板实在
很显著，已经严重阻碍了你的工作，
还对其他人造成影响，这时你还不
自知，并且没什么动作，那么结局只
能是，这块短板切断了你的路，让你
栽得一塌糊涂。

有的时候，问题不在于你的木
板有多短，而是短在哪些方面，你自
己对它的态度，你周围人对它的评
价。如果仅仅是个人习惯，就算再
短，影响不到他人也没人干涉你；但
是如果到了公共领域，跟别人有交
叉，那么你就要注意了，千万不要让
你的短板打到他人。

没人有义务容忍你的短板，就
算你最长的那块板子比谁都长，最
短的那块如果没有达标，一样出
局。

摘自《中国青年报》

俗话说“气大伤身”，但很少有人
能在怒气冲冲的时候做到心平气
和。近日，美国“雅虎网”载文指出，
生气给身体带来的伤害可是全方位
的。

大脑反应慢
经常生气，大脑兴奋与抑制的节

律就会被破坏，加快脑细胞衰老。
心律不齐

生气会让心跳加快，心脏收缩力
增强，大量血液冲向大脑和面部，使
供应心脏的血液减少而造成心肌缺

氧。心脏为了供应足够的氧气，只能
加倍工作，从而引起心律不齐。

增加肝脏脂肪
生气时机体会分泌一种叫儿茶

酚胺的物质，使血糖升高，脂肪分解
加强，血液和肝细胞内的游离脂肪酸
增加。游离脂肪酸有很强的细胞毒
性，它对肝细胞就像美食对身材，缺
了不行，多了有害。

皮肤长斑
美国一项对 5000名脸上长斑的

女性研究显示，当她们情绪差时，任

何药物对色斑的治疗都不明显，但减
少生气次数，色斑就会消退。

伤害肠胃
经常听人说“气饱了”，这是因为

愤怒的情绪会使胃肠中的血流量减
少，蠕动减慢，食欲变差，严重时会导
致胃溃疡。当你生气时，不妨先做以
下三件事：

1．马上喝一杯水。研究发现，
水不但能平复你的情绪，还能帮助机
体排出游离脂肪酸。

2．赶快坐下。站立时，激素分
泌相对较快，如果想发火，赶紧坐下，
就能大大减少冲动。

3．深呼吸。这个动作能刺激体
内负责镇静的副交感神经，对抗交感
神经的兴奋，还能缓解胃部不适。

摘自《生命时报》

香港汉生堂药业公司董事长李嘉
音，做了很多别人做不到的事，成为一个
成功的企业家，但是，她真正打动我的，
只是发生在她身上的一件很小的事。

有一天，一位台北的朋友突然
来电向她求援，说是父亲病重，急需
北京某医院的一种药物。

中午接到朋友的电话，李嘉音
立刻拿上药赶往机场，不料却没有
乘客肯帮忙带药去台北。时间一分
一秒地过去，眼看一架架飞机就要
起飞，李嘉音手捧救命药，急得直掉
眼泪。她明白，不是人家不愿做好
人。只是万一你让人家带的是毒品

怎么办？那可是会给人家带来牢狱
之灾、杀身之祸的，她当然明白自己
绝对不会有害人之心，但对于陌生
人来说，不能不存防人之心。

李嘉音并没有离去，她仍然挨
个儿对乘客去说好话。到了最后一
个航班的时候，就在她遭受无数次
拒绝之后，一个人走上前来，主动提
出愿意帮她把药带过去。原来，这
是一个台北的导游，这位导游一直
在默默地观察她。观察的结果是，
一个如此心诚的人，一个被无数人
拒绝却仍然能满怀热望的人，不可
能是一个心存恶意的坏人。

李嘉音遇到的这位好人，当晚
就将药送到那个朋友的家，那个朋
友的父亲服了药，病情果然好转了。

李嘉音由此得出这样的结论：
任何时候，都不要说世上没有好人，
都不要说你一定遇不到好人，当你
没有遇到好人的时候，你要先问问
你自己：你是否尽到了最大努力，拿出
了最大诚意。人活着，就是要做一个好
人，就是要创造遇到好人的条件。

她后来在办公司的过程中，有
很多事，都是别人觉得无论如何也
办不成的，但最终，她都办成了。她
总能在关键时刻，遇到挺身而出乐
意帮助她的好人，而那些帮助她的
好人，却反过来说她是好人，是她的
那种竭尽所能的精神感动了他们。
生活中从来都不缺乏好人，你可以
问一问自己，是否具备遇到好人的
条件。 摘自《演讲与口才》

孙红雷：母亲捡垃圾养大我
张俊以

生气伤哪儿
孙 慧

遇到好人的条件
陈大超

别栽在你的短板上
郭茗儿

弗洛伊德说得很对，浪漫的爱情
神秘莫测，将它抓进手里，变成电脑
里的字节信息，是非常困难的一件
事。学者们倾向于将爱情当做一种
病毒，每次针对它的一两个侧面进行
研究。

在浩如烟海的研究成果中，有几
个因素浮现出来，成为人们堕入情网
的关键原因。

第一印象
首次见到意中人的那一瞬间，对

你们的未来起着决定性作用。科学
家告诉我们，爱情的种子，常常是
在 两 人 初 见 的 几 分 钟 之 内 萌 发
的。

两只猫首次相遇，都会停下来，
盯着对方。如果一只猫发出一声嘶
吼，另一只猫就会竖起毛发嘶吼一
声，表示回复。如果第一只猫耸
起自己冰凉的小鼻子，另一只猫
就会报以同样的温柔和善，随后，
它们就会挤在一起，互相舔舐对
方的皮毛。

男女之间初次见面，如出一辙。
我们没有可以摇晃的尾巴，也没有可
以竖起的毛发，但是，我们拥有可以
闪动的眼睛。在男女互动的最初几
分钟，双方都会做出数十种无意识的
动作，透露出自己的内心。我们也可
以通过学习，控制这些无意识的反
应。

一旦你们将目光投在彼此身上，
意中人立刻就会读懂你的身体语
言。在关键的几分钟内，他（或她）就
会下意识地做出决定，开始浪漫之
旅还是放弃这个念头。接下来，
他（或她）的大脑就会像电脑控制
一般，在你们的初次约会、初次交
谈中，迅速作出一个个与你有关的决
定。

相似的个性
一旦通过第一印象测试，你就进

入恋爱的第二个阶段。意中人开始
做各种评价，判断你能否成为合格的
意中人。他（或她）在潜意识中说：

“我想要个和我一模一样的恋人。至
少要基本上一样。”

男女之间拥有共同点，成了一个
必要的条件。人类的心灵是一件精

巧的乐器，总是在敏锐地寻找那些能
与自己琴瑟和鸣的同类，寻找那些世
界观和价值观与我们或多或少相似
的人。相似性让我们感到自在，它给
我们一种肯定，让我们相信自己之前
的人生做了正确的选择。

如果两个人太过相似，难免感觉
厌倦。此外，我们需要一个人来弥
补我们的缺陷。如果两个人数学
都 不 好 ，谁 来 帮 我 整 理 支 票 簿 ？
如果两个人马虎邋遢，谁来帮我
收拾脏袜子？

在寻找长期人生伴侣的时候，我
们渴望对方具有与我们互补的素质，
并不是随便一种互补的素质就行，我
们需要那些有趣或让人生更加完整
的素质。因此，我们寻找的伴侣，和
我们既有相似性，也有互补性。

计算婚恋性价比
人在自由市场上，各有身价。每

个人的身上都挂着一个价格标签。
比如她有多漂亮？她的地位有多
高？他掌握多大的权力？他是富裕、
智慧且个性温良的人吗？他能为我
带来什么？

这些话听起来是不是很庸俗？
研究人员告诉我们，爱情并不盲目，
每个人，即使是最善良的人，在选择
终身伴侣的时候，都会进行一些庸俗
的考虑。每个人都会问自己：“这对
我有什么好处？”

想让某个人爱上你，你必须一开
始就让对方相信，爱上你是一件合算
的事。科学家们说，久经考验的市场
法则，在情爱领域里一样适用。恋爱
中的人们，总是无意识地将双方的各
种条件进行比较和计算，计算婚恋的
性价比，他们会扪心自问：“这是我能
拿到的最好的生意吗？”

满足意中人的自尊
在轰轰烈烈的爱情中，最令人心

动的核心内容，就是人的自我价值
感。丘比特射箭的时候，偶尔会偏离
方向，科学研究告诉我们，如何让自
己的羽箭百发百中，只要射在对方的
自尊上。

满足意中人的自尊，其实并不
难。有无数种办法，可以让意中人感
觉自己美丽、强壮、英俊、活力四射、

魅力十足，包括杀伤力十足的赞美、
杀伤力较小但效果微妙的爱抚，以及
其他让意中人深感自己独一无二的
怡人秘籍。

各种微妙的程序，终于让意中人
证实自己长久以来的猜想：“我与众
不同，我是个妙人儿。为了表达对你
发现这个奇妙事实的感谢，我决定和
你堕入情网。”

每个人都需要安全感，希望得到
别人的认可。在这个冷漠的世界上，
我们总是希望从爱情中找到庇护。

恋爱初期攻心策略
1956年，英国演员雷克斯·哈里

森在百老汇的舞台上痛苦地呻吟：
“为什么女人不能更像男人呢？”观众
们都笑了。雷克斯·哈里森知道，那
位窈窕淑女确实和男人截然不同。
在歌剧《窈窕淑女》之后的岁月里，女
性主义者对他的疑问，提出了尖锐的
批评。

过去了几十年，这个问题的答案
逐渐明细。答案是男女确实有本
质的不同。男性和女性在思维方
式和沟通方式上，简直是截然不
同。

神经外科医生指出，正是女性大
脑里的神经元素，导致歌剧《窈窕淑
女》里的亨利·希金斯，把女人称为一
种“令人气愤、精于算计、惹人烦恼、
叫人疯狂”的物种。科学家们精确地
证明，正是男性大脑中的某种分子，
导致女性将男性控诉为“麻木不仁的
笨蛋”。

已有大量数据表明，男女在遗
传、大脑和性别方面，具有显著区别，
还是有不少男性和女性，都想当然地
认为，男女拥有相同的思维方式，坚
持以自己的方式去追求对方。也许
近年的科研成果，会帮助众多痴男怨
女，对对方的生活方式进行更为深刻
的洞察，除非你做一个前额叶切除手
术，不然，你根本无法让脑神经功能
发生永久性改变。女性仍会继续“令
人气愤”，男性也会继续“麻木不仁”，
双方都会继续以令对方厌烦的方式
进行沟通，尤其是在第一次约会的时
候。

为了避免在俘获猎物之前就将
其吓跑，认真勇敢的猎人们总是在出
征之前，做足准备，想方设法熟悉梅
花鹿、麋鹿、驯鹿、野牛和野狗的各种
特征和生活习惯。情场中，那些认真
勇敢的猎人，应该对男女之间的性别
差异，熟稔于心，如果你真心想要获
胜的话。

摘自《如何让你爱的人爱上你》

无意识堕入情网
［美］莉尔·朗兹文 毛燕鸿译

女儿让我猜个脑筋急转弯：给
家里最多温暖的是谁？我正想是说
妻子好呢还是女儿好呢？女儿禁不
住先脱口而出：电饭锅！

说真的，俺家的电饭锅十几年
如一日，三餐都在默默地发热、煮
饭，的确是给我们家最多温暖的。
有时，我们一家都出去了，先将米淘
净下好，定个时尽管放心走，它会按
我的意图不急不慢地吐白气，饭熟了自
动停，饭冷了自动加热，真听话啊。

电饭锅也会坏的，坏了就得修
理。这台电饭锅也修过几回了，每
次都立等可取，修好了又能继续为
我家效劳。平时最好要注意擦去些

水滴、污垢之类，延长电饭锅的使用
寿命。

妻子、女儿，爱情、亲情，那是电
饭锅不可同日而语的，然而，就保养
和修理而言，爱情同样需要修理，几
乎没有什么爱情可以一劳永逸，别
以为结了婚就可以沾沾自喜，认为
你的爱人可以受用终身。

且不说有什么爱情保鲜期，我
只想说爱情也有保用期，这保用期
一过也就到了保修期，你不得不对
爱情做这样或那样的修理，否则爱
情将可能成为一堆破铜烂铁。

结婚，爱情被采购回家之后，保
用期有多长？爱情是到家了就不能

退货的。恋爱时你可以千挑万选，
把眼睛睁得大大的，结婚了最好睁
只眼闭只眼，少挑剔多呵护，因为，
这爱情一辈子都是你的了，想要退
货没门，要么砸锅，离婚，化整为零，
重新开始。

许多人在爱情日渐损坏时不知
如何修理，甚至不知如何擦拭尘埃，
加油润滑。他们持一种令人遗憾的
浮躁态度，喜新厌旧，就像丢弃一个
旧电饭锅一样想对拥有的爱情一甩
了之，希望买个新的替代。殊不知，
爱情是不能任意更换的，因为那很
痛，也许衣裳是新的好，但人是老的
好，越老的爱情越可贵，如陈年老酒
更加浓郁醇香。

所以，要学会常常保养爱情，像
擦电饭锅一样多擦拭，使之常亮常
新。必要时也要修理爱情，像修理电
饭锅那样，爱情修理过了还能用，而且比
新的要好。只有严重损坏的爱情，才考
虑更新。 摘自《广州日报》

这世间的人，大凡听惯了这样老
套的故事，那故事可以按一个共同
的标题——男人不回家。一个留守
的妻子，若隐若现的另个女子，故事的
三方各有心思，矛盾的铺垫有了，泼盆水
还是点把火，开什么花结什么果，“三角”
故事如何演下去就是你的事了。

我身边有两个女子，不幸都扮
演了那个留守妻子的角色，这两个
女子分别属于我两个不同的交往圈
子，同学圈和朋友圈。她们都很不
服气，那个男人，居然让她们与这样
一个女子较量：极低的文化，连个固
定工作都没有，就想找个男人，“绑
一张长期饭票”，为此处心积虑，算
计别人的婚姻。这样的女子，纯粹
一个“弱势”，横看竖看，都没你优
秀，多少年之后，她们说起那个女
子，还是一脸不屑。但是没用，与你
较量的那个女子，不需要你的评判，
你的男人心的天平为何向她倾斜？或
许，也有她无敌的某样东西，或是青春貌
美，或是温柔可人，或是其他的什么。总
之，她有力量搅乱乃至颠覆你的生活，你
就得收起你一脸的不屑。

朋友琳玲、同学影莹生活里那
是“三角”大乱，都持续了五六年之

久，最后琳玲选择了离婚，影莹选择
了等待，若干年之后，我发现她们各
自对自己的选择满意。

我知道，琳玲在那个时候，满腹
的苦水需要倾诉，一不小心，我就成
了她的倾诉对象，她向我诉说夫妻
生活的种种细节，让我很是惊诧莫
名，难以想象，一个独立的现代女
子，会让自己生活在如此的细节里，
这些细节表明，那男人对于夫妻感
情，爱怎么践踏就怎么践踏，琳玲在
他面前，已无一点尊严。在离婚的
法庭上，琳玲哗哗流泪，那男人的嘴
角，却只有一丝冷笑，那男人就以一
丝冷笑终结了这段婚姻。我听说这
细节，抱怨琳玲，说你为什么不给自
己留最后一点尊严？为什么要把眼泪
流给他看？琳玲与前夫各自成婚，那男
人和那女子，坚持了那么多年的婚外情，
终成正果，那样的坚守，也属不易，我又
隐约觉得对别人的感情，不好评说。琳
玲结婚后又生了个女儿，说起现在的丈
夫和女儿，一脸得意，她说她那时，还想
等浪子回头，真是个傻瓜。

影莹的对手是这样的女子，东
躲西藏生了个非婚生女儿，她想挟
孩子自重，赢得婚姻。幸好影莹是

个能干的女子，家里的生意都在她
手上，经济由她掌控，她切断了丈夫
所有经济来源。她曾想离婚，有次
甚至与丈夫写好了协议，临去办手
续时她变了卦。放手与不放手，都
不是件简单的事，最后，她在犹豫中
选择了等待，终于浪子回头，我们不
管他是真情回归还是受经济所迫，
总之他与那个女子断绝了所有联
系，那女子另嫁他人，影莹为丈夫的
非婚生女儿付抚养费，就这样尘埃
落定。前阵子看到影莹，她说幸好
选择了等待，熬过了六年时间，还说
丈夫其实也不坏，他们共同的孩子
更是聪明有出息，家还是那个家，影
莹对自己目前的生活满意。

生活有时需要你选择，尤其处
理感情问题，等或不等，是一种痛苦
的抉择。不等，意味着放弃，对待感
情，我们没法这样干脆，就算一丝丝希
望，也会让我们苦苦等待；而所有的等
待，结果都是不确定的，前程的渺茫，那
就是等待的风险。等与不等，琳玲与影
莹选择迥异，却是殊途同归，貌似都得到
了好的结果，各自满意，各自安稳。

不知她们的满意，是否有点粉饰的
成分，那华袍上的虱子，可以抖落个干
净，那种种过往，可以权当没有发生。

生活没法完美，或许生活里的
种种过往，让我们学会的，就是正视
那种不完美——多少坎坷，都成过
去，剩下的只是海阔天空！

摘自《常州日报》

爱情也需修理

两样选择各自安稳
芷 兰


