
两年前，我调到从事宣传
的岗位，每天长时间坐在电脑
旁无休止地看、写，几乎很少
活动。不惑之年的我不但落得
了颈椎、腰椎痛，而且挺着一
个“将军肚”，身高不到一米七
的我，体重竟然达到了 160 斤！
一到夏天，我就畏惧。吃个早
餐汗流浃背，打扫办公室气喘
吁 吁 ， 下 基 层 采 访 腰 酸 背 痛
……从早晨到晚上，我的衬衣
是汗淋淋的，全身感到乏力。
同 事 小 刘 跟 我 开 玩 笑 ： “ 老
曹，我建议你一到夏天就到黑
龙江去度假。”言外之意就是我
怕热。更严重的是，出了汗之

后脸色苍白。主任看到我脸色
发 白 ， 总 是 劝 我 到 医 院 去 检
查。我说：“哪有什么病，纯
属是胖了。”

一次，单位组织体检，我
的体检单上竟然写着“三高”：
血压高、高血脂、高脂肪。面
对 事 实 ， 不 得 不 引 起 我 的 重
视。于是，我听取了医生的建
议 ， 给 自 己 制 订 了 一 个 最 直
接、最有效的减肥计划：一、
每天早晨 5 点半起床，风雨无
阻；二、围绕着小区广场跑 10
圈，做俯卧撑 20 个，压腿 10 分
钟，坚持不懈；三、7 点钟之前结
束运动，回家冲澡、上班。

心动就要行动。我特意买了
两双运动鞋，两套运动衣裤，轮
流替换。记得是一个星期六的
早晨开始晨练的。那天早晨闹
钟响了之后，我不敢懈怠，忙着
起来刷牙、洗脸，然后穿着背心、
短裤、球鞋，颈上挂着一枚防盗
门的钥匙出发了。小跑到小区
广场，歌声悠悠，笑声朗朗。十
几个老年人整整齐齐地排着队，
随着音乐的旋律，翩翩起舞。有
打太极拳的，压腿的，跑步的，打
羽毛球的，还有拿海绵笔蘸水写
大字的……老天，要不是我亲眼
所见，我真不敢相信，还有这么
一群人重视健身，注重生活。此
时此刻，我为自己每天早晨睡懒
觉而感到羞愧，为这群热爱生
活、注重健康的人而感动！

坚持了两个多月，身体果然
见效。虽然我流了不少汗，但精
力充沛了，肌肉结实了，体重也
下降了。在晨练中，我认识了很
多朋友，有大爷、大娘，有大哥、
大嫂。他们当中有和我一样，以
前不是这病就是那病，都是为了
健康而来锻炼的。

运动贵在坚持。如今，我坚
持晨练已经3年多了。上楼下梯
不再汗流浃背，气喘吁吁了。相
反，我坐在电脑旁写文章也不头
晕眼花，而是精力充沛。前天公
司组织员工体检，我的体检单是
两个字：合格。老天，我简直不
敢相信，高血压、高血脂、高血糖
全没了！体重也由原来的160斤
变成了 142 斤，最令我满意的是
我的“将军肚”也消失了！

现在，不论工作有多忙、多
累，对于我而言，晨练一定是要
坚持下去的，并且不能放弃。因
为我们追求的目标不是要活着，
而是要健健康康地活着！
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人生感悟

王树军

忘掉让自己不快乐的人

拉拉诧异地笑道：“好端端
的，怎么说到这上面来了？”

万方也咧嘴一笑：“拉拉，我不
怪你，职责所在，你不得不出面跟
我谈这些。销售部的领导们心里都
清楚，他们没法说服我。”

对于万方的突然发作，拉拉心
里多少一惊，但她随即感到不能回
避对方的风头，就笑道：“万方，
我没误会你的意思吧，我怎么听着
你话里有话？你是觉得哪位老板能
力有问题，还是发现哪位老板违纪
了？但说无妨，只要你有理有据，
商业行为准则面前，人人平等。”

万方说：“拉拉，你别劝我
了。生意有做成的，有做不成的，
人呢，有炒得掉的，有炒不掉的。
你就把我这话告诉上面就行，他们
不会怪你的。另外，我现在就明确答
复公司，我不同意调到效益部去，因
为那是降职。要调就平调。我是没有
完成指标，可没有完成指标的也不止
我一个。”

狼来了
王 伟 出 差 刚 回

来，就说想下周回北
京看望他妈妈。王伟
解释说：“我妈最近心
情不太好。”拉拉担心
地问：“家里发生什么
事情了吗？”王伟摇摇
头，说：“那倒没有，上
年纪了，孤单吧。”

拉拉笑道：“那
你也不能每个周末都
回北京呀。就算咱们
住在北京，也不能保
证每个周末都回去陪你妈呀。”

为了说服拉拉，王伟含含糊糊地
说：“我妈不是还有高血压吗？我去欧
洲前她还在电话里叫头晕，我不太放
心。”

拉拉正告道：“王伟，我说得直，
你可别生气。人都说老小孩老小孩，
什么意思呢？就是说人年纪大了，就
像小孩，喜欢调皮捣乱，没事儿玩个

‘狼来了’什么的。”
王伟有点儿不高兴了：“拉拉，你

对我说话刻薄点儿没关系，可有你这
么说长辈的吗？”

拉拉也不高兴了：“我说什么了？
上回我脚踝韧带拉伤，你要去欧洲，
结果第二天一早我自己去的医院！我
不能开车，天天拐着个脚上下班，有
多不方便？我说什么了？”

王伟辩解说：“我不是让杰克安
排车接送你了吗？你自己跟小苏说不
要。”

拉拉脸一扭，说：“我又不是德望
的员工，我干吗要沾陆宝宝的光！”

“那你就不介意沾陈丰的光？”
“哦，你当我想沾陈丰的光呀？

谁叫我男人忙呢？顾不上我呀！”

王伟听话头不对，勉强露出个
笑脸道：“拉拉，一码归一码，咱
别把事情都往一处扯嘛。”王伟一边
赔笑脸，一边过去搂拉拉。

拉 拉 一 把 甩 开 他 的 手 ， 道 ：
“不扯就不扯。咱就说现在，你跟个
猫似的到欧洲去野了一个月，才回
来，就又要回北京，妈是重要，那
老婆就不重要了？那你结婚干吗？
散伙算了！现在我们是还没有小
孩，一旦有了孩子，我告诉你，你
这样做不了父亲！如果你只会做儿
子，那你就不该结婚，不该为人
夫、为人父。”

王伟冷冷地说：“我是一身的
臭毛病，自我，不会讨人欢心。可就
我这样的，当初还有人哭着喊着非要
找我呢。”

拉拉脸色一变，道：“你什么意
思？”

王伟说：“我没意思，行了吧？别
动不动拿离婚吓唬人，只怕真要离，

有人还不敢了。这也
算是上演‘狼来了’
吧？”

拉拉跺脚说：“谁
不离谁是孙子！”

王伟一脸不屑，
“杜拉拉，你也是高级
知识分子家庭出身，
赌咒发誓的，不嫌给
爹妈丢面子？”

王伟说的时候图
一时痛快，话一说出
来就有些后悔，不知
道拉拉会怎样不依不
饶 地 跟 自 己 大 闹 一

场。出乎他的预料，拉拉忽然不吭声
了，她一脸平静地坐在那里。

王伟正使劲在脑子里搜寻软和
话，拉拉开口了：“我刚才对你态度不
好，不尊敬长辈，是我不对，给你赔礼
道歉。我不该说‘狼来了’，更不该说

‘散伙’。这样的话说多了伤感情。
下次我一着急你就提醒着我点。”

拉拉说得很理性，她的眼神很
诚恳，对自己的批评也很到位，王
伟却觉得有些不自在。

美人救英雄
自打万方放出狠话，扬言她纵

然有千般不是，处罚起来也该官大
的顶在前面，陈丰又趁机一个劲儿
让万方把话说清楚，易志坚就着实
担心了半个多月。他又是说服何查
理，又是撺掇杜拉拉，目的只有一
个，让公司多给万方点儿赔偿，花
钱买平安，好早点儿打发万方开路
了事。

任凭易志坚说破天去，何查理
就是不肯松口。何查理倒不是不想
帮易志坚解围，问题是，
还有好几个要一并打发走
的员工都盯着呢。 30

她呆呆地看着贺武平被郑警官
带走。

将近中午的时候，薄雾开始慢
慢弥散开来。

这一切都在蒲刃的预料之中，
因为此前他看了三天之内的天气预
报。

他是昨天晚上给父亲请好了
假，给院方的理由是带父亲去郊
游，散散心，呼吸一下新鲜空气。
事实上也是如此，他昨晚在家里认
真地做了三明治、卤牛肉，还把黄
瓜和苹果洗干净，再加上几瓶矿泉
水，他把这些东西统统放在一个旅
行包里，第二天一早便提上了车。

现在他的车就行驶在弯弯曲曲
的山路上，而父亲坐在后排，异常
欣喜地东张西望。

蒲刃喜欢这里的唯一原因就是
人少，运气好的话根本就碰不上人。

也许是这边的路况崎岖险峻，
便断了常人的念想。但蒲刃来多了
就知道，一路行驶，前面看上去悬
崖峭壁已是绝路，转
了 个 弯 却 能 柳 暗 花
明。这种绝境体验对
他来说也起到了减压
的作用。

在那个差点儿掐
死父亲的晚上之后，
蒲刃足有三天没到老
人院去。

冷静下来之后，
他才买了一兜完好无
损的娃哈哈，去父亲
的房间做了调换。当
时父亲正在午休，睡
得踏实香甜，对他的
所作所为毫无兴趣。

晚上，他彻底清理了家里的储藏
室，把包括封瓶器在内的所有可疑物
品全部打包，开车跑到离家遥远的垃
圾站丢弃。尽管已是亡羊补牢，但他
必须做到：有关他的传言更像是一个
查无实据的故事。

云层越来越低，给人的感觉是离
天很近，白云不再在高高的山顶缠
绕，而是在身边浮动，汽车仿佛腾云
驾雾，在空中行驶。

在一处急转弯的陡坡处，车子踩
足了油门仍冲不上去，还顺势往下
滑。到底是二手车，就算品牌不错，仍
搞不清它曾经是否经历九九八十一
难，早已锐气不再。蒲刃这样想着，还
是把车子成功刹住，又到行李箱里取
出铁链箍在轮子上。这时，父亲突然
说了一句，等雾退了再上山吧。

他说好。
于是他们就这样坐着，一直坐着。
甘于卑下，所以安静。
蒲刃举起手机，为两个人拍下了

最后一张、也是唯一的一张照片。
这是一款全新的手机，新的芯

片，没有任何人知道它的号码。原
来用的那部手机和案情始末一同交
给关菲尔了。

两个人都没有说话，也没有什
么可说的了。

蒲刃想起著名物理学家马约拉
纳的一句名言：物理已入歧途，我
们都已入歧途。

他希望人们发现他们的时候，
他们静卧在碧绿的山谷里。

第十章
第二天的电视新闻里，便播出

了那场离奇的车祸。
电视里展示的只是雾锁清连高

速公路的单调画面，黄色的警示灯
一闪一闪，在迷茫中显得格外醒目。

主持人称，昨天中午，大雾天
气笼罩清远山区，清远至连州高速公
路行车缓慢，由于阳山山区路段雾重
路滑，能见度大大降低，下午五时
许，阳山境内石灰岩路段发生了一起
严重车祸。一辆奥迪轿车方向失控，
跌落山崖。记者现场报道，奥迪车疑
似经过剧烈翻滚，而后遭遇巨石拦

截，车身完全压扁、
变形，车上的玻璃全
部破碎，右侧的后车
门敞开，车上的一位
老者被甩出车外数十
米远，当场死亡。

现 场 交 警 称 ，
事故造成驾驶员胸
部与方向盘猛烈撞
击，是导致驾驶员
死亡的致命伤，加
之 他 被 卡 在 车 内 ，
也因失血过多无从
自救。甩出车外的
老者系急性颅脑损

伤，左侧眼球破裂，蛛网下腔出
血，回天乏力。

交警还分析了事故诱因，称阳
山路段海拔比较高，且群山起伏、
风光秀丽，云雾天更是别有一番风
味。所以交警进一步提醒过路司机
和游客，切勿因贪恋风光而铸成大
祸。

主持人又称，现已查明，死者
是树仁大学教授蒲刃，当天是特意
带父亲郊游，车上备有矿泉水和三
明治。据悉，其父常年患老年痴呆
症，却得到儿子无微不至的关爱。
发生这样的不幸事件，实在令人惋
惜。

现场跌落在岩石边的手机里，
有两个人自拍的深情照片。

梅金当即无语。
果然是一个人的心证。也只有

她知道，这并非一场令人欷歔的车
祸，而是经过周密粉饰的史上最完
美的谋杀。

但这一切都不重要了，重要的
是贺武平的被捕推倒了第一
块多米诺骨牌，惊天动地的
连锁反应随之而来。 28

连连 载载

收拾房间，在抽屉底层，发现一张被遗忘的活
期存款单，名字是她自己的，数额也抵得上两三个
月的工资了，开户的日期却是两年前。仿佛捡回
了一件宝贝，她欢欢喜喜拿着它去银行，想把钱取
出来，为自己换几套衣服，再出去玩一趟儿……

存折递过去，工作人员提示要输入密码，她很
轻松地敲下一行数字，那是她的生日。不料，系统
提示输入错误，她想了想，又输入手机号码、固定
电话号码，不对，还是不对！

蓦然，她想起来，密码应该是他的生日。彼
时，他和她相恋，以为可以天长地久，每次领到薪
水，他们留出一笔生活费，然后欢欢喜喜存起来，
看数字慢慢增加，对未来的憧憬，也变得越来越美
好。

她说，将来要买一套房子，面积不必太大，可
以挡风遮雨就好。他说，到那时，咱们自己设计装
修方案，保证温馨又舒适。

她参加一项设计比赛，得到一套精美的茶
具。他连忙让她收起来，说将来搬到新房再用
吧。话刚说完，想到连新房的影子也没有，他们看
看彼此，捧腹大笑。

穷，却快乐着，彼此的爱，像温暖的小火苗，直
抵对方心灵的深处，那是她和他，最幸福的一段时
光。

然而，工作的重重压力，房价的日益高涨，从
哪一天开始，渐渐剥夺了他们对未来的信心。他
加班，没日没夜。她委屈，两人有两个月的时间，
没能一起吃顿晚餐了。她抱怨时，他更委屈，这样
辛苦，还不是为了给她一份美好的未来？

争吵，在泪水中和好。再争吵，谁先失去了耐
心，第一次带着不肯和解的怨恨，彼此失眠到天
亮。也许，一个转身，一个拥抱，就能完成谅解的
过程。但是，她不肯，他也不肯。越来越多的冷
战，到底冷了谁的心？

接到母亲生病的电话，他急急收拾行李。她
倚在窗前看他的背影。彼此明白，这一次离开，就
再也没有未来。果然，一个月之后，他发来一条短
信，内容只有三个字：对不起。

700多个日夜，流水一般逝去，以为可以忘记，
疼痛却一直住在心底。愣了半天，她终于输入他
的生日，系统却依然提示错误。她将自己的生日
和他的生日组合到一起，她的生日在前，他的生日
在后，就像他们曾以为，未来是可以握得住的幸
福，

轻轻敲下这一串爱情密码，终于可以将钱取
出来。走出银行的大门，她忍了很久的泪水，终于
潸然而下。

见到小 q 的时候，他正在家
里，一脸倦容和往日的神采飞扬
判若两人。我问：“你怎么了，有
什么事情至于让你如此无精打
采，连同学聚会都不参加了。”小
q 无力地笑笑说：“最近心情不
好，哪里都不想去。”随后，小q说
出了缘由。

前段时间，单位一位副局长
退休，小q和同事小张都有提升的
条件。小q在单位人缘好，工作能
力也有目共睹，优势大于小张，大
家都认为副局长一职非小q莫属
了。小q内心深处也感到没有太
大问题，为了不节外生枝，便处处
谨慎小心起来。可随后，小q却听
到了异样声音。单位里传言说小
q早就想告局长了，还说小q掌握

局长的很多情况，说得有鼻子有
眼儿，连局长哪天去的洗浴中心
都说得很清楚。小q听到后，气得
肺都快要炸了，有人在这节骨眼
上制造谣言，其用心不言而喻。
随后一段时间，谣言越传越多，好
像小q真的要告局长似的。局长
见了小q，脸拉得很长，再也没有
了往日的笑容。经过调查，谣言
的确是小张散布的，目的就是不
让小q当成副局长。小q气不打
一处来，很想找小张打一架，可
这样只能让事情更加恶劣。都在
一个单位上，撕破脸皮也没有什
么好处，小q只好憋在心里。让
小q更加生气的是，当不成副局
长无所谓，彻底失去了局长的信
任，以后还在局里怎么工作。小

张如此歹毒，真是把他逼到了
绝路。小 q 越想越气，越气越
想，便把自己气成了现在的样
子。

听完小q的讲述，我给了他
两条建议，一是和局长坦诚布公
地谈一次，相信局长不会不明事
理的；二是忘记让自己不快乐的
人，权当让狗咬了一口。人活一
世，是难免被狗咬一口的。本来
就被狗咬了，再为这事气坏了身
子，岂不是连连中招！听我说
完，小 q 紧皱的眉头舒展了，连
连赞同着说：“是啊，的确应该忘
记让自己不快乐的人。”

只有忘记让自己不快乐的
人才能做一个快乐的人。人活
着，让自己快乐比什么都重要。

天气预报早就说要降温，要下雪。果然，昨夜
北风咆哮了一夜，窗棂帮着寒风作怪，猛烈地摇
晃，仿佛硬生生地要把寒风灌进我的房间里。习
惯早起散步的我缩在暖暖的被窝里很是纠结，是
起来还是继续睡？探头向窗外望了望，并没有下
雪，只是风刮得紧，坚持吧，男人怎能被风吓倒？

猥琐地爬下床来，想到外面大风，准备找衣服
加添。妻子很辛苦，不能吵着她，让她多睡会儿。
想不到，就在我准备找衣帽时，晨曦里我发现，妻
子早就把我需要的东西准备好了：羽绒衫、毛线
帽、绒手套、长围巾、大口罩。按照妻子所准备的
装备把自己武装起来，顿时，一股暖流涌向心头。

出门时还没见雨雪，只是风像刀子似的削得
脸蛋生痛。走不了半个小时，雪粒被风裹着迎面
砸来，要不是妻子给我准备了长围巾估计脸和脖
子都得受到骚扰了。我不由得加快了脚步，想尽
早结束今天的晨练任务。雪越下越大，风越刮越
紧，几乎是小跑着，我回到了家。其实我不冷，有
妻子的周全准备，加上运动量加大，风雪里我反倒
汗湿衣衫，到家就要脱衣解帽了。妻子看见我这
样立即阻止说：“没看见运动员比赛下场都要马上
裹起来吗？越是这样越不能脱。”我这情况与运动
员是不是类似不敢说，但热人脱衣容易感冒倒是
真的。妻子在家煮好了豆浆，做好了早餐，热气腾
腾的早饭不一会儿就端到了我的面前。我心头暖
洋洋的，对妻子说：“下这么大的雪，我怎么一点也
不冷呀！”妻子说：“家嘛，当然不冷了。”

是的，人们都说家是最温暖的地方，又有人说
“女人家、女人家”，没有女人就没有家。我想，家
的温暖就得益于这个女人。今天早晨的温暖故事
只不过是我与妻子共同生活 32 年中的一个例
子。32年来，妻子就这样让我时时刻刻感受着她
给我的温暖，感受着家的温馨。我的家乡有句俗
语：“家有贤妻，夫不惹祸事。”电视里、报刊上几乎
每天都会读到、看到许多家庭或者男人女人之间
的故事，这些故事有温暖如春的，也有凉彻心扉
的。仔细揣摩，暖和凉大多由女人调节。男人如
铁，坚硬冰冷，女人似水柔软而有温度，请相信，女
人的温度会化解男人的坚冰，因为，柔可克刚。

愿所有的家都是温暖的家，所有的女人都是
温暖的女人。

婆 婆 ， 永 远 聊 不 完 的 话
题，同一屋檐下，自然没有马勺
不碰锅沿的时候。

我结婚8年了，周围的朋友
都说我嫁得好，老公是公务员，
公公婆婆都是医生和干部，虽然
退了休，不是被医院返聘就是有
人求帮忙，自然“灰色收入”也
不少。

刚 结 婚 时 ， 婆 婆 就 对 我
说，她有自己的事情，将来孩子
出生，她是看不了的。还说我老
公小时候就是由外婆给带大的，
如果我母亲不帮忙带的话，她可
以出钱给我请保姆。这话让外人
听了可能是暖暖的感觉，可我却
觉得很心酸、冰冷。

我跟老公抱怨了一下，老
公居然站在他妈那一边来训我：

“我妈都答应给你请保姆了，你
还有什么不满足的，应该偷着乐
才 对 ， 换 了 别 人 还 没 这 条 件
呢？”我更是气上加气，不理他
了。

婆婆长得很年轻，喜欢美
容、逛街、购物，很少做家务。
就算是做，必须由公公主勺，我
还要帮着打打下手。有一次，我
和婆婆去商场购物，她拿名牌面

霜给我看，并介绍说，这个牌子
的隔离霜和化妆水有多么的好，
我就是奉承了几句，她就乐开了
花，当场就刷卡买了两套。我看
下账单竟然每套打了八折，还要
600元哩。婆婆真是够会保养的
了，我也跟着沾了一点光。

生活在一起多年，公公婆婆
倒是很少掺和我和老公的事情，
这点让我很满意。居家过日子在
许多点滴小事上，我也慢慢地理
解并接纳了婆婆的某些生活态
度，毕竟世上不存在完全一样的
鸡蛋和树叶，更何况是两个人。
我爱看电视剧和湖南卫视的综艺
晚会，她也陪着我看。我和老公
闹矛盾，她一直是倾向于我说话

的，这让我很是欣慰。我在家除
了上网，就是睡懒觉，婆婆也没
嫌弃过我什么。不想做饭，婆婆
就说出去吃吧，不打扫房间，婆
婆就 叫 钟 点 工 来 家 打 扫 。 在
一 些 生 活 小 细 节 上 ， 婆 婆 对
我 还 是 关 心 呵 护 的 ， 公 公 医
院里的事都忙不过来，一切都
听婆婆的，在我家只要婆婆开
心，什么都好商量。

去年国庆节，老公叔叔家的
弟弟结婚，婆婆让我俩也去参加
婚礼，还说我见过世面，跟着张
罗接亲等事宜。婚礼结束后，婶
婶塞给我一个红包，说是小意
思，谁帮忙都要给钱的。我打开
一看是500元钱，我一直以为是
叔叔家里给的，直到最近无意间
和老公聊天，才知道是婆婆怕我
挑理多事儿，又怕直接给我指定
不肯要，才托婶婶代为转交的。
我知道实情后，感到这钱的分量
真是沉甸甸的……”

婆媳关 系 是 需 要 适 应 培
养 的 ， 老 人 都 爱 听 顺 耳 的
话 ， 做 儿 媳 的 只 要 知 道 她 的
秉 性 脾 气 ， 学 会 投 其 所 好 ，
矛 盾 自 然 会 变 小 ， 家 庭 关 系
也变得和谐美满。

周柳莺

婆婆爱听
“顺耳话”

爱情密码
张军霞

胡子民

妻子的温暖

爱上晨练
曹正方

花季雨季

城市空间

“生命在于运动”绝不是一句空话，这是我的亲身体会。坚
持不懈地锻炼，不但可以减肥，让身材变得苗条，还可以增强体
质，让精神变得愉快。不多说了，请听我的故事：

万家灯火

这次同学聚
会，小q没有参加，
让 人 颇 感 意 外 。
以往他是活跃分
子，总会给我们同
学留下深刻的印
象。同学聚会缺
少了他，都感觉少
了很多快乐。我
和小 q 关系较好，
同学们一致建议
吃完饭让我去看
看他。

人在途中


