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健康身心
远离久坐压力 居民要科学食用碘盐

惠济区京水回民小学日前作为我市学生代表参
加了第六次全省碘缺乏病病情监测。监测结果显
示，学生甲状腺肿大率、尿碘中位数、学生家庭食用
碘盐合格率均在国家碘缺乏病控制范围内，京水村
水碘含量低于国家标准，郑州仍是缺碘地区。

据惠济区疾控中心工作人员介绍，碘是人体重
要的微量元素之一，人体缺碘会引起甲状腺肿大、克
汀病等，孕妇、儿童缺碘可导致胎儿、儿童智力低下
和体格发育障碍。防治碘缺乏病的最根本措施是食
用加碘食盐。

相关部门提醒居民要科学食用碘盐，同时加强
对孕产妇、儿童碘缺乏病的监测工作，指导缺碘人群
科学补碘。 冯春明

“膝关节病”千万不能忍
在郑州，越来越多的中老年朋友都知道远在云南的侯

廷翰主任医师以及他专门针对老年退行性骨关节病研制而
成的“仙草骨痛贴”，但凡发现身边有膝关节疼痛，上下楼不
敢使劲，下蹲困难，积水肿胀，久坐站起时关节僵硬迈不动
步的患者，就推荐其使用这个产品，结果不管病情有多重，
只要拿“仙草骨痛贴”往患处贴敷一下，当天病情就能减轻，
几天就能大踏步行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而成，配方独特，
药力强大，强效活性成分能直透皮下骨质，对关节软骨、滑
膜、半月板具有极强的营养修复作用，可快速钝化骨刺，恢
复滑膜的润滑功能，迅速解除关节疼痛。

仙草骨痛贴岁尾感恩回馈：老顾客本周买一个疗程送
一个疗程。

康复热线：0371-53788206 65030818
市内送货，外地邮寄，药到付款。
专销地址：郑州市经三路纬五路河南省人民医院斜对

面九州通大药房
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卫生健康

圣玛妇产医院妇科主任医师
孙国俭介绍，越是私密处，越需要
透气，除了久坐会使阴部透气不
良之外，长时间坐着，女性的盆腔
容易充血，导致附件和宫颈的血
液循环不畅通，而且长时间坐着
阴部透气不好，这两方面的原因
综合起来就比较容易发生感染，
进而可能会导致一系列的宫颈疾

病出现。
据他分析，尤其是办公室的白

领女性，需要养成经常起来活动一
下的习惯，这可以缓解盆腔充血对
宫颈血液循环的影响，同时可以让
宫颈透透气。饮食上注意不要吃
太多辛辣食物，刺激宫颈，同时建
议半年做一次妇科检查，有宫颈疾
病需要及时治疗。

藏红花主产于西班牙、伊朗等国家。藏红花享有三个
世界之最：一是世界上最贵的药用植物；二是世界上最好的
染料；三是世界上最高档的香料。

伊朗医药古籍记载，藏红花可治疗头疼、牙痛，有利尿、
养神、美容、壮阳、解毒、降压、活血等功能。印度人用藏红
花治疗发烧、抑郁症、关节炎、虚弱和不育症等。我国明朝

《本草品汇精要》记载：藏红花蕊“主心忧郁积，气闷不散，开
胃进食，久服滋下元，悦颜色”。现代药理学研究发现，藏红
花可促进脂肪代谢，抗皮肤氧化，延缓衰老，调三高，缓解更
年期障碍，治疗和预防心脑血管疾病及抗肿瘤等。常饮藏
红花可起到美肤、瘦身、增强体质等功效。

藏红花茶的颜色——被伊朗人称为“帝王之色”；
藏红花茶的味道——被阿拉伯人称为“来自天堂的味

道”；
藏红花——被西班牙人誉为“红色的金子”；
藏红花历史上是宫廷用品，今天是成功人士的最爱；

“雪域红金”藏红花——送给成功人士的高雅礼品！
河南农业大学中药材系 监制
河南农业大学中药材工程技术中心
河南九州生物技术有限公司 出品
地址：郑州市丰产路21号世纪城西楼12层藏红花办公

室
电话：0371-63813572 63941478

13603823933
网址：www.chinasaffron.com（中国藏红花网）

春节送礼
藏红花

郑大一附院
21位专家享受政府津贴
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹咏 周厚

亮）日前，郑大一附院又有两位专家喜获“享
受政府特殊津贴专家”称号。截至目前，该院
共有21位专家获此殊荣。

近日，经省人力资源与社会保障厅推荐、
国务院批准，我国著名药学专家、郑州大学副
校长、郑大一附院院长阚全程教授，著名小儿
外科专家、郑大一附院副院长文建国教授荣
获本年度“享受政府特殊津贴”专家称号。

政府特殊津贴是我国对作出突出贡献的
专家、学者、技术人员发放的政府特殊津贴，
对象是在科技、教育、文化、卫生等岗位和在
工农业生产第一线做出重大贡献和取得突出
业绩的专家、学者和专业技术人员。

近年来，郑大一附院大力实施人才强院
和科技兴院战略，积极营造有利于人才成长、
发展及科技创新的良好环境，培养造就了一
大批优秀人才，为医院的可持续发展提供了
强力保障，为省级及国家级专家的选拔奠定
了坚实基础。

贫困白血病患儿
网上可申请救助

本报讯 12月 14日，市儿童医院向“大河
博爱基金”捐款 10 万元，用于救助贫困白血
病患儿。即日起，网友可通过网络论坛推荐
贫困患儿，经审议即可获得救助。

“大河博爱基金”是由郑州市红十字会与
大河网联合设立的，专项基金用于奖励品学
兼优的贫困学子、贫困学生、孤寡老人和残障
人士等弱势群体。

市儿童医院党委副书记杨建萍表示，大
河博爱基金申请程序为网友推荐受助对象；
提交管委会审议；在大河网论坛发帖公示；正
式发放。 （苗爱军）

市二院急救站
获誉省“五一先锋号”

本报讯 郑州市第二人民医院急救站日
前被省卫生厅、省科教文卫体工会工作委员
会命名表彰为“五一先锋号”急救站。

据了解，市二院急救站作为郑州市急救
中心 1 号站，拥有一支急救意识强、技术过
硬、经验丰富、设备精良的急救队伍，担负着
保障郑州市西南地区居民安全的重任。近年
来，急救站依托市二院强大的人力和技术资
源，严格规范管理，出诊速度、出诊率和救治
成功率稳居全市前列，在我市重大突发事件
和交通事故的救治工作中做出了突出贡
献。 （刘成成）

见习记者 孙 野

在享受互联网带给我们生

活和工作便捷的同时，“宅男宅

女”、“久坐族”等一系列的名词

也应运而生。但在“坐”得舒坦

的同时，还要防止“坐”以待

病。据专家解析，颈椎病和腰

肌劳损等问题主要就是久坐诱

发的，而且，久坐对身体的伤害

远不止这些。

久坐易诱发
颈椎和腰肌损伤

河南亚太骨病医院主任医师司
书理告诉记者，长期不良的坐姿或长
久停留在电脑前，最容易造成颈项肌
的疲劳，引起颈肩痛、项肌痉挛，甚至
出现头晕目眩；久而久之，势必过早
地出现颈椎间盘退行性病变，导致颈
椎病。或者有的坐姿不良，总是固定
一个姿势而使得腰部软组织长久处
于张力状态，软组织缺血而产生腰肌
劳损。

司书理说，操作电脑或者办公
时，要保持正确坐姿：请确保坐着时
整个脚掌着地。使用让您的脚部平
稳着地的可调节工作台、椅子，或者
使用脚垫。如果使用脚垫，请确保脚
垫宽度足够使腿可以在工作区内自
由活动。经常伸展腿部并改变腿的
姿势。要经常站起来离开工作台稍
微走动和经常改变腿部的位置，使人
整个放松一下。

他补充道，白领男性中，患有前
列腺炎的不在少数，其中，久坐不动
是一个重要因素。前列腺的生理位
置决定了男性可谓是坐在前列腺上
的。坐加上缺乏体育运动，使白领人
士的气脉运行和血液流通受阻，容易
造成男性阴部充血，引发前列腺充
血、肿胀、发炎。特别是久坐沙发软
椅，对男性生殖健康的危害更大。

郑州美丽时光整形美容医院
主任医师萧蓉葆说，久坐时，人体
的重量会较集中地压在腰骶部，这
种压力分布不均衡易引起腰背肌
肉劳损并疼痛。而对于肠胃而言，
久坐引起肠胃蠕动减慢，除了消化
液分泌相对减少影响消化外，还会
引起和加剧腹胀和便秘等消化系
统病症，并且对身材不好，容易起
小肚子，也容易胖腿。长时间久坐
会导致臀部脂肪大量堆积，臀部变
得更大，使形体变得越来越难看。

此外，专家还提醒，不要久坐
电脑旁或玩麻将，老年人更不可久

坐家中闭门不出。凡工作需要久坐
的人，不但要注意保持正确的坐姿，
而且一次最好不要连续超过一小
时，工作中每两小时中间最少应进
行 10分钟的工作操，或伸伸懒腰，
或自由走动走动，以舒展四肢，缓解
疲劳。久坐族可以通过平时多饮
水，保持乐观向上的心态，洗温水
澡，可缓解肌肉紧张，减缓不适症
状。戒烟限酒，少吃辣椒、生姜等辛
辣刺激及油腻的食品，平时宜多吃
蔬菜水果，吃些粗粮，提高机体的抗
病能力，来预防久坐对健康产生的
危害。

妇科疾病“青睐”久坐女性

久坐影响形体美观

微创封堵术治疗先心病
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 郭凯民 文

冰）日前，郑大一附院心外一科成功为 3名先
心病患儿施行外科微创封堵术。这在我省尚
属首次。

据悉，3 名患儿中年龄最小的只有 8 个
月，手术均采用胸部微创切口长约 2cm，不断
胸骨，不采用体外循环，平均手术耗时 15 分
钟，三例手术均不需输血，不需留置胸管，具
有推广价值。

该院心外科主任赵文增教授介绍，外科
微创封堵术最大的优势就是创伤小、恢复快、
住院时间短。另外，由于不需要劈开胸骨和
体外循环，操作简单，手术时间短，术后无需
鱼精蛋白中和肝素，相应的术中术后出血量
也不多，止血容易，皮肤疤痕小且隐蔽，不影
响美观。但对手术适应症一定要严格把握，
一些适应症不太明确的患者一定要有上体外
循环的准备。

白癜风患者谨防外伤
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 潘黎黎）今

年 5岁，家住金水区的阳阳，最近左脸颊突然
长出一块黄豆大小的白斑，并迅速增大。近
日到郑州人民医院皮肤科求诊，被诊断为白
癜风。

郑州人民医院皮肤科主任李雪莉介绍，
白癜风初期症状是在体表的某一部位出现局
限性白斑点或斑片，为米粒至指甲大小不等，
单发或多发，多数患者无任何感觉，多在不知
不觉中偶然发现皮肤出现白斑。初起发病时
白斑颜色较浅，呈淡白色，随着病程进展，白
色逐渐加深，呈乳白色。

有关专家表示，一些患者皮损限于局部、
不扩散，处于稳定期。另一些病人扩散较快，
约 2~5 个月可在其它部位不断出现新的皮
损，短期内皮损即漫延至周身，处于进展期，
快速扩散型多与精神因素有关，也有部分患
者诱发因素较明确，如药物及化妆品过敏，旅
游及海浴时过久强光照射等。

白癜风患者可以在医生的指导下口服或
外用一些中西药物，其次可以采用窄波紫外
线及 308 准分子光疗法，还可以采用穴位注
射、梅花针叩刺法等中医疗法进行治疗。

李雪莉提醒，在生活中白癜风患者尤其
要注意避免外伤，要学会调适异常情绪，解除
心理矛盾和压力。同时，要适度地晒太阳，能
使黑色素细胞移动到皮层中，使肤色加深，从
而有利于白癜风的治疗，但在夏季应避免强
烈阳光的照射。

市二院产前筛查中心日前特邀广州暨南大学华
侨医院李玮璟教授，为广大孕妇进行产前筛查。

李 彬 摄

近日，市口腔医院组织党员干部集体收听收看全
国优秀组织工作干部李林森同志先进事迹报告会。

李庆芳 摄
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