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新华社华盛顿12月25日专电 5 场
NBA“圣诞大战”25 日上演，为迟到的新
赛季拉开了序幕，迈阿密热火队与达拉
斯小牛队在去年总决赛之后再次对决，
这次热火队笑到了最后，以105∶94在客
场复仇成功。

本场取胜也使热火队终结了连续 7
个赛季常规赛不胜小牛队的尴尬纪录。
热火队两员主将詹姆斯和韦德合力贡献
63分，占全队得分的一半还多，热火队的
其他球员得分均未能上双，大前锋波什
仅得到4分。

面对缺少了泰森·钱德勒的小牛队，
热火队在内线上占尽上风，篮板球统计
上以 51∶31 占据了绝对优势，盖帽上更
是以6∶0取得完胜。

赢球也给詹姆斯带来了好心情，他
在赛后说：“今天我们在场上十分专注，
力争发挥出夏天训练的水平，这只是一
场比赛，以后还有很长的路要走。”队友
韦德也表示，球队的配合正越来越默契。

小牛队在经历了领取总冠军戒指的
喜悦之后遭遇了当头一棒，核心球员诺
维茨基只打了 3 节，得到 21 分。替补出
场的特里拿到了全队最高的23分。新近
加盟球队的卡特只得到 5分。另一名新

援奥多姆在取下 4分后则因吃到技术犯
规被罚出场。

东区的另一豪强芝加哥公牛队同
样收获了胜利，但过程曲折得多。面对
科比领军的洛杉矶湖人队，公牛队陷入
苦战，在第四节一度落后 10分，不过，公
牛众将在比赛临近结束时发力，在最后
不到 1 分钟的时间内连得 5 分，并凭借
当家球星罗斯在最后时刻的进球以
88∶87险胜。

公牛队双星闪耀，罗斯和罗尔·邓分
别取下 22 分和 21 分。湖人队的科比得
到全场最高的28分，并贡献6次助攻。

在全场得到 30 分的杜兰特的率领
下，上赛季闯入西区决赛的俄克拉荷马
雷霆队以 97∶89 战胜奥兰多魔术队，取
得“开门红”。魔术队的莱昂·安德森得
到全队最高的25分。

虽然后卫隆多在首场比赛中就打出
了31分、13次助攻、5个篮板、5次抢断的
闪亮数据，但波士顿凯尔特人队还是以
104∶106 不敌纽约尼克斯队，吞下了新
赛季第一场败仗。尼克斯队的安东尼得
到37分。

在当日进行的另一场比赛中，洛杉
矶快船队以105∶86大胜金州勇士队。

“圣诞大战”拉开NBA序幕
热火大胜小牛 公牛力克湖人本报讯（记者 张乔普）昨日，市政府印发《郑州市全民健身计

划(2011—2015年)》，到2015年，我市力求城乡居民体育健身意识
进一步增强，经常参加体育锻炼的人数显著增加，居民身体素质
明显提高,初步形成覆盖城乡的、健全的、与我市经济社会发展相
协调的全民健身公共服务体系。

按照计划，到2015年，全市形成市、县(市、区)、街道(乡镇)、社
区(行政村)四级覆盖城乡的体育健身场地设施网络。全市人均体
育场地面积达到1.5平方米以上。建设郑州市全民健身活动中心,
所有的县(市、区)建有全民健身活动中心,70%以上的街道(乡镇)、
社区(行政村)建有便捷、实用的体育健身设施。全民健身活动内
容更加丰富、组织网络更加健全，从而力争使经常参加体育锻炼
的人数进一步增加，城乡居民体育健身意识和科学健身素养普遍
增强,体育健身成为更多人的基本生活方式。每周参加体育锻炼
活动不少于 3次、每次不少于 30分钟、达到中等以上锻炼强度的
人数比例达到35%以上。学生在校期间每天至少参加1小时的体
育锻炼活动，每周参加两次以上课外体育活动。

计划的实施，设施是基础。未来五年，我市将加快建设公共
体育设施,提高体育设施利用率。到2015年,我市将争取建设1至
2 个全民健身户外活动基地、青少年体育俱乐部 80 所、城市体育
社区俱乐部15个，同时，充分利用公园、绿地、广场等公共场所和
山野等自然条件,建设室外体育健身设施和户外运动设施。而公
共体育设施，则要根据功能、特点向群众开放，并在一定时间和范
围内对学生、老年人和残疾人优惠或者免费开放。各级、各类学
校在课余时间和节假日,并在保证安全的前提下积极创造条件向
公众开放体育设施。县级人民政府对向公众开放体育设施的学
校给予经济补贴、为学校办理有关责任保险。

未来五年，我市将大力发展城市社区体育，力争实现“五个
一”,即:每个街道至少有一处公共体育健身设施、一个体育健身指
导站、一个社区体育俱乐部、一支社会体育指导员队伍、一项特色
体育健身项目，逐步形成一市一品牌、一县(市、区)一特色、一乡镇
(街道)一亮点的全民健身活动格局。

我市全民健身
有了五年计划

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 王斌）25
日，由河南省体育局主办、惠济区政府承办
的第33届河南省青少年越野跑锦标赛，在惠
济区绿源山水结束，经过激烈角逐，有着传
统田径特色的惠济一中显示出雄厚的实力，
最终夺得基地组和传校组两个组别的团体
冠军。同时，惠济一中还获得了优秀组织
奖。在初中组比赛中，新密实验初中获得团
体冠军，该校学生李峰、高谨包揽了男女组
的冠军。商丘第二高中的魏云龙和新密实
验高中的王伟丽分别获得高中组的男、女冠
军，基地组的男、女冠军分别由郑州金水一
中的孙成功和漯河体校段春亚获得。

来自省内各个田径人才培养基地、田径
传统学校的 250 多名小选手参加了本次比
赛，男子比赛距离为6公里、女子比赛距离为
4公里。青少年越野跑锦标赛是我省的一项
传统项目，侯菊花，酒尚选、刘爱存、洪波等
多名河南长跑名将都是在这项赛事上涌现
出来的明星。但由于种种原因，自2006年之
后这项比赛被迫中断，时隔四年再度恢复。

常言道：“换帅如换刀。”但事实有时
并非如此。球队战绩不佳，试图通过更
换主教练扭转颓势，这样的出发点是好
的，不过这也要对症下药才行。否则就
只能是“病急乱投医”，不但起不到好效
果，甚至会让球队更加被动。

本赛季开赛前花了血本的新疆队就
是要甩掉“千年老二”的帽子，做一回真
正的王者。买来前NBA状元秀肯扬·马
丁，招来国家男篮主帅邓华德，但眼看半
个赛季过去了，新疆队的这些大手笔并没
有收到预期的效果，甚至成了不折不扣的
败笔。过去的一周，新疆队先后经历了更
换主帅和裁掉马丁两个重大事件，这些带
给球队的不仅是人心上的动荡不安，而且
还有战绩上的一落千丈。上周新疆队的
首场比赛是在主场迎战辽宁队，这场比赛
也是老帅蒋兴权重新执掌球队帅印后的

“首秀”。尽管对手实力并不算强，但新疆
队最后只是2分险胜对手，比赛期间更是
一度落后多达 19分。上周第二场比赛，
新疆队的对手是广东队，此时的新疆队中
已经看不到马丁的身影，只能以单外援应
战的球队毫无悬念地输给了卫冕冠军，而
且还把米尔斯这个“独苗外援”弄伤了。
上周最后一场，新疆队只能无奈地以“全
华班”挑战东莞队，结果可想而知。新疆
队不但换帅而且还换了人，但这并没有带
给球队什么好运。

辽宁队主帅郭士强和队员张庆鹏之
间的矛盾上周亦然公开化，最终的结果
则是“郭”走“张”留。将士失和，如此球

队又怎会有战斗力？虽然“下课的”郭士
强多次反复强调他与张庆鹏之间并无矛
盾，但这样的澄清又有什么意义呢？中
国体育圈向来都不会空穴来风。更换主
帅的辽宁队上周第一场被新疆队逆转了
19分的优势，第二场险胜山西队3分，第
三场 19分大胜八一队。从表面上看，辽
宁队更换主帅后像是换了一把“快刀”，
但毫无疑问的是，辽宁队上周换帅试刀
的三支球队中只有新疆队算是根“硬骨
头”，其他两队还真不能检验辽宁队换帅
之后的“成色”。换帅后的辽宁队究竟前
景如何，还需要后面强手的检验。

缺失了内线支柱唐正东后，江苏队

本赛季彻底沦为“鱼腩”球队。昔日曾经
的联赛“领头羊”现如今只能在榜尾徘
徊。上周，江苏队也更换了球队主帅，胡
卫东再度出山，但他的上任并不能改变
江苏队连战连败的窘境。上周首场比
赛，江苏队主场迎战佛山队，这也是胡卫
东重新执掌江苏队帅印后的“首秀”，但
遗憾的是球队并没有给老胡脸上“贴
金”；第二场对阵上海队，江苏队仍旧没
能找到取胜之匙，最终以 2分惜败；上周
最后一场挑战广厦队，虽然江苏队拼尽
全力，但最终还是输了。就这样，胡卫东
上岗后，江苏队仍旧还是钝刀一把。江
苏队简单地把糟糕的战绩归结为主教练
的无能，这显然是很荒唐的。老胡是来
了，但他毕竟不是执行者，江苏队若想复
苏，队员集体努力才是正道。

本报记者 陈 凯

●CBA一周综述

省青少年越野跑锦标赛结束

运动员在比赛中。 本报记者 李利强 摄

左图：热火队球员勒布朗·詹姆斯（右）在比赛中突破小牛队球员文斯·卡特的防
守。 新华社/路透

换帅真如换刀？
●全国五人制室内足球联赛24日在郑州进行，主场作战的河

南建业队继首回合惨败于青岛英茁体育之后，第二回合依然没有
太大起色，最终以2∶15的悬殊比分再度落败，范思阳、李狄为建
业打进两粒进球。 刘超峰

●由郑州市体育局和郑州市网球协会主办的郑州市第六届
“华联通”杯短式网球比赛日前在郑州市管城区回民一小落下帷
幕。最终，回民一小、省实验小学和淮河路小学三支代表队分获
本次比赛甲、乙、丙组的冠军。本次比赛共吸引了来自我市小学7
支代表队的100多名小选手参赛。 陈 凯

●由市直机关工委主办的 2011年“快乐健康杯”羽毛球混合
团体赛，日前在新大方羽毛球俱乐部落下帷幕。最终，郑州市卫
生局、郑州市人大办公厅和郑州市土地储备中心三队分获本次比
赛前三名。本次比赛共吸引了市直机关各单位 23 支代表队的
179名选手参加。比赛采用混合团体赛赛制，设有男、女单打，男、
女双打和混合双打5个项目。 陈 凯

■体坛动态


