
我省5家医院
荣获“2011医院改革创新奖”

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 宋达 曹咏 周
厚亮 文 刘成成 图）2011医院改革创新亮点颁
奖盛典日前举行。我省 5 家医院喜获医院改
革创新奖。

“改革创新医院”评选活动由卫生部医疗
服务监管司、健康报社主办，旨在汇集改革亮
点、共享创新成果、推进医改进程。我省获改
革创新奖的医院有郑州大学第一附属医院、河
南省肿瘤医院、郑州市第二人民医院、焦作市
第二人民医院和安阳县总医院。

同时，金水区总医院院长周国平获评全国
“十大医改新闻人物”。此次盛典还推选出了
预约诊疗服务全面开展，颠覆传统就医模式；
缩短平均住院日，努力缓解医疗供需矛盾；医
院信息化建设提速等10项最具影响力的医改
创新行动，全面推进公立医院在改进医疗服
务、提升医疗质量、提高运行效率、解决“看病
难、看病贵”等问题上做出的努力。
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女人御寒 中药四大“名补”

冬虫夏草：补阴虚
冬虫夏草性温，味甘，

入肺、肾二经，有补虚损、
益 精 气 、止 咳 化 痰 之 功
效。现代药理研究表明，
冬虫夏草含蛋白质、脂肪、
糖、粗纤维、矿物质、虫草
酸、虫草素和维生素B12等
成分，有增强免疫功能、增
加心肌血流量、降低胆固
醇、抗缺氧、抗癌、抗病毒、
抗菌和镇静等作用。
推荐：虫草全鸭

取老公鸭1只，冬虫夏
草 10 克。鸭去毛及内脏，
将鸭头顺颈劈开，将冬虫
夏草数枚装入鸭头和鸭颈
内，余下的和生姜、葱白一
起装入鸭腹内，放入盆中，
注入清汤，用食盐、胡椒
粉、料酒调好味，密封盆
口，上笼蒸约 2 小时，出笼
后拣去生姜、葱白，加味
精，即成一道闻名遐迩的

“虫草全鸭”。

鹿茸：补阳虚
鹿茸性温，味甘咸，入

肝、肾二经，有补肾壮阳之
效。现代药理研究表明，
鹿茸精含多种氨基酸、硫
酸软骨素、雌酮、骨胶原、
蛋白质和钙、磷、镁等矿物
质，有滋补、强壮作用，可
使血中的红细胞、血红蛋
白和网织红细胞增加，中
等剂量可加强心肌收缩
力，对心衰有强心作用。
推荐：鹿茸小米粥

研末，每次取 1 克，放
小米粥内服用。市面上有
以鹿茸为主料制成的十补
丸、口服液等药，可按药品
说明书服用。

人参：补气虚
人参性温，味甘微苦，

入脾、肺二经，大补元气。
现代药理研究发现，其主
要有效成分为人参皂甙和
黄酮类物质，分别有抗衰
老、抗疲劳、对抗有害物
质、抗肿瘤等功能，增加冠
状动脉血流量，减少心肌
耗氧量，防止血管硬化等
作用。

推荐：人参茶
将人参切成薄片，每

次取 2~3 克放入杯内加开
水，浸泡 1 小时后便可饮
用，饮完后再加入新水，如
此循环。最好12小时内服
用完毕，最后嚼服人参片，
也可将人参片直接含服。

阿胶：补血虚
阿胶性平，味甘，入

肺、肝、肾诸经，以滋阴养
血著称。又因阿胶对调治
各种妇科病有独特之功，
尤得女士们青睐。
推荐：阿胶冰糖煲芝麻

取阿胶 5~10 克，加黄
酒适量，隔水蒸服。或取
阿胶 500 克，浸在 1500 克
黄酒内，等胶块散发成海
绵状，隔水蒸成液体，趁热
加冰糖 1000 克，当糖与胶
溶为一体时，加入炒熟的
黑芝麻及敲碎的核桃肉各
适量，制成黏稠膏滋，每日
早晚各取1~2匙，以温开水
送服。

王 玮

冬季来临，天气变得更加寒冷。
中医认为，冬季选用温补中药，可增
强人体脏腑活力，尤其是女性，不仅
有益于这一时令的防病强身，还能为
来年的健康打下基础。

那么，在众多的补益药之中，应
该如何辨证选择呢？针对女性气虚、
血虚、阳虚、阴虚等四种体虚的证型，
选用补益药中的“四大名补”：人参、
阿胶、鹿茸、冬虫夏草将大有裨益。
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卫生健康

见习记者 孙 野
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日常生活中，我们经常能看到或者
听到一些因饮酒过量而出现健康损害或
者是危及生命的案例。

郑州市第二人民医院心血管内科主
任范萍说，由于酒里含有酒精，可引发神
经短暂的兴奋，令全身有种温暖、舒适的
错觉，这是一种正常的生理反应。人们
喝酒后会有热乎乎的感觉，是因为酒精
刺激身体表面的毛细血管，使血管变粗，
血液加速流向皮肤所致，感到温暖的只
是皮肤表面。

事实上，因身体散热速度加快而付
出的热量，比酒精供给的热量还要多。
受酒精刺激，血管不能及时收缩防止血
液向外输送热量，身体的热量在大量丢
失后，人会感到更冷，有时还会冷得起鸡
皮疙瘩。

在冬天喝少量酒的确对于身体有
益，但绝不能过量。范萍说，如果每天
摄入的乙醇大于 50克（折算为普通的白
酒大约是 100克），高血压的发病率将明
显增加。不少老人在饮酒时都会超过
这个量，因此，极易引发一些慢性心脑
血管疾病。特别是一些烈性酒，喝多了
可能会造成脑出血等急症危及生命，因
此建议老年人尽量少饮酒，最好不饮
酒。

范萍说，过量饮酒首先损伤消化系
统。酒可促进胃酸分泌，过多的胃酸可
引起胃炎和胃肠道溃疡；酒经吸收后进
入血液循环，90%要经过肝脏的分解，过
量饮酒、经常饮酒可使肝脏内分解酒精
的酶相对不足，从而对肝脏产生损害，可

引起酒精性脂肪肝、酒精性肝硬化。暴
饮暴食和过量饮酒都可以引起急性胰腺
炎，严重者可导致死亡。

酒精属微毒类，对中枢神经系统的
作用是先兴奋后抑制，具体表现先是语
言增多，然后反应变慢、身体难以平衡，
严重者可致呼吸、循环衰竭。经常饮酒
还可能导致大脑萎缩。此外饮酒还可能
导致心肌损伤、阳痿、慢性腹泻、营养不
良等。

一般来说，冬季饮酒每天以 50克以
下为宜，白酒的话最好控制在 30 克左
右，浅尝辄止。肝炎病患者、心血管疾病
患者、消化系统疾病患者、营养不良者及
饮酒过敏者应禁用酒类。

当饮酒不可避免时，要想办法最大
限度地减少酒精对健康的损害。范萍给
出了三个预防方法。

首先，肝病、糖尿病、心脑血管疾病、
消化系统炎症、溃疡病患者要忌酒。研
究表明，即使经常喝少量的酒也可以损
伤心肌。其次，不要经常饮酒，饮酒时要
掌握好适合自己的量，避免出现头晕、恶
心、呕吐等急性酒精中毒症状。第三，要
尽量减轻酒精对健康的危害，如喝酒前
可先吃点高脂肪、高蛋白质食品（肉、牛
奶等）以减慢对酒精的吸收；饮酒时不吃
生韭菜，酒后不吃得过饱。

此外，记者采访多位医学专家得知，
市售的解酒产品多半对身体危害很大，
目前医学上还没有真正意义上的解酒
药，也没有听说有解酒产品能对酒精进
入身体产生的副作用起到预防或阻断作
用。解酒药根本不能杜绝酒精对肝脏的
伤害，反而会让饮酒者放松警惕，误了病
情。

我市4家药店有了国医馆
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 王 欣）“前厅

看病，后堂抓药”，这个中医传统看病模式再次
走进广大市民的生活中。25日，我市第一家中
医坐堂医诊所——张仲景国医馆在4家张仲景
大药房揭牌成立。

当日，在同乐路张仲景大药房，来自河南中
医学院第三附属医院等医院 8 位知名老中医，
现场为前来购药的市民把脉问诊。家住同乐路
的李大妈，患有高血压、糖尿病等多种疾病，经
常往医院跑。走出国家级名老中医侯士良门
诊，老人高兴地说：“这家门口药店有了老中医
坐诊，不用排队，方便省时，取药也方便。”

“中医有几千年的历史，看病具有方便、价
廉的优势，让安全、有效的中医治疗回到基层，
缓解百姓‘看病难、看病贵’，这也是中医坐堂试
点的主要目的。”省中医管理局业务处处长张健
锋介绍，2007 年 7 月，国家中医药管理局、卫生
部联合在全国9个省市开展中医坐堂医诊所试
点工作。2010 年 10 月，国家制定下发了《中医
坐堂医诊所管理办法》和《中医坐堂医诊所基本
标准》；2011年10月，省中医药管理局召开全国
名老中医座谈会商讨中医坐堂规划，宛西制药、
张仲景大药房一直以来积极弘扬中医药文化，
并最终成就了郑州市第一家中医坐堂大药房。

宛西制药集团董事长孙耀志说，目前，国医
馆除了在张仲景大药房中心店设立外，还在桐
柏北路店、商城路一店、新郑路店设立，聘请的
名医包括国家公布的国家名老中医、省内取得
突出贡献的名老中医等，坚持用最地道的药材、
最齐全的饮片、最信赖的医师团队、最专业的服
务、最规范的流程为河南中医药事业发展树立
典范，为广大老百姓服务。

15天婴儿接受肾积水术
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 华小亚）一个

出生刚刚15天的婴儿海海，日前在郑大三附院
接受了肾积水手术。为这么小的患儿行肾积水
手术，在我省尚属首例。

海海的母亲刘女士说，她怀孕 7 个月做围
保时发现了胎儿左肾积水，等海海出生一周后，
肾积水日益严重。家人焦急万分，跑遍北京、上
海等地大医院咨询，都说孩子太小，手术风险太
大，要么等孩子大一些再手术，要么先进行肾造
瘘手术，半年后再做肾积水手术。但腹部带着
排尿的造瘘管半年，护理、生活都不方便，而且
容易感染。

日前，抱着试试看的心理，她们带着海海来
到郑大三附院。该院泌尿外科主任张立华确诊
海海患的是先天性输尿管狭窄引起的肾积水，
目前患肾功能已严重受损。为了防止肾积水加
重、肾功能继续恶化，决定通过一次手术，彻底
解决肾积水问题。12 月 9 日，专家成功为海海
实施了手术。

女婴百天拍照灼伤眼
本报讯 坐在省眼科医院候诊室里，来自金

水区的郭女士心里悔恨交加，原来给 3 个月大
的宝宝拍照不慎，让宝宝的眼睛出现了问题。

女儿的出生给郭女士家人带来了无尽的幸
福和快乐。为了给女儿留下美好的回忆，夫妻
俩特意买了相机，每天都要给女儿拍几张照片
保存。听朋友说，孩子刚出生时不能用闪光灯
拍照，郭女士夫妻俩一直都很注意。但女儿满
百天那天，他们打开了相机闪光灯为女儿连拍
十多张照片。不想第二天，女儿双眼红肿，不停
地流泪。

“家长们爱孩子，想给孩子留下一些美好的
记忆，心情可以理解，但是做法并不可取。”省眼
科医院视光中心刘向前教授说，婴儿的眼球尚
未发育成熟，特别是视网膜的黄斑区域十分脆
嫩，面对闪光灯的强光闪烁照射，婴儿的视网膜
神经细胞极易受到破坏，严重者治疗不当或者
延误治疗还可能导致失明。

刘向前教授提醒说，除了闪光灯的强光照
射，生活中还有很多情况下会有强光照射，其中
最常见的就是太阳光和电焊光。太阳光中的紫
外线会对人的角膜产生伤害，其他一些有害光
线则会伤害人的视网膜，因此带婴儿外出时，注
意不要让婴儿直视太阳。 （袁 方）

省人民医院“温暖
冬天”爱心捐赠、大型义
诊活动日前走进汝阳县
三屯镇秦岭村，为当地
百姓送去爱心。

许晓波 摄
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莫因严寒纵美酒

图为市二院代表（左二）上台领奖

冬天老人吃点零食
核桃栗子抗衰老

吃零食，一般都是年轻人的专利。其实，
老人吃点零食，对延年益寿、祛病强身也大有
裨益。老人是发生营养不良的重要人群，消化
液分泌减少，消化吸收功能下降，使老人的营
养摄入相对减少，因此三餐之外适当吃些零
食，能补充营养。此外，冬季老人需要消耗更
多的热量来御寒，适当摄入零食可以保证热量
充足。

从心理学角度来说，吃零食还有着积极的
心理保健作用，吃零食时，往往是在放松的心
境下进行的，这就使兴奋的大脑转为抑制的状
态，从而获得身心的调节与情绪的转移。

那么，哪些零食适合老人呢？这要根据老
人自身的需求。比如微量元素硒不足与低下，
正是冠心病、白内障以及某些肿瘤等疾病发生
的原因之一。因此，平时常吃些含硒元素的花
生、核桃、葵花子、板栗等零食，对延缓衰老有
积极作用。

记忆力减退是老年人普遍现象，因此，老
年朋友除吃核桃外，还可以吃些松子、杏仁、榛
子、花生等。这些坚果中含有不饱和脂肪酸，
对心脏有益；板栗能补肾气，还能抵饿，也是冬
季零食好选择。爱吃甜食的老人可以备一些
黑巧克力，可以快速补充体力，还有提神的功
效。老年女性可以备点干枣，每天嚼上两个，
补血健脾。酸奶也是好选择，只是酸奶必须低
温饮用，脾胃虚弱的老人要谨慎。患糖尿病的
老人尽量不要选择饼干、糕点类零食；患有动
脉硬化的老年患者，可吃些富含维生素C、E和
抗氧化剂的零食，如葡萄干等。脾胃功能差的
老人，可以将水果制成水果羹，加些蜂蜜，效果
不错。某些蔬菜，也可以当作零食来吃，如蒸
山药、红薯、南瓜等。

上午10点左右，下午3点左右是吃零食的
最佳时间，此时早午饭已经消化，不会影响接
下来的正常饮食。需要注意的是，零食不要过
量，只是一种补充。另外，尽量不要选择熏烤、
油炸类零食。 欣 文

经常视力疲劳 谨防结膜发炎
结膜炎的发生主要与环境和用眼习惯有

关。随着卫生条件的改善，感染性结膜炎发病
逐渐减少，而非感染性的慢性结膜炎病例越来
越多。这是因为导致非感染性慢性结膜炎的
原因以不良环境和生活方式为主，包括：风沙、
灰尘、烟雾、强光及有害气体的刺激；经常熬
夜、睡眠不足、嗜烟过度、用眼疲劳等。尤其是
长时间操作电脑或上网对眼睛伤害大，一方
面，电脑视疲劳综合征可引起结膜炎症状；另
一方面，电脑引起的干眼症也可引起或加重结
膜炎。长期使用某些化妆品或眼药也是原因。

对于非感染性的慢性结膜炎，绝对不能滥
用抗生素类眼药。应在治疗前查找病因，继而
采取相应的措施，如改善工作和生活环境；讲
究个人卫生；避免疲劳用眼；保证充分睡眠；长
期在户外工作者最好佩戴护目镜；矫正屈光不
正和斜视；积极治疗患者的原有眼病。孙 野

健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒
“膝关节病”千万不能忍

在郑州，越来越多的中老年朋友都知道
远在云南的侯廷翰主任医师以及他专门针对
老年退行性骨关节病研制而成的“仙草骨痛
贴”，但凡发现身边有膝关节疼痛，上下楼不
敢使劲，下蹲困难，积水肿胀，久坐站起时关
节僵硬迈不动步的患者，就推荐其使用这个
产品，结果不管病情有多重，只要拿“仙草骨
痛贴”往患处贴敷一下，当天病情就能减轻，
几天就能大踏步行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而
成，配方独特，药力强大，强效活性成分能直
透皮下骨质，对关节软骨、滑膜、半月板具有
极强的营养修复作用，可快速钝化骨刺，恢复
滑膜的润滑功能，迅速解除关节疼痛。

仙草骨痛贴岁尾感恩回馈：老顾客本周
买一个疗程送一个疗程。

康复热线：0371-53788206 65030818
市内送货，外地邮寄，药到付款。
专销地址：郑州市经三路纬五路河南省

人民医院斜对面九州通大药房

岁末将至，天寒地冻。自古以来，美酒御寒已是人们最耳
熟能详的方法了。酒是一种食品，更是一种文化；也是社交文
化的载体之一。专家指出，经常饮酒过量，酗酒无度，对身体的
伤害巨大，要加以重视。

制图 柴莹莹


