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圣诞节前夕，阳光灿烂，上午九点，我们
小记者来到新田大厦，对前来这里指导工作
的郑州市市民文明巡访团一行六人进行了
采访。

窗外寒风呼啸，室内温暖热闹。首先，
我们请巡访团团长车道平爷爷给我们详细
介绍了该团成立以来特别是他们在创建过
程中如何关爱空巢老人赵曙光，怎样支持杨
华民警官疏导交通拥堵，以及带领志愿者清
理小广告、打扫街道等艰辛工作的情况。他
们平凡而伟大的先进事迹让我们很感动。

其中有一次，车爷爷在公交车上看到这样

一幕：一辆从火车站开往西郊的公交车上拥挤
不堪，在科学大道站上来两位国外老人，刚一
上车，郑大学生刘金金就主动从座位上站起来
让给二位外国老人。老人坐稳后称赞刘金金，

“中国好，郑州人的素养高。”车爷爷随即问刘
金金为啥这么快让座，金金回答说：“这是主人
给客人让座，他们一上车我的第一感觉是年纪
大应该受到关照！”

车爷爷通过一个个具体事例告诉我们：
一、创建文明城市的成功是大家共同努力的
结果，并不是一个人或几个人的成就；二、创
建过程难，前后经历了十年，但要保持这个
荣誉更不易，从娃娃抓起，做个文明市民是
基础。

所以，我们小记者在这里向全市的小朋

友们发出倡议：立即行动起来，学习刘金金，
从现在做起，从小事做起，从我做起，我为人
人，人人为我，人人都是郑州形象。你所站
立的那个地方正是你的郑州；你怎么样郑州
便怎么样；你是什么郑州便是什么；你有素
质，郑州就不会脏乱差；你有追求，郑州永远
是闻名全国的文明城市。

最后，巡访团的其他老师逐一发言，并
认真回答了我们小记者提出的各种问题。
同时还教导我们：要当好一个文明小天使；
做好两种鸟：报春鸟和啄木鸟；还要有三种
精神：奉献、勇敢和思考。积极参与公益事
业，带领小朋友都为社会奉献爱心，让郑州
更文明、更温馨、更和谐。

黄三小四（1）班 李鹏颖

12 月 25 日的上午，在这个美好的圣诞
节里，我们郑州日报的小记者们在我们的活
动站有幸与“郑州市市民文明巡访团”的优
秀代表们进行了一场对话。

优秀代表们向我们阐述了他们的光荣
使命：首先是关注空巢老人的问题。包括帮
助老人看病、解决就医难等实际问题，并且
在节假日去慰问老人，给老人带来亲人般的
温暖和由衷的欢乐；其次，优秀代表们关注
了与大家切身相关的交通问题。他们到十
多个路口发放文明、安全行车传单，发现不

文明的、甚而违章的司机及时向他们进行安
全、文明行车教育；再者，优秀代表们还关注
了与大家息息相关的环境保护问题。经过
调查走访，在郑州市张砦街发现小广告横
行、垃圾成堆。代表们及时与媒体联系进行
了曝光，第二天，垃圾就被清走了。可见群
众代表的呼声是多么的响亮。

印象尤为深刻的是在与优秀代表的对
话中，我们见到了优秀小义工——李龙唱、
李龙歌姐妹俩和她们的妈妈。这对年仅9岁
的双胞胎姐妹在妈妈的带领下，走进老年公
寓，为爷爷奶奶们唱歌跳舞，让爷爷奶奶们
高兴得合不拢嘴。

我向这对小姐妹表示由衷的钦佩。我
也曾经随同爸爸妈妈去看望过福利院的孩
子和爱心人士收养的残障孤儿，也由衷地想
为那些需要帮助、需要关爱的人们奉献一份
力量。现在我明白，表达爱心可以有很多方
法，而做义工是最直接的。踏踏实实地去做
自己力所能及的事情，这是一份平凡而闪亮
的力量。

文明从我做起，一滴水可以汇成太平
洋，让我们每个人都尽一分力，发一分光和
热吧。我们将拥有一个充满爱和温暖的城
市，一个充满爱和温暖的世界。

黄河路一小五（2）班 冯行健

对话
市民文明巡访团优秀代表

今天，我们采访了郑州市市民文
明巡访团成员。首先团长车道平给我
们讲述了文明巡访团的主要工作：1.
关心空巢老人，2.文明交通等几项文
明巡访团的主要工作。车团长说了一
句让我感触很深的话：我们在传承古
代文明的同时，也传承现代文明。

接着车团长告诉我们郑州已在本
月 20日成为全国文明城市，这意味着
郑州市为创建文明城市 10 年的辛苦
没有白费，也说明了郑州市市民的素
质有了很大提高。他也告诉我们巡访
团成员是要宣扬好的，批评坏的，但自
身要有勇敢的精神，不能出于私心。

最后车团长告诉我们要提高自身
文明，也要帮助别人提高文明。

黄河路第三小学五（4）班 李 念

与郑州市市民文明巡访团
面对面

周六上午，我们郑州日报小记者
训练营对“郑州市市民文明巡访团”优
秀代表进行了一次面对面的采访。

“巡访团”的成员有吴晓军、陈骋、
车道平等一行六人。他们都非常和蔼
可亲，对我们提的问题有问必答，通过
与他们的交谈，我了解到，他们都是郑
州市的普通市民，为了创建全国文明
城市，他们自愿加入了“郑州市市民文
明巡访团”。3年来，他们关注空巢老
人，经常给老人们送生活用品，表演节
目，并给他们医疗帮助。他们还关心
郑州的交通，经常向大家宣传交通安
全知识，还协助警察一起指挥交通。
他们说：“我们来自于老百姓，就要服
务于老百姓。”

最后，他们对我们小记者提出一
些希望，说“小记者就是对郑州市的好
人好事采访，如果遇到事情，一定要用
文字解释清楚，改变不良的社会现象，
要勇敢，不怕困难，提高自己的文明素
质，也要向他人宣传提高文明素质。”

黄河路第三小学四（4）班 吴骋昊

采访郑州市民文明巡访团

这次的小记者会，让我感触很深，
受益匪浅。

6 位老师讲得绘声绘色，尤其是
车道平老师，他为我们讲了很多事
情。他说：“我们要关爱空巢老人，他
们都很寂寞，我们要尽其所能地给他
们送去温暖。”有一次，车道平老师一
行人去看望一位空巢老人，并找来话
剧组为老人表演话剧还有唱歌，那位
老人哭了，老师问他：“怎么了？没事
吧。”老人说：“没事，没事，是我太激动
了！”由此看来，我们更需要关爱老人，
懂得尊老，把我们的心带给他们，让他
们在开心快乐的生活中，安度晚年。

文明巡访团给我的启发太多了，
随地扔垃圾，随地吐痰，我们统统不
要。我们要讲文明，不做坏事，不乱扔
垃圾、不乱吐痰，如果见了不文明的事
情马上以小记者的名义制止他们，还
要有同情心，把我们的爱心献给需要
帮助的人。

希望大家齐心协力共创文明、美丽
的家园！

文化路三小六（3）班 李 畅

郑州市于今年 12月 20日被中央文明办
评为“全国文明城市”，郑州市市民文明巡访
团在改善郑州的文明素质和文明风貌过程
中做出了巨大的贡献。

12 月 24 日上午，郑州市市民文明巡访
团的优秀代表接受了郑州日报小记者的采
访。采访刚一开始，团长车道平告诉我们，
巡访团前前后后已经成立了三年。在这三
年中，巡访团在文明办的领导下开展了许多
工作，其中包括：一、关爱空巢老人，给空巢
老人送去医疗帮助，让空巢老人得到感情温

暖。同时，让戏剧演员、戏曲爱好者深入社
区、家庭进行文艺表演，给老人带去欢乐，让
老人不感到孤单。二、关注市区的交通状
况，帮助交警疏导交通，缓解道路拥堵现
象。三、关注社会环境卫生。车道平说：“我
们郑州市市民文明巡访团的团员们遵循我
们的宗旨：来自于老百姓，服务于老百姓。
文明巡访团在传承古代文明的同时，也要传
承现代文明。”

郑州市市民文明巡访团是一个自发性的
组织，团里的每个团员都是自愿的，来自各个
阶层。三年中，巡访团做了很多细致入微的工
作，其中有一个孤寡老人让巡访团团员们记忆

尤为深刻，他就是家住城东路办事处塔湾路社
区的赵曙光老先生。两鬓斑白的赵老先生已
经81岁了，行动不便。巡访团的吴慧大夫经常
给他免费检查身体。有一次，巡访团去探望
他，检查结束后，吴大夫对赵老先生说：“赵老，
你的心跳有些快呀。”“没事，是我太激动了，”
他一边抹着热泪一边说，“感谢你们能给我们
这些老年人带来温暖。”

据悉，郑州市市民文明巡访团在以后几
年中，还要为保持和改善郑州的文明风貌和
郑州人民的文明素养多做工作，以维持郑州
的“全国文明城市”的光荣称号。

小记者 祝 畅
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于一所学校而言，办学特色的重要性
不言而喻。它不仅是学校的重要标识，也
是学校核心竞争力之一。因此，近几年，郑
上路小学着力打造自身的“特色”，在“特
色”教育之路上且歌且行，留下了一串闪光
的足迹……

特色名片 绽放素质教育之花

提及郑上路小学，大家都不约而同地
会说到它的校园足球。在郑上路小学，足
球已经深入到全体师生的内心深处，成为
一种挥之不去的郑上情结。为了更好地发
扬学校的足球特色，以足球为媒介，推动校
园文化建设，学校清醒地认识到足球不仅
仅是一项体育运动，而且是一种文化，是一
种精神。校长张红丽告诉记者，该校多年
来以足球项目建设推进学校体育课程改
革，走出了一条适合学校特色发展教学之
路。

走进郑上路小学，首先映入眼帘的就
是一个标准的人工草皮足球场。操场长65
米，宽40米，占据了学校除教学楼以外的三
分之一的空间。“这个绿茵场就是我们郑上
路小学的一张‘名片’”，张红丽笑言，这张

“名片”感染着这里的每一个孩子。
正如张红丽所言，走进校园，处处能看

到足球的影子，操场上小小的足球在孩子
们脚下跳跃，沿着楼梯一张张图片诉说着
学校足球特色发展的历程…… 整个学校俨
然成为一个“足球文化磁场”，感染了身处
其中的每一位成员，产生了润物无声般的
陶冶功能。

在张红丽看来，足球不应该是单纯的
体育运动，而是有生命的、有内涵的精神文
化。小学生的足球教育不能只简单地培养
几个运动员，上一些训练课，还应该挖掘其
精神层面的文化内涵，对学生进行足球文
化的教育。

正是基于这样的理念，郑上路小学的
足球教育不单单着眼于校足球队的训练，
更把足球定位到文化的高度，大力在校园
开展足球活动，增设足球课程，让学生既享
受快乐健康的童年生活，又能增长足球文
化知识。

一分耕耘，一分收获。近几年郑上路

小学足球绿茵场上花开遍地，硕果累累。
据介绍，郑上路小学足球队多次参加全国、
省、市、区级赛事，获得骄人成绩。2011 年
10月该校又与建业足球俱乐部合作成立了
郑州市青少年训练基地。张红丽坦言，校
园足球不单单作为彰显学校特色的渠道，
更应该让校园足球真正成为一种文化进行
传播。

校园文化 浸润师生之心

学校作为传承与发展文化的载体，是
“代表先进文化发展方向”的具体实践者，
是社会主义物质文明和精神文明建设的引
领者和示范者。学校由于发展历史和所处
地域环境不同，校园文化建设具有自己的
个性。这种“个性”，就是区别于其他学校
的最本质的东西。挖掘和张扬属于自己的

“个性”，本身就是一种文化的意念。
郑上路小学在长期的发展过程中，一

直坚持科学发展、和谐发展、内涵发展，逐

渐形成了“让教师享受学校”“让学生享受
教育”的办学宗旨，“崇尚科学，追求卓越”
的学校精神，“以人为本，和谐发展”的办学
理念，对学生采取全方位、多角度的教育，
形成了“书香濡染心灵，科技助我成长，礼
仪修身立人”三个亮点工程与“少年足球”
的特色校园文化。

“教育是培养人的事业，学校是完善人
的场所，我们学校以文化管理为主线，弘扬
人文精神，用文化来引领学校发展，用精神
激励师生成长，把学校变成师生共同成长、
和谐发展的精神家园。”张红丽对学校精神
独有见解。学校是文化的圣地，有“精神”
文化才能构建一个人心凝聚“场”，从而使
学校抵达一个理想的彼岸。思想引领行
动，精神感召师生。试图精神文化立校，就
要提炼出有文化价值取向的办学思想与学
校精神，学校才会真正变成一个人心凝聚
的文化场，成为教师享受职业幸福、学生体
验成长乐趣的精神家园。

“把郑上路小学办成文化底蕴深厚的
名校，满足广大群众的需求，让愿意上郑上
路小学的孩子都能够到郑上路小学上学，
让郑上路小学的每一个教师与学生都能够
享受到教育的幸福与成功的快乐。”谈及学
校未来发展，张红丽信心满满。

抓不住的，是时间
荒废了好多时光，想找时间老人把那些时光要回

来。传闻说，每一个抓住时间老人的人，时间老人都会
满足一个愿望，还给你想要的时间。就这样，我踏上了
寻找时间老人的旅程。

我决定去找一些人问问时间老人的去向。
樵夫说：“他在树上。每次砍树的时候，他都会站

在树上看我。”
雕刻家说：“他在石头里。我刻出来的作品总是渗

透着他的模样。”
农民说：“他在我的庄稼地里。每当我割麦子累了

的时候，抬起头就会看见他。”
运动员说：“他在运动场里。他总是跑在我的前

面，我飞驰就是为了追赶他。”
科学家说：“他就藏在我的实验室里。不管我在里

面呆多久，只有他会一直陪着我。”
演员说：“他就在我拍戏的片场里。他可能是我的

粉丝吧，总躲在那里偷偷地看我演出。”
作家说：“我也说不清他在哪。总觉得他一直跳跃

在我的纸和笔之间。”
听了这些，我打算顺着他们说的方向去找找。
我去问树。树说：“我好像看见他在我摇曳身姿的

时候站在风中。”
我去问石头。石头说：“他很忙。我每次邀请他在

我身上坐下来歇歇，都会被他拒绝。”
我去问运动场，去问片场，去问实验室。他们说：

“他有着十分远大的志向。怎么可能停留在我们这些
地方。”

一时间，我手足无措了。那些人都在骗我。按照
他们说的地方，根本就没有时间老人的踪迹。

没有了方向，我停止找寻，开始停下来思考。我忽
然发现，那些人都是在做他们应该做的工作时看见时
间老人的。于是我停下了追逐的脚步，开始做我应该
做的事，希望也能看见时间老人。一天过去了，一周过
去了，一个月过去了……时间老人还是没有出现。不
过我想，我也不再需要他了。经过了这些事，我骤然间
明白。原来，认认真真地做自己该做的事，就能补回过
去荒废的时光。

我仿佛听到空气中传来时间老人的声音：“其实我
一直都在你身边，只是你没有发现。抓住我一点都不
难，只要做有意义的事。” 郑州市第一中学 杨楚瑶

当一天保姆
每天放学回家，刚进家门，妈妈就说：“赶快换鞋，

我刚打扫完卫生。”洗洗手，妈妈又吆喝：“用毛巾擦擦，
别把水滴到地上！”唉，一遍又一遍，听得我耳朵都起茧
子了，妈妈什么时候变得这么小题大做，不就是干了点
家务吗？妈妈看出了我的不满，惩罚我当一天保姆。

说干就干，有啥了不起。“叮铃铃……”闹钟响了，
我翻身起床，洗把脸，赶紧往厨房跑。把泡好的豆放在
豆浆机里，调试好，再把面包片放进微波炉里热一下。
我微笑着喊爸妈起床用膳。我做的早点还不错，二位
大人很满意。恭送他们出门，本小姐要大显身手：把头
天洗澡换下的衣服全丢进洗衣机，拧开水龙头，放点洗
衣粉。我在心里暗自嘲笑老妈，不用洗衣机非要用手
洗，费时又费力!

我麻利地把两个房间的被褥收拾好，拿起抹布唱
起歌：“左擦擦右擦擦，我家的房子在易晴小姐的手下
变得干净又明亮……”我擦完桌子再拖地，不对呀，这
九十多平方米的地拖起来咋那么累呢？尤其是角角落
落，更难清理，我用抹布沾着清洁剂使劲擦，“哎呀，太
累了！”额头上的汗顺着脸颊往下流。这时，洗衣机发
出“嘀嘀”的叫声，衣服洗好了，把衣服拿出来：啊，我的
白T恤染成了黑色，爸爸的蚕丝T恤缩成一团。翻开水
洗标一看，原来这类衣服不适合烘干。我灵机一动，放
一大盆水，把衣服丢进去，泡泡再用手使劲拉，心想肯
定能恢复原样，结果费了九牛二虎之力，还是无济于
事。我哭笑不得，这可怎么向爸爸交代啊！当个保姆
可真不容易呀！虽说只是一些家务活，做起来却不轻
松，下次老妈嘱咐时，一定得洗耳恭听，笑脸相迎。

通过这次当保姆，我真正明白了“多一份理解、多
一份感悟”。珍惜别人的劳动成果就是尊重自己。

文化路第三小学五（6）班 易 晴
指导老师 蔺 蓉 张 丽

最美的老师
在我七年的学习生涯中，有一个人，她留给我的印

象格外深刻，忘不掉、抹不去、散不尽…… 她就是我小
学一、二年级的语文老师兼班主任——杨老师。

说起杨老师，她是我们全班乃至全校师生公认的
好老师。跟她在一起，学习是快乐的、读书是愉悦的、
自习是幸福的，连默写都是有趣的，从不会让我感到学
习的枯燥和乏味，我珍惜和她在一起的每一分每一秒。

杨老师很爱笑。不管是什么时候见到她，她总是
笑眯眯的，不管是在课堂上，还是在操场边，或是在放
学的路上。她的笑清澈温暖，让人心动；她的笑诚恳谦
和，让人亲近；她的笑含蓄内敛，让人舒心。每当看到
杨老师的笑容，我心里就特别舒服，让我彻底改变了老
师都很严厉的看法，也让我更加热爱学习。杨老师很
和蔼，从不会斥责任何一个学生。如果有人犯错误或
者是怠慢学习，她总是那么耐心的用谈话聊天的方式
找出原因，加以分析和指导，让我们自己意识到错误，
从而改变和改正，使成绩得到彻底的提升。

杨老师很敬业。她总是用自己的行为感动着我
们，记得那年冬天，天格外冷，天空中经常飘着雪花，路
上也经常被冻成溜冰场。有一天上课的时候，我发现
杨老师的左手包着纱布，右手贴着创可贴，仍拿着粉笔
在黑板上写着。后来才知道，杨老师在来学校的途中
骑车摔了一跤，手和腿都破了，但她为了不耽误我们的
学习，在路边简单地包扎了一下，就来上课了。

当三年级开学的时候，我没有见到那个熟悉的身
影，当时就有一种不好的预感，原来杨老师去艰苦贫困
的农村支教了。这一刻，她那瘦小的身躯在我的心中
变得无比高大起来。她放弃城里优越的生活，丢下只
有两岁的女儿，离开优秀的学生，她之所以舍得，一定
是她那颗美丽的心灵在促使，在推进，在升华。

美是什么？车尔尼雪夫斯基说，在这个情感世界
里，人是最高级的存在物，所以人的心灵和行为是我们
所能感觉到世界上最高尚的美。杨老师的美，就是心
灵和行为上最高尚的美，也是我的世界里最美丽的人。

文化路第三小学五（5） 刘怡桐
指导老师 董新琴

和文明巡访团对话

在今天的小记者会上，我们和
文明巡访团面对面交流。

文明巡访团的成员共有四十多
个，他们乐于助人、无私奉献。他们
曾经多次帮助关心空巢老人，还为
交通文明发传单，做宣传，为社会环
境做整治，让郑州从脏变净……他
们看着郑州点点滴滴的变化，为郑
州创建文明城市做出了贡献。他们
就像是啄木鸟和报春鸟，也是一个
文明集体。他们说个人的力量远远
没有集体的力量大。虽然他们来自
各行各业，但他们的爱心和无私打
动了整个郑州！

他们告诉我：1.传承古代文明的
同时，也要不断创造现代文明。2.用
爱心感动爱心。3.一定要体现自己
的文明素质，宣传好的东西，提高别
人的文明素质。4.热爱市区热爱公
益事业。5.多一点关心，多一点帮
助。还告诉我做好小记者要做到有
奉献精神和勇敢精神，还要有思考
和观察能力。还告诉我寻找突破
点，从小事做起，才能写出有分量的
文章。

小记者 李岱龙

特色教育彰显实力
——专访郑上路小学校长张红丽

本报记者 王 震

校长校长寄语寄语

让教师享受学校，让学生享受教育，让生命之花开得更加灿烂，让希望
的梦想成为现实。一起努力吧，让我们的每一位教师、每一个学生都享受
到成长的快乐，享受到成功的幸福！

小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团小记者对话郑州市市民文明巡访团

采访郑州文明巡访团

争当文明天使 坚守文明城市

对话郑州文明巡访团

12月24日和25日两天，郑州市市民文明巡访团车道平等六人来到新田大厦新时
代教育中心接受了郑州日报校园小记者的访问。访谈中文明巡访团成员分别给小记者
们讲述了他们在市文明办的领导下成立文明巡访团和三年以来的光荣使命，用真实的
例子去感染小记者们该怎样去讲文明、献爱心，帮助孩子树立正确的人生观和正义感。
访谈后，小记者踊跃地对巡访团团员进行了提问，在提问中专业水平得到了培养和锻
炼，并以专业的手笔写下了采访稿。


