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彼 得·巴 菲 特 是 投 资 大 师 沃
伦·巴菲特的幼子。彼得小时候并不
知道父亲做什么工作，只见父亲每天
8 点钟就准时出门去上班，直到他上
大学前夕，才知道父亲是世界上最著
名的投资大师。一次晚饭后父子俩
聊天，巴菲特“漫不经心”地问彼得：

“你对未来有什么打算吗？”彼得认真
地回答道：“反正我不会去学金融，也
不会去搞投资，我只想做我自己。”父
亲满意地说：“你说得很对，幸福快乐
是你要追求的，金钱是跟随着你的幸
福和工作而来的，而不应该引领你的
工作。”

19 岁时，彼得进入斯坦福大学，
当时他并不知道父亲让一个重量级
人物给斯坦福大学写了推荐信。尽
管他入学时的成绩很优秀，但当知道
父亲的做法后，他心里蒙上了一层阴
影，感觉很不舒服。他后来回忆说：

“我说我凭实力完全可以上斯坦福大
学的，那又让我怀疑，我是不是真的
那么优秀？真的那么有力量？为验
证自己的疑问，我作出了退学的决
定，目的就是要自己学会怎么走路，
这点对我非常重要。”

其间，彼得曾问父亲为什么要写

推荐信。父亲说：“我没有别的意思，
只想为你创造良好的受教育机会。”
彼得不满地说：“你这样做让我很不
开心，我不想在您这棵大树下乘凉。”
巴菲特也感觉自己做得有点不妥，仍
关切地问道：“我想知道你究竟计划
具体要做什么？”彼得说：“我从小就
喜欢钢琴。大一时，我听了一场音乐
会，让我非常着迷。虽然音乐简单，
却优美动听，非常打动人心。也就是
从那时开始，我决定探索音乐的道
路，学习如何作曲。也就是说，我要
做一个音乐人。”父亲当即表态：“我
支持你，这意味着你从此必须自食其
力。”彼得雄心勃勃：“我已做好了准
备。”

热爱音乐和特有的天赋，让彼得
很快在该领域有了一席之地，但在首
次音乐剧巡演筹款时，就让他吃尽了
苦头。当他对投资人和赞助方说明来
意后，对方都很不解地问他：“你父亲
有几百亿美元，你为什么不直接向他
要呢？”彼得强调说：“我只是‘彼得’，
不是‘小巴菲特’，我绝不能向那个叫

‘巴菲特’的老人伸手。”虽经努力，但
演出所需的资金还差 10%，这时巴菲
特主动找到彼得说：“现在你遇到了

难处，作为父亲我不能袖手旁观。我
决定帮你解决全部资金的 10%，但你
要按最低的银行借款利率付给我。”
事已至此，彼得只得硬着头皮答应了
父亲的条件。

在首次音乐剧巡演大获成功后，
彼得归还了父亲的借款。巴菲特在接
钱时笑呵呵地说：“看到你确实自食其
力了，我真感到欣慰！”望着父亲慈祥
的面容，彼得禁不住落下了泪。

1990年，彼得应著名导演凯文·科
斯特纳之邀，为影片《与狼共舞》中的
舞蹈场景配乐。在1991年第63届奥
斯卡电影节上，《与狼共舞》获得最佳
音乐和最佳音响奖。颁奖结束后，彼
得回家看望父母。巴菲特显得很高
兴，第一次对儿子提出：“我想听你演
奏《与狼共舞》中的那段配乐，你能满
足我的要求吗？”彼得快步奔到钢琴
前，十分投入地演奏起来。曲终乐已
停，彼得望着依然沉浸于其中的巴菲
特，禁不住泪流满面，对父亲感激道：

“爸爸，我会永远记住您的教诲，‘生
下来嘴里就含着一个银勺子的人，
最后可能变成背上扎着银匕首的
人，因为他们容易产生权力感而鲜
有成就’，我没有给您丢脸，我赢了！”

巴菲特也眼含泪水说：“是的，你
确实赢了，虽然你现在已是著名的音
乐人，但我仍认为你只说对了一半，
在这场父子的较量中，我们都是赢
家，而且是名副其实的双赢。”

摘自《讲述》

美国财务顾问协会的前总裁刘
易斯·沃克，有一次接受记者有关稳
健投资方面的采访。聊了一会儿，记
者问：“到底是什么因素，使人无法成
功？”

沃克回答:“模糊不清的目标。”

记者请沃克进一步解释。
沃克说:“在几分钟前,我就问你,

你的目标是什么？你说,希望有一天
可以拥有一栋山上的小屋,这就是一
个模糊不清的目标。问题出在‘有一
天’的表述不够明确，因为不够明确，

成功的机会也就不大。”
接着，沃克说：“如果真的希望在

山上买一栋小屋，你必须先找出那座
山，算出小屋的价值，然后，考虑通货
膨胀，算出五年后这栋小屋值多少
钱。接着，你必须算出，为了达到这
个目标，每个月要存多少钱。如果真
的这么做，你可能在不久的将来，就
会拥有一栋山上的小屋。如果你只
是说说而已，梦想就可能不会实现。”

摘自《才智》

拨亮心中目标

南京大学物理系博士生小朱在
毕业之际，因为一个意外，收获了一
份特别的毕业礼，为青春纪念，也为
校园内那群“80 后”、“90 后”作了真
善美的见证。

5000元不翼而飞
事情还得从 2011 年 3 月 6 日说

起，那天晚上，小朱丢失了 5000 元
钱。他怀揣着一丝希望，在南京大
学的BBS“小百合站”上发了一则寻
物启事。

发完帖，小朱踌躇地来到女朋
友小周的宿舍楼下，满怀愧疚地告
诉了她自己丢钱的事情。原来，相
恋已有两年之久的小朱和小周本打
算毕业后结婚。几天前，小朱独自
回江苏常州的老家跟父母商量婚
事。经济并不宽裕的小朱父母掏出
平日积攒的 5000 元钱，小心翼翼地
用红包包好，让儿子转赠小周，算作
彩礼。

在当下很多年轻女孩眼里，
5000 元的彩礼钱简直称得上寒酸。
而当 3 月 6 日晚小朱捧着这 5000 元
钱递给小周时，她却丝毫不嫌弃，相
反还颇为珍惜，不好意思地推却了
许久。最后他俩决定把这笔钱先存
进银行，留着将来举办婚礼时再
用。于是小朱带着钱来到校门口的
自助存款机，因见排队的人比较多，
他就改去实验室，想着做完实验后
再来存钱。没想到，等小朱晚上 11
点多离开实验室打算存钱时，一摸
口袋，这承载着父母心意和两人甜
蜜的5000元钱已不翼而飞。

看着男友满脸的懊悔，体贴的
小周并没有责怪他，还尽力给他宽
慰。小周又登录“小百合”BBS看了
男友发的帖子，发现关注的人并不
多，于是她在后面跟帖，补充说明了

丢钱的心情：“钱倒还是其次，关键
是他父母省吃俭用，一分一毛都是
血汗钱，就这么丢了真的替他们心
痛不已……本来打算不久后小办婚
礼的，这下没法跟老人交代，心里酸
楚……”

由于小周身体不适，发完此帖
后，小朱就陪她去医院看病了，两人
全然不知，外出的这段时间里，他们
的帖子已被顶上了“小百合站”的

“十大”位置。
“爱是我们小小的心愿”
小朱与小周之间爱的见证，也

为一度喧闹嘈杂的网络社区吹来一
丝清风。南大的校友们听闻了两人
的丢钱始末，也不忘携手帮忙。网
名为“walwav”的网友最先呼吁道：

“建议大家热心一下，捐‘楼主’些，
就算是给他们凑份子了。”

很快大家就纷纷报名，要给小
两口凑份子、重新包个红包。更有
风趣的网友提出，小两口“要给大家
发喜糖”。于是凑份子的行为，也被
人总结成了“红包换喜糖”行动。

同学们便依据自身的情况，或
是出个一二十元，或是出诸如 l9（要
久）元、68（又顺又发）元的吉利数
字。小小的份子钱，包含着大家小
小的心愿：希望可以替小朱把钱尽
量凑些回来。

网友们的热情让小朱倍感温
暖，不过“凑份子”行为却被小朱婉
拒了，“大家的好意我们心领了……
不过没理由收你们的钱。”

然而，更让他意外的惊喜还在
后头。3 月 8 日晚上，小周在“小百
合站”上迫不及待地向大家宣布了
一个好消息：“刚才宿舍楼管阿姨把
我叫下去，说有人把钱送回来了。
我急忙下去时，送钱的人已经走了，

4900 元装在一个南大制的信封里，
外附一张纸条：‘本不想还了，我也
丢过钱，比你还多。另外，花了你
100元，呵呵！’”

喜出望外之余，小周也猜测着：
“这会不会是哪位好心人的善举，看
到我们的帖子之后生出了援助之
心，还特意拿掉100元显得更像是一
场‘良心发现’之作。”

当被问及有没有可能还钱只是
那人的悔改之举时，小朱犹豫了片
刻，坦言道：“也有可能吧，但那样也
同样很感人啊。”

小朱和小周念着网友们的关
心，也想到了“红包换喜糖”的打趣，
便去超市买了两三百元钱的喜糖，
并发帖通知大家去宿管阿姨那里拿
了吃。喜糖很快就被大家领完了，
小朱和小周又立马跑去超市买了更
多。他们将心底那份说不尽的感谢
化作这浓浓的甘甜与喜气，也希望
把这美好传递给更多人。

“爱是每天多付出一点点”
“能在校园生活的尾声经历这

样一段美好，得到这么多的祝福，未
来的生活有再多磨难，我们也不会
轻易低头，因为我们知道自己被这
么多人所关爱着。”小朱在BBS上这
样写道。

他还把每一个帖子，都一一复
制下来，做成PDF文档，珍藏起来。

双双毕业的小朱和小周虽要和
“小百合”说再见，但不同于许多校
园情侣的“毕业说分手”，经历了诸
多风雨的他们依然坚持毕业结婚。

7 月 10 日他们结婚了。而新
家，就安置在南京，这片他们一往情
深的土地。对他们而言，爱就是可
以厮守在一起，就是每天多付出一
点点。

小朱已与南京一家军工单位签
约，小周也将留在南京大学工作。
对于未来，他们信心满满：“我们两
人都很满足，而且相信将来会越来
越好的。”

摘自《青年文摘》

爱是最好的青春纪念
张 晶

抗日战争期间，粮食缺乏，鹅的
饲料相应地极度匮乏。许多养鹅户
只得让鹅到野外吃野草，鹅都饿得
很瘦，养鹅户都想把这些鹅卖掉，以
减少损失。可是这种情况下，怎么
会有人买鹅呢？

没想到王永庆却买下了许多
鹅。人们都说他疯狂了，没有饲料，
这些鹅买回来还不是饿肚子？

可王永庆毕竟是王永庆，他用
一种人们意想不到的东西来喂鹅，
那就是包心菜的老茎老叶。这些
都是人们不要的东西，而且这些东
西的纤维粗，鹅吃了不好消化，所
以就没有人拿来喂鹅。但王永庆
认为，瘦鹅在遭受饥饿折磨之后，
具有强大的生命力，不但胃口奇
佳，而且消化能力极强，只要有食

物吃，它们很快会强壮起来。他将
大量的老茎老叶配上极少量的饲
料喂鹅。

经过几个月的用心喂养，那些
两斤来重的瘦鹅竟然长到了六七
斤。

事后王永庆说：任何人在失意
之时，要像瘦鹅一样忍饥耐饿，锻炼
自己的忍耐力，一旦机会来临，就会
像瘦鹅一样迅速地强壮起来。

读懂了“瘦鹅”精神，它一定能
让你从坚硬残酷的生活藩篱里，突
围而出，翩飞在芬芳四溢的人生之
春里。

摘自《意林》

黄晓明在 2010 年一年时间里，
连续拍摄了《叶问 2》《唐伯虎点秋香
2》和《赵氏孤儿》等多部电影，演艺事
业可谓如日中天。

然而，在风光的背后，他却有着
难解的困惑。作为演员，黄晓明长得
太过标致，虽然这有助于帮他获得粉
丝们的青睐，但也让人们无比自然地
将他归入花瓶的行列，以至于他无时
无刻不在为摆脱“花瓶”标签而不懈
努力——在《叶问 2》中被打成猪头，
在《唐伯虎点秋香 2》中甘当笑料，到
了《赵氏孤儿》，他干脆在自己那张
完美的脸上划上一道丑陋的疤。不
料，黄晓明这种想改变自己、突破原
有偶像型明星的尝试，不仅没有获
得大众的认可，反而遭到了网友们
的“炮轰”“恶搞”，网友们称他“很
二”。这让黄晓明好不郁闷，几乎患
上了抑郁症。

幸好，在 2011 年 3 月，黄晓明遇
到了“贵人”——他的偶像、香港著名
电影演员梁朝伟。当天，黄晓明因获

“第五届亚洲电影大奖最佳男配角
奖”提名，乘飞机到香港参加这一颁
奖典礼活动。在飞机上，黄晓明意外
地发现有一个人极像梁朝伟。那时
那个人正窝在座位上睡觉，因而黄晓
明不方便上前打扰。直到后来梁朝
伟起身去厕所时，黄晓明才认准他就
是自己的偶像——梁朝伟。于是，黄
晓明也像一个追星粉丝一样，第一时

间冲了过去，向梁朝伟表达了自己的
“倾慕之情”。

简短的寒暄之后，黄晓明就迫不
及待地向梁朝伟请教：“我现在正在
经历一场‘全民恶搞’，2010年是我被

‘二’的一年，我心里好难受，我该怎
么办？”

梁朝伟微微一笑，劝道：“不要
想太多，不要把非议、绯闻当回事。
真的，凡事不能想太多，否则只会增
加自己的痛苦。很多事情，需要以
一颗平常心去对待。把事情想得简
单些，不要把事情复杂化。我听过
李玖哲的一首歌，叫做《想太多》。
歌曲那悲伤失意的曲调，至今我还
记得。如果每个人都去想太多，那
他的人生便会如同歌曲的基调一
样，悲伤、失意。”

黄晓明十分虔诚地听着，不住地
点头称是。进而，梁朝伟又联系自
己，现身说法道：“其实最重要的，是
你把自己圈定在什么样的生活状态
里。我通常不大会受到外界的影响，
虽然我走出门外，可能会有摄影机对
着我拍照，或是狗仔队跟着我。我年
轻的时候，会受到这些的影响，但现
在已经不会了。我只是比普通人多
了一些镜头而已，你自己不去计较，
就不会有那么多烦恼了。我希望你
在各种无谓的事情面前，能够《一笑
而过》。”

梁朝伟用自己的经历来劝解黄

晓明，不仅让黄晓明更好地理解了他
的一番话，而且还灵活地拿歌曲《一
笑而过》作比，使严肃的话题显得亲
切、生动起来。黄晓明不由得赞叹：

“真是说得太好了！”
接着，黄晓明又忙不迭地说出了

自己的另一个困惑：“我好像遇到了
‘瓶颈’，如何提高演技呢？从最初的
《绝代双骄》到后来的《鹿鼎记》，再到
《阿飞正传》，为什么你每一部戏都能
表现得那么优秀？你觉得我下一步
该怎么走？”

“哈哈，谢谢你的夸奖，不敢说每
个角色我都演得那么好。”谦逊的梁
朝伟继续点拨说：“其实，‘瓶颈’我也
经历过。做好当下，把自己该做的做
好就可以了。记得当年我第一次拍
王家卫的电影《阿飞正传》时，由于我
习惯了把注意力放在脸上，没有身体
语言，所以当得知我的这种演技在电
影里行不通时，我非常受挫。那是很
简单的一场戏，没想到，王家卫导演
一直跟我说：不行、不行，重来、重
来。他还说我：‘你的身体不会合作，
整个人就好像精神分裂一样’。听了
以后，我很受打击，以至于回家以后，
我哭得很伤心。第二天我就直接问
王导：‘我是不是真的那么差？’王导
告诉我：‘不是差，问题在于你的身
体。’随即，王导让我看了回放，我才
慢慢理解了他的意思。就是这样，我
才在电影方面发展起来的。”

梁朝伟这一番发自肺腑的诚挚
话语，字字句句说到了黄晓明的心坎
里。黄晓明说：“幸好巧遇偶像梁朝
伟，使我得以解开心结。他在飞机上
的一席话，将使我受益终身！”

摘自《特别关注》

第二次世界大战爆发后，香港沦
陷，她带着母亲辗转到了重庆，亲眼
看到士兵、平民在无情的战火下受伤
丧命，心生要当医护人员的想法。凭
借她的坚持和诚意，最终打动了一所
护理学校，校长打破年龄限制录取了
她。于是，她成为英国伦敦护士学院
学生，修读完 8 年的护理课程，毕业
后到巴拉圭当收容所护士。

那年，她55岁。
后来，为了照顾高龄的母亲，她

移居马来西亚。在自身颠沛流离的
同时，她更多地看到有人比自己更困
苦。怀着一颗简单直接的心，她开始

着手开展扶贫工作。不久之后，她买
下新加坡的一块地，成立了当地第一
所“养老病院”，身兼创办人、院长、赞
助人，义务收容了250位贫病老人。

那年，她67岁。
接下来，她开始学习中文。她出

生于潮州汕头的穷苦农民家庭，没有
接受完整的学校教育，此刻，她希望
通过自学，来安慰久离故土的思念。

那年，她100岁。
2010年新加坡国庆，共有65人获

颁发公共服务星章。经由全国志愿服
务与慈善中心推荐，经社会发展、青年
及体育部提名，她获得新加坡总统颁

发国庆奖章，获得公共服务星章
（BBM）。

那年，她112岁。
她认为，自己“只是一个会扫地，

喜欢做工的平凡女人”。现在，她依
然身体力行参与义务工作。由她创
办的“心连心”服务，主要照顾社会上
的独居长者，为他们送上日用品和定
期发放补助金。每逢周末，她更会亲
身探访院舍，跟院舍的长者聊天。她
的义工服务已经颇具国际影响，从新
加坡扩展到毗邻的越南，她资助在越
南的30名失明人士。

2011年8月，她专程由新加坡赶
到香港，出席保健活动，并为长者提
供免费血压检查及派发奶粉。

这时，她113岁。
她是目前全球最年长的华人义

工许哲，被新加坡人称为“国宝”。
摘自《中国青年》

梁朝伟妙语巧劝黄晓明
石保青

当叶莉与姚明喜结良缘时，不
少人却为她如何处理与婆婆方凤娣
的关系捏了一把汗。

早在姚明当选NBA状元秀后，
母亲就跟着他去了美国。运动员出
身的方凤娣精明能干，可叶莉也是
一个颇有见地的主儿——别的倒没
什么，就怕二人在对待姚明的态度
上有分歧。

可不，怕什么就有什么。在叶
莉与姚明的新婚蜜月期，婆媳俩的
矛盾就开始显现了。

蜜月，小两口去了奥地利小城
茵斯布鲁克。第二天，方凤娣打给
姚明的电话就遇到了关机。一连好
多天与儿子联系不上，方凤娣心中
极不是滋味。

蜜月结束后，姚明与叶莉回到
休斯敦。方凤娣一问，果然不出自
己所料，让姚明关机就是叶莉的主
意。

原来，方凤娣只要儿子一心打
球，其他任何事都不要他操心。慢
慢地，姚明就养成了在生活上一切
事情依赖母亲的习惯。

那天，小两口在宾馆住下后，姚
明冲进卫生间洗澡。刚进去，他在
里面就叫开了：“叶子，我的毛巾在
哪里？”叶莉从行李箱中找出毛巾递
过去。可不一会儿，姚明又问：“叶
子，我的剃须刀在哪里？”可这次叶
莉翻遍了行李箱，也没找到剃须
刀。姚明急了，只好拨通母亲的电

话。在婆婆的指点下，叶莉才在行
李箱中的一个小暗袋里找出了剃须
刀。

面对丈夫在生活上这种“饭来
张口衣来伸手”、把从小参加集训养
成的独立精神抛诸脑后的情形，叶
莉认为这样会对姚明的发展不利，
会让他逐渐失去生活自理能力，甚
或消磨掉他的意志。

她决定改变这种状况。次日
起，她让丈夫与自己一同整理行李，
收拾东西，让他知道自己的用品放
在什么地方，并一再要求他把手机
给关了。很快，姚明就适应了叶莉
的生活方式。

回到休斯敦后，一连几天，见
儿子不仅打理自己的事，还帮妻子
分担家务，方凤娣看在眼里，疼在
心中，越发认定儿媳不称职。一
次，方凤娣忍不住对叶莉说：“姚明
时间那么紧张，你不照顾他不说，
还让他照顾你，这也太说不过去
了！”

叶莉嘴上不好说什么，可依然
按自己的想法“改造”姚明。也许，
这样发展下去，婆媳俩会水火不
容。然而相反的是，没过多久，婆媳
俩的紧张关系就解除了。

2008 年 2 月 3 日，姚明受伤。3
月 3 日，姚明接受了手术，手术非常
成功。为了让姚明尽早康复，备战
奥运会，在休斯敦大学学习会计专
业的叶莉，随即向学校申请办理了

暂时休学的手续，在家里全力照顾
丈夫。

叶莉想方设法为姚明做营养
餐。为了提高厨艺，她让做菜出了
名好吃的婆婆教她。很快，她就把
婆婆的拿手菜“红烧蹄膀”和“虾仁
小馄饨”做得像模像样了。

为了让姚明康复得更快，叶
莉又请中医开了几服中药。中药
必须用小火慢慢煎熬，可家中只
有燃气炉，根本就得不到适宜的
火。叶莉想了很多办法都不行，
最后，她索性端了把椅子坐在燃
气炉前，用手端着药罐，让药罐离
火三厘米远。这一端就是一个多
小时。

当那天，方凤娣早上起床，见到
儿媳的举动时，感动得张大嘴巴好
半天说不出话来。由此，她明白了，
儿媳才是真正明事理识大体、最能
关心最善体贴姚明的人，把姚明交
给她，自己完全放心。

在北京奥运会开幕式上，看着
姚明高举着中国国旗，带领着中国
体育代表团入场，方凤娣与叶莉一
老一少两位高大的女人手握着手，
亲密得宛然母女一般。

其实，“离火三厘米远”，又何尝
不是叶莉要求姚明去对待生活的一
种态度——生活中的事，该自己做
的，别人不能包办代替。这种生活
态度，让姚明变得更开朗乐观了，训
练比赛不但没受到影响，还促进了
身心健康和事业发展。

“离火三厘米远”，是一种充满
智慧的爱，这种爱的哲学，让姚明
一家协奏了一支和睦和谐的美妙
乐曲。

摘自《莫愁》

离火三厘米远
段奇清

她是一个黑人女孩。在她 3
岁、手指还够不到琴键的时候，她
的母亲就开始教她古典钢琴课。
当她还不能完整地说一句话时，就
已经能够识谱并开始在大钢琴上
演练巴赫、莫扎特和柴可夫斯基的
曲目了。她 5 岁那年，为了表示对
一位新老师的敬意，举行了首场音
乐会。

她以优异的成绩中学毕业，15
岁那年考上丹佛大学并连跳两级。
1981 年 27 岁时，她成为斯坦福大学
的一名教师，1987 年成了一名杰出

的教授，尔后又成了斯坦福大学最
年轻的教务长。1983 年，美国国家
安全顾问布伦特·斯考克罗夫特将
军旁听过她的课。她表现出的自信
以及在政治和军事控制方面良好的
专业素养给他留下了良好而深刻的
影响。

不久，将军把她带到华盛顿，担
任五角大楼参谋长联席会议主席的
特别助理，出任总统国家安全事务
特别助理。2001年她被任命为美国
国家安全事务助理。2004 年 11 月
10 日，被布什总统提名成为美国历

史上第一位黑人女国务卿。她就是
康多莉扎·赖斯。

还是在赖斯 9 岁那年，父亲带
着她去华盛顿游玩，并在白宫美国
总统的办公桌前拍照留念，当时她
就对父亲说：“总有那么一天，我会
在这里面工作的。”赖斯的父亲约
翰·赖斯对女儿说：“即使你在餐馆
里连一个汉堡也买不起，你也有可
能当上美国总统。如果你付出双倍
的努力，或许能赶上白人的一半；如
果你愿意付出四倍的辛劳，就得以
跟白人并驾齐驱；如果你愿意付出
八倍的努力，就一定能赶在白人的
前头。”

矢志不渝，一往无前，坚定的信
念，不懈的努力，这便是赖斯成功的
奥秘。

摘自《成功之路》

赖斯成功的奥秘
崔鹤同


