
对于郑州四中的全体师生来说，2011年一定是难忘
的一年。

这一年，四中人同甘共苦、奋力拼搏，取得了一个又
一个佳绩，赢得了一个又一个荣誉。一年来，郑州四中从
校园文化的打造、教学质量的提升、西藏班的改革调整等
方面共同发力，深入挖掘各项潜力，加快校园改造工程，积
极应对各种挑战，先后荣获了20多项省市级荣誉称号。

理想教育 道德文化浸润学子心灵

2011年，作为学校的德育特色，郑州四中
在“理想教育”上可谓是下足了功夫。

在 2011 年，郑州四中深入开展
了“温馨教室，和谐校园”、18 岁
成人教育、校园之星评比等活
动，举办了第二届班主任论
坛及主题班会展示活动，丰
富了班级文化建设内涵，使
校园文化建设再上新台阶，
同时，学校荣获了河南省
校园文化艺术先进单位、
河南省校园文化建设百佳
学校称号。

同时，按照实践育人的
要求，郑州四中还以体验教育
为基本途径，先后组织了初一年
级学生到郑州8中社会实践基地，
高一学生到市科技馆、地质博物馆参
加社会实践活动，倡导学生利用节假日以
同伴互助的形式到社区义务劳动，培养了学生帮助
他人、服务社区、服务社会的观念。多方面、全方位的理
想、道德教育让四中的校园、课堂充满了文化的气息。

减负增效 教学质量稳步提高
如今，作业多、负担重、学习目标达成度低已经成为许多

家长头疼、学生抱怨、困扰学校教学质量提高的难题，如何
破解这一难题就成为了郑州四中教育教学工作的重点目标，
在2011年，郑州四中实施的“作业减半、效益倍增”工程效果
日益凸显，受到学生欢迎，学校教学质量也随之稳步攀升。

在具体的教学工作中，郑州四中以“校本作业”取代
教辅资料，完成了作业由追求量到追求质的转变，同时，
学校以A4试卷取代了传统的A3试卷，试题少而精，更典
型，更有针对性，从而实现数量减质量升的效果。

同时，为了配合“作业减半，效益倍增”工程，学校还
在教师中开展了原创题大赛、作业心得、温馨作业批语等
活动，学生的作业心得和教师的鼓励性评价进一步提升

了作业的文化内涵。通过这些措施，作业变成了师生沟
通的纽带，学校的教学质量上了一个台阶。

至2011年，学校高、初中已分别连续8年、5年荣获教
育教学先进单位。2011年度学校还荣获了郑州市教育工
作先进集体等20多项省市级荣誉称号。

创新课堂 还学生一片湛蓝天空

2011年10月，郑州四中基于道德课堂教学模式的观
摩课在南北校区同步展开。

观摩课活动中，张达、李凤军、王伟等几位学校
首席教师率先示范，打破了传统教学的基本模

式，走出“满堂问、满堂动、满堂放、满堂夸”
的教学改革误区，课堂上，他们与学生们

平等对话，充分体现学生的学习主动权，
以学生在学习中体验成功为宗旨，课
堂真正变成了学生主动参与、积极探
究、享受过程和获取新知的学堂。

新颖的教学方式受到了学生的
热烈欢迎，不少学生表示：“课堂上，
我们有了更多的学习主动权，有了
更多自主探索与解决问题的时间，有
了更多发现异议与碰撞交流的机会，
与老师的互动也更轻松了。”

“创新课堂，改善课堂，还学生一片蓝
天，让教师和学生在课堂生活中享受到幸福和

快乐，提升教师和学生的生命质量和生命境界，
实现学生学习品质和精神品质的共同提升，这是我们

学校一贯追求的目标和方向。”郑州四中校长闫培新表示。

百炼成钢青年教师青春在讲台绽放

“对待得失恰似氧化还原反应，得到会使你的化合价
降低，而放手却能使你的价位升高。”这是郑州四中的青年
化学教师肖攀登在博客中鼓励自己的一句话，而这之前，
他刚刚通过了郑州四中青年教师基本功课大赛的检验。

2011年，包括肖攀登在内的数名青年教师可谓经历了
大大小小无数的过关考验：理论考试，备课、说课，一遍遍的
模拟试讲，接受专家点评，拜师学艺，担任副班主任工作，参
加青年教师俱乐部教学研究活动，每个人都忙得不亦乐
乎。从初入校门时的羞涩稚嫩，到如今的落落大方，侃侃而
谈，仅仅数月时间，几位年轻教师实现了一次大的蜕变。

郑州四中勉励青年教师不断进步，快速成长，从不允许
青年教师把缺乏经验当成一种借口，学校经常对青年教师
说的话就是：“没有一个孩子经得起你们当试验品去试验。”

韩沣

名师示范课名师示范课

以办学品质为根 以和谐发展为本
——2011，郑州四中实现跨越发展
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“我们终于找到了心目中的‘教
育理想园地’。”每每看着儿子兴高采
烈地走进校门，杨女士的眼睛常会湿
润。儿子在学校读三年级，是学校的
足球队员，他不但喜欢学习，而且爱
动脑筋，课堂上会提问题，还因为多
才多艺，当上了班干部。

在郑上路小学，像杨女士的儿
子一样，每个孩子都很快乐，每个孩
子的好奇心与求知欲都如同珍宝般
被呵护，每个孩子学到的不仅是知
识，还有如何学习、如何思考、如何
创造。

该校校长张红丽说，因为理想——
“创适合孩子全面发展的教育”、“让
每个孩子都能做最好的自己”；因为
信 念 ——“ 一 个 孩 子 只 有 一 个 未
来。我们关注每个孩子的健康成
长，关注孩子们成长过程中的幸福
指数”。

足球特色催新绿
校本文化润鲜花

在郑上路小学，足球已经深入到
全体师生的内心深处，成为一种挥之
不去的郑上情结。为了更好地发扬
学校的足球特色，以足球为媒介，推

动校园文化建设，学校清醒地认识到
足球不仅仅是一项体育运动，而且是
一种文化，是一种精神。

多年来，郑上路小学不只是着眼
于校足球队的训练，更把足球定位到
文化的高度，在校园大力开展足球活
动，增设足球课程，让学生既享受快
乐健康的童年生活，又能增长足球文
化知识，培养努力拼搏、敢于争先的
意识，使他们能够在长大成人后适应
这个竞争激烈的社会，能够并且正确
地对待困境与挫折。

为达到这样的教学目的，该校一
方面利用体育课及课外活动时间，
将足球引进课堂，给每一个学生以
亲密接触足球的机会，并在课堂上
采取师教生、强带弱（精于足球的学
生帮助不懂足球的学生）的方式，放
足球于课堂，放课堂于学生，让学生
在活动中接触足球、了解足球、热爱
足球；另一方面该校还致力于开发
校本课程，将足球与校本课程相结
合，通过足球起源、足球规则、足球
趣闻、足球与国家等方面向学生介
绍足球，让学生从小接触正面的、积
极的足球文化，让学生真正了解足
球，爱上足球。

书香浸润伴成长
以读促学启心智

高尔基曾经说过：“书籍使我变
成了一个幸福的人，使我的生活变
成轻松而舒适的诗。”爱孩子就让他
看书吧，因为书是知识的源泉，是进
步的阶梯，是智慧的钥匙；爱孩子就
让他养成阅读的好习惯吧，因为阅
读可以修身养性，可以启迪心智，可

以改变人生。
一谈起如何营造书香氛围的话

题，张红丽校长对笔者滔滔不绝介绍
道，为了让每个孩子的生命都更加灿
烂，让每个孩子的学习都更加快乐，
全校立足于创建书香校园，用书香濡
染生命，用书香来扎实根基，用书香
来激发潜能，用书香来提升质量。

郑上路小学以阅读为切入点，
规定每天下午第一节上课前的时间
是阅读时间，让老师和学生一起阅
读，学校领导则给阅读好的班级发
放评价鼓励卡，激励学生的读书热
情。此外，学校每年都举行不同主
题的读书节活动，今年的活动主题
为“以书香为伴 与文明同行”。在
读书节期间，“我有一本书、我读百
本书”图书互换、“每周一星”展风
采、“我阅读 我快乐”演讲比赛、

“以书香为伴 与文明同行”征文等
活动的开展，为全校师生的读书活
动掀起了一个又一个热潮。不少班
级还在读书节期间开展了自己的读
书活动：“跳蚤市场淘好书”、“hello，
博客”、“班级日志接力棒”、“班级百
家讲坛”……多彩的活动丰富了学
生的课余生活，也充实了他们的精
神世界，书让他们找到了快乐，书为
他们开启了心智。 王 震

中原区郑上路小学：

快乐成长 放飞梦想
郑州市中原区郑上

路小学（以下简称：郑上
路小学）简介：地处郑州
市西部的郑上路小学始
建于1920年，现有教职
员工 90 人，36 个教学
班，学生2800余人。郑
上路小学长期以来坚持
科学发展、和谐发展、内
涵发展的思路，以“放飞
希望 点亮生命”为育人
宗旨，在“让教师享受学
校”、“让学生享受教育”
的办学过程中，形成了

“崇尚科学 追求卓越”
的学校精神、“以人为
本，和谐发展”的办学理
念，形成了独具特色的
校园文化。

教育是为学生幸福人生和终身发展奠基的事业。教
育因生命而产生，关怀生命、点化生命和润泽生命乃是教
育的核心。郑州十九中以“仰望星空、崇尚实干”的校园
精神，还原教育本色，拒绝功利浮躁，用一种洗尽铅华的
安静心境，把目光越过学生的现在投向他们的未来，守望
着每个孩子的成长。

别逼着孩子去感恩
“想想您的背影，我感受了坚韧，抚摸您的双手，我摸

到了艰辛……”一首深情的《父亲》拉开了高一七班“感恩
父母须珍惜，相信自己勤上进”主题班会的序幕。首先是

班主任王睿生老师和几个学生一起出演的小品《醒悟》，
讲述的是家境拮据的中学生赵小川因攀比心理要买手机
致使年迈的父亲劳累过度重病突发，最后小川幡然醒悟，
在医院嚎啕大哭承认错误的故事。

接下来，一组以父母为主题的图片勉励同学们要体
谅双亲艰辛，发奋自强以图回报。学生家长发来的短信
寄语，让同学们进一步体会到了父母的深切关爱和无怨
付出。诗朗诵《天下父母心》之后同学们争先恐后地站起
来表露心声，细数父母的劳顿与呵护。几个动情的孩子
和到场的家长紧紧拥抱在一起。最后全体起立握拳宣
誓：为了父母和理想，全力以赴，决不言弃。这些稚嫩而
坚定的声音表达着他们对父母恩育的理解，眼神中透出
的是内心触动后成长的幸福。

强化德育目的，淡化德育痕迹，是做好德育的关键。
少一点强迫式的说教，多一些渗透和体验，学生自己会在
过程中去感悟、去取舍。十九中坚持走“在规范中养成，
在活动中发展，在参与中体验，在文化中熏陶，在评价中
提高”的德育之路，——“身心健康、体格健美、人格健全；
言行高雅、气质高贵、品德高尚”让每个校园人都做最好
的自己，突出的是对学生的习惯养成和公民意识塑造。

“艰难困苦 玉汝于成”——玉成班宣言
十九中初中部七年级的玉成班、凌云班是新建立的

全寄宿班。十来岁的孩子从早上六点多跑早操到晚自
习，每天的学习生活紧张而充实。

玉成班班名取自于古语：“艰难困苦，玉汝于成”，意在
激励学生要想成就大器，必须有面对艰难困苦的勇气和执
着。班里有一个叫闫文卓的男生，矮矮胖胖的。每周日下
午返校，他总是踏着铃声进班，有时还是父亲送他到班门
口。有一次，闫文卓背着个大书包姗姗来迟，然后在座位
上捂着脸哭了起来，估计是离开了父母的照顾不习
惯吧。金老师领他出来到走廊上，告诉他他已经很
有进步了，人总要长大，要学会坚强、适应环境、体
谅父母，学会像同学一样平静地接受生活。但闫文
卓还是一言不发，只是哭。金老师说那我俩一起看
看夜色中的校园吧，等咱们心情平静了再回班。

后来，金老师无意
中看到闫文卓脖子里总
挂着一个已不红艳的红
绳，问他：“这条绳子是
干什么的啊？”他赶紧将
红绳从脖子里拿出来，
说：“老师，钥匙。”“那我
把班里的钥匙也交给
你，你做我们班的守护

神吧！”金老师将班门的钥匙交给了他，闫文卓特自豪地
将班门钥匙与家门钥匙一起，每天贴身挂在胸口。

闫文卓慢慢地自信自立起来了。在同学们自发给金
老师过“班主任节”时，他和同学们一起在教室的横梁上
贴上了六个大字——“美丽、慈祥、母亲”。

爱是教育的基础，爱孩子就要爱得朴素而纯粹，宽容
孩子的过错，温暖孩子受挫的心灵。一位学生家长说到：

“孩子在家主动学习，独立完成作业，家长很少操心。早
晨起床能主动叠被子、晒鞋子，现在什么事都自己做。孩
子终于长大了。”而每个孩子的点滴进步凝结着住宿班教
师多少用心、多少陪伴？

这样的化学课，真爽！
“亲爱的水：我要把我的内心毫无保留地呈现给你，

我承认我很粘人；每当我遇上你，我就有种沸腾的感觉，
全身会发出大量的热；当我见不到你时，我会在空气中寻
找你的气息，寻找每一丝你的痕迹，最终和你在一起
……”这是河南省化学优质课大赛一等奖获得者彭俊老
师在讲授《浓硫酸》。她让学生在这封“情书”里找出浓硫
酸的对应性质，让同学们动手做蔗糖变成“黑面包”的实
验，让学生们做消防队员处理硫酸泄漏事故，同学们笑得
前仰后合，学得兴致盎然。

彭俊的课堂有几个“硬杠杠”：学生能自己学会的教师
坚决不讲，学生合作探究能得出结论的教师坚决不讲，能转
化为分组实验的一定让学生动手。课堂的真谛在于对学生
思维的把握和引领，从学案导学到课堂展示，从针对练习到
课后拓展，彭俊都严格地执行这几个教学原则。她的学生
表达欲望强，合作意识好，动手能力超棒。学生们说：“上这
样的化学课，真爽！”问起这个外表文静的女教师课堂的诀
窍，彭俊回答说：“也没什么，课堂教学犹如种树，应该是朴

实、本真的，即遵循学生成长和发展的自身规律。不能
妨碍其自然生长，不能太过或不及，既不能阻碍学生的
发展，更不能放任自流。”

作为教师，要努力使教育成为一种和谐有趣的交
流，使孩子获得一种平等尊重的帮助，在符合规律温馨
自然的学习中，体验生成，经历磨练，感受快乐，实现真

正的成长。郑州十九中
校长梁寅峰说：“追求教
育的本真，就是站在时
代的高度，唤起教育的
良知，擦亮睿智的眼睛，
希冀着真实的教，期待
着真实的学，追寻着真
实的人。”

韩 沣 吕军

郑州十九中 ——教育追求的是本真

龙文教育各校区地址及电话

为什么选择龙文？
专业化品牌：龙文教育是中国个性化教育最专业的一对一课外辅导机构，在全国拥有近千家

校区。自今年2月进入郑州以来，已开办15所校区，培养数千名优秀学生。拥有精英的师资团队，

200余名重点师范大学的专职教师汇集于此，强强联合。

最有效的指导：拥有多年小升初、初升高、高考、艺术生文化课培训等辅导经验的教师，第一时

间了解考试动态，及时与孩子沟通。同时邀请多所名校教研组长教研，把握新课改方向，创新辅导模

式，深入了解孩子的学习情况，制定科学、合理、高效的辅导计划，让孩子在“学会”的同时也“会学”。

全程教学监控：开创“1对1”个性化全日制辅导模式，因

材施教制订辅导方案，对教学进行严格的全程监控，

秉承“问题不过夜”理念，及时解答教学过程中的各

种问题。

让孩子在家上学：龙文是名副其实的开在家门

口的辅导机构，校区内环境优雅，设有专门一对一教

师，以及专业教师监管的VIP自习室。龙文拥有十二

年的成熟管理经验，定期对学生进行测试，及时掌握

学生学习状况，多年来受到家长的一致好评。

陇海路校区：陇海路与嵩山路交叉口向东100米路北
电话：0371-67003051 67003052
云鹤路校区：航海路与云鹤路交叉口向北200米
电话：0371-56698899 66826009
西大街校区：西大街与管城街交叉口向西50米
电话：0371-66910099 15890161297
航海路校区：郑州市航海路与未来路交叉口蓝钻西大门
电话：0371-60226088 55905360
聚源路校区：商鼎路与千宁街交叉口（聚源路小学操场对面）
电话：0371-56686322 56686311
桐柏路校区：农业路与桐柏路交叉口东南角
电话：0371-60933029 60933039
英协路校区：建业路英协外国语小学南侧
电话：0371-56611228 56611229
商城路校区：英协路与商城东路交叉口向西200米
电话：0371-86085391 86085392

嵩山路校区：嵩山路与长江路交叉口向北100米亚星盛世
A区西门
电话：0371-68839631 68839632
优胜路校区：优胜南路与健康路交叉口向西 100 米（天下
城南门）
电话：0371-55825588 55825599
经三路校区：经三路与晨旭路交叉口向东200米
电话：0371-56611128 56611129
天明路校区：天明路天明公寓一楼
电话：0371-55697581
三全路校区：三全路与文化路交叉口风雅颂南区（七中对面）
电话：0371-69107288 69107388
国基路校区：国基路与索凌路交叉口向南20米（普罗旺世）
电话：0371-56678328 56678358
紫荆山路校区：紫荆山路与东里路交叉口向北50米路东
电话：0371-65715133 65715233

教师1对1
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象
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倪
萍

优惠
活动报课 50次以

上，可享受龙文专业

老师辅导作业。同时在寒

假期间，免费指导应试技巧，

免费对学生进行考前指

导，欢迎家长朋友

咨询报名。

专业个性化辅导机构


