
“不管今年澳网会有怎样的结果，但最起
码我现在的状态比去年下半年好。”李娜说，

“通过这半年的时间，我知道什么可以做，什么
不可以做。这是成长的过程，人活着就是在不
断的努力学习中。”

2011 年对于李娜来说是大起大落的一
年。年初，一个出乎意料的澳网亚军让她一
飞冲天，接踵而至的法网冠军更让李娜成为
获得大满贯单打头衔的亚洲第一人。大方、
幽默、个性十足的她也因此与中国另两位体
坛巨星姚明、刘翔一起被称为“中国名片”。
然而，登顶后随之而来的却是过山车般的滑
落，温网止步第二轮、美网首轮即被淘汰出
局、解雇教练……一系列挫折让湖北妹子常
常压不住火爆的脾气，甚至失去了她一贯强
大的自信。

得意后的失意、生活节奏的改变、舆论的
压力，李娜用了将近半年的时间才适应了成名
的负效应。“网球之路并不轻松，我们每年都在
全世界飞来飞去。每年我都有 10到 11个月的
比赛，我不知道其他球员是怎么应付的，但我
需要时间来恢复。不练体能，不练网球，我需
要真正的休息。”

话说得很严重，但实际上李娜只用了一周
的时间来进行“真正的休息”。在赛季之间的
一个月休整期里，李娜每天训练5到6个小时来
重新找回自己。

然后，又到了一年一度的澳网。
这里是她真正崛起的地方。这一次，头顶澳

网亚军、法网冠军光环的李娜已经不是去年那个
乏人喝彩的黑马了，在墨尔本国际机场悬挂着她
的大幅海报，澳网组委会称将积极开拓中国市场，
她住进了豪华套房，在训练比赛之外，李娜还要应
付诸多的采访和赞助商活动……而这一切，挫折
之后更加成熟的她都处理得游刃有余。在澳网
的开幕晚宴上，李娜一袭豹纹装令人眼前一亮，而
她之后也和记者们打趣说，她会把这件衣服送给
能够猜出价钱的球迷。

“我觉得作为职业球员，不光是需要打比
赛，还要更多地宣传自己，重要是要和赞助商
之间有交流。这样的生活我刚开始有点不适
应，现在慢慢调整过来，基本上适应了。”

法网冠军给李娜带来了很多，也改变了李
娜的生活很多，但笑言自己已经30岁、已经“老
了”的李娜并没有因此而改变自己。她说：“去
年法网到现在，生活肯定改变了，想不承认也
是不可能的，但不管怎么样，既然已经改变了，
就要去适应。”

“我曾经失去了在赛场上的信心，不再渴望
胜利，但现在我又重新希望获胜，我回来了。”
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澳网揭幕
李娜首秀轻松

新华社墨尔本 1 月 16 日专电
2012 年澳大利亚网球公开赛 16 日正
式开赛。首日出场的两名中国女将
李娜、彭帅均 2∶0击败对手，顺利晋
级女单第二轮。而男单 2 号种子纳
达尔和3号种子费德勒等强手也都强
势晋级。

也有一些种子选手首轮即遭到
淘汰，包括男单22号种子贝达斯科、25
号种子胡安·摩纳哥和 28 号种子柳比

西奇等。
当日面对20岁的哈萨克斯坦小将佩

瓦克，5号种子李娜在首盘第6局率先取得
破发。去年打入温网 16 强的佩瓦克在第 7

局抓住李娜失误增多的机会反破，但李娜再
次破发后保发，以 6∶3 拿下第一盘。这个拿

下亚洲球员首个单打大满贯冠军的中国姑娘在
第二盘展现出压倒性的实力，连破对手的发球

局，以6∶1轻松拿下第二盘。李娜的第二轮对手
将是持外卡参赛的东道主选手罗戈夫斯卡。

作为 2011 年澳网的亚军，重返墨尔本的李娜
表示感觉很不一样。她说：“在（去年）法网（夺冠）
之后，我在过去半年中的表现并不好。不过我现在
又回来了。今年的感觉很不一样，第一场比赛就有
这么多球迷来支持我。”

不过李娜在赛后也表示了对墨尔本高温天气
的不适应。她说：“天气比较难受，不管之前在悉尼还
是帕斯，气温都没有这么高。第二盘 3∶1 领先时我
都有点喘不上气。”高温迫使李娜不得不在比赛上场
前重新给拍子穿线。

以以 1616号种子身份出战的彭帅仅耗时号种子身份出战的彭帅仅耗时 11小时小时 2424分分
钟就淘汰了持外卡参赛的法国选手阿拉万钟就淘汰了持外卡参赛的法国选手阿拉万··雷泽，下雷泽，下
一轮她将对阵捷克选手贝内绍娃。彭帅全场轰出一轮她将对阵捷克选手贝内绍娃。彭帅全场轰出55个个
ACEACE球，但同时也有球，但同时也有55个双发失误。彭帅赛后透露，自个双发失误。彭帅赛后透露，自
己膝盖的伤情不容乐观，加上对炎热的天气有点不适己膝盖的伤情不容乐观，加上对炎热的天气有点不适
应，因此应，因此在领先之后打得有点“纠结”。

由于本届澳网第二周恰逢中国春节，彭帅在谈到
如何过春节时，表示希望“自己还能‘活’到那时候”。

首日赛场有些小冷门。男单22号种子、西班牙老将贝
达斯科在先胜两盘的情况下被本土选手托米奇后来居上通

过抢七局胜出。19岁的托米奇在2008年才转为职业选手，但目前已经是澳大利亚世界排
名最高的男单选手（第38位），已经超越“澳洲野兔”休伊特成为东道主球迷最寄予厚望的
男单球员。托米奇也没有辜负众望，逆转击败贝达斯科后晋级第二轮。

世界排名第二、第三的纳达尔和费德勒均轻松晋级。纳达尔耗时 1 小时 46 分钟以
3∶0击败美国的资格赛选手库兹涅佐夫，下一轮将对阵曾经三次闯进澳网四强的德国老
将哈斯。

而“瑞士天王”费德勒则用时 1 小时 38 分钟就 3∶0 淘汰俄罗斯的库德里亚夫采夫。
费天王首盘明显不够专注，直到 5∶5 以后才连下两局拿下首盘。随后费德勒再没给对
手任何机会，两个 6∶2锁定胜利。库德里亚夫采夫在比赛中拉伤大腿，接受简单治疗后
坚持比赛。

女单方面，1号种子沃兹尼亚奇、11号种子克里斯特尔斯、3号种子阿扎伦卡和8号种
子拉德万斯卡均顺利晋级第二轮。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从
市体育局获悉，太医拳传习所日前在
郑州启动。这也标志着，这项河南省、
郑州市重要的非物质文化遗产有了更
好的传承、传播之地。

据了解，太医拳是我国传统武术
拳术之一，是以民族武术内功为基础，
集禅、武、医、艺及中医养生于一身的
武术拳法；对外却恶，对内袪病疗伤，
具有“沟通表里，运行气血”的功能，与
中医经络学说珠联璧合。2008年，太
医拳被评审为郑州非物质文化遗产，
去年年底，入选省级非物质文化遗
产。此拳种不仅在国内拥有诸多习练
者，并且已经成功走出国门，在海外拥
有诸多拥护者，甚至还被列为哈佛大
学体育系的必修课程。

太医拳传习所相关负责人告诉记
者，该所被郑州市文广新局确定为郑
州市非物质文化遗产展示馆，这将更
利于此拳种的传承与发展。

本报讯（记者 刘超峰）经过两天
的激烈争夺，15 日，第三届百年泸州
老窖杯郑州城市精英国球团体赛在中
业华星乒乓球俱乐部落幕。驻郑解放
军队和乾坤集团队脱颖而出会师决
赛，最终解放军队 3∶1 力克强敌，摘
取桂冠。河南省道合国球俱乐部获得
季军。

本届比赛由泸州老窖股份有限公
司主办，河南省道合名门国球俱乐部
承办。参加本次比赛的选手都是事业
机关单位的老领导，比赛分为六个小
组，共有二十多支俱乐部参赛。据主
办本次比赛的我省乒坛名宿姜楷夫向
记者透露，2012年春节过后还将继续
掀起乒乓热，举行“激情奥运，精英共
赏”精英国球赛，男、女单打（团体）的
前三名将获得赴英国伦敦现场观看奥
运会的资格。

本报讯（记者 陈凯）今晚，本赛季
WCBA全国女篮联赛将展开常规赛最
后一轮的争夺。河南豫光金铅女篮坐
镇主场济源篮球城，迎战常规赛最后
一个对手北京女篮。这也是河南女篮
在本赛季的最后一个主场比赛，女篮
姑娘们表示要用一场胜利回报家乡球
迷整个赛季以来的支持。

本赛季对于河南女篮来说可谓是
极其郁闷。由于外援选择不当，再加
上队中年轻球员缺乏经验，一个赛季
下来仅仅赢得一场比赛，这也创造了
河南女篮参加联赛以来的最差战绩。
尽管球队战绩糟糕，但是河南女篮并
没有因此而放弃，特别是最后几轮，该
队在以“全华班”阵容出战后，打出了
自身的特点，也算是虽败犹荣。北京
女篮目前排名联赛积分榜第三位，与
之相比，已经提前降级的河南女篮实
力显然与对手相差很多，不过，球队的
斗志依然很高。“这是我们本赛季的最
后一场比赛，也是最后一个主场比赛，
我们一定会全力以赴的。”河南女篮老
队员王静坚定地说。

本报讯（记者 陈凯）全国女排联
赛A组今天展开第二阶段第二轮的争
夺，河南郑州高新区女排做客四川双
流挑战四川女排。对于河南女排来说
本轮将是保级的关键战，如果再输的
话，将彻底失去保级的希望。

由于第一阶段战绩不佳 10 战皆
负，河南女排排在 A2 小组的最后一
名，参加9～12名的争夺。根据联赛相
关规程，A组排名最后两名的球队，将
与本赛季挑战赛（以前称为B组联赛）
的前两名球队争夺A组资格。在第二
阶段首轮比赛中，河南女排负于A1小
组最后一名山东女排。参加 9～12 名
争夺的福建、山东、四川三支队伍都取
得了两场胜利，而河南女排的胜绩依
然为 0，除了今天与四川女排过招外，
河南女排还剩下两场比赛，分别是主
场对阵山东与四川。如果河南女排输
掉了今天的比赛，那么剩下的两场比
赛即使全胜，根据积分排名，该队也必
须与本赛季挑战赛的前两名球队交
手，至于能否取胜最终留在A组，那便
是未知数了。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，河南
建业足球队新任守门员教练区楚良参
加完亚足联的培训班之后，飞赴昆明
海埂基地，正式开始球队的日常训练。
此外，赵鹏也已经与球队会合，昨天全
队训练以身体素质训练为主，18日，建
业将与杭州绿城进行一场热身赛。

守门员一直是让中原球迷非常放心
的位置，且不说国门曾诚的稳定发挥，
昔日守门员教练哈威调教的张世昌、周
亚君等都有不错的表现，去年曾诚因故
缺席之后，无论是张世昌还是周亚君
的发挥都令人放心。区楚良加盟建
业，会让曾诚、周亚君保持住稳定的状
态，为重新取得国门的主力位置蓄力。

另外，由于建业已经留用上赛季
的内托、弗洛雷斯和卡通戈三名外援，
因此主帅维斯雷恩考虑引进一到两名
外援，目前已有七八名选手供维帅选
择。据了解，建业“上山”训练一段时
间之后，春节将放假一周左右，然后继
续在昆明冬训。与去年赴韩国拉练不
一样的是，今年建业将一直在昆明冬
训，而不选择赴海外拉练。

常言道：风水轮流转。没有人
总是幸运，也不会有人总是倒霉。
在 CBA 赛场上征战的各支球队亦
如此。过去的一周，有些球队终止
了连胜的势头，有些球队则是摆脱
了连败的阴霾。风水轮流转，就是
这个道理。

自打拿到半程冠军后，北京队
的战绩就开始下滑，曾经的连胜
逐渐被连败所取代。上周首场比
赛，北京队做客新疆，最终 1 分险
胜，4 连败就此终结并取得最近 9
场比赛的第 2 场胜利。这场胜利
来之不易，要知道这是北京队自
2006～2007 赛季以来，最近 6 年时
间里首次客场战胜新疆队。来之不
易的胜利本应该带给北京队一些好
运气，但上周第二战移师山西，“风
水”则变了方向——纵然北京队怎
么努力，但还是以 3 分惜败。赛季
前半程轻而易举的连胜，现在对于

北京队来说真的是好难。好在上周
最后一场比赛，北京队从八一队身
上找到了胜利的安慰，但不知道本
周，连胜的“风水”是否还会转到北
京队那儿。

新疆队上周的“风水”也极为不
顺。上周首场比赛，大部分时间领
先的新疆队最后时刻被北京队翻
盘，遭遇了三连败。更值得一提的
是，这场失利是新疆队在本赛季主
场首度失守。上周第二场比赛，新
疆队主场迎战排名倒数第二位的天
津队，面对这个“软柿子”，新疆队

“大开杀戒”以 134∶112狂胜对手，
134 分也创造了该队本赛季的单场
得分纪录，同时该队外援皮科特也
砍下职业生涯单场新高 55分，外加

12个篮板。一场酣畅淋漓的大胜之
后，本以为好“风水”应该转到新疆
队了，但他们上周最后一场客战青
岛时掉了“链子”输了 18分，看来起
伏不定的新疆队还需要慢慢等待好

“风水”的到来。
现如今的卫冕冠军广东队时刻

与“好风水”相伴，不过与其说该队
“运气”好，倒不如说该队实力强。
上周的比赛，广东队三战三捷，连胜
场次已经扩大到 7场。如果说卫冕
冠军在赛季前半程是在磨合阵容的
话，那么到了联赛后半程，这个“狠
角色”则真正开启了冲冠模式。上
半程北京队的好“风水”已经转到了
广东队这边，以整体出战的该队似
乎已经无懈可击。

再来说说军旅八一队，因为不
能有外援，现如今八一队已经越来
越无法与拥有高水平外援的球队抗
衡了。当然这也正符合了“风水轮
流转”的道理，昔日的 CBA 整体水
平不高，外援能力有限，集中大批优
秀人才的八一队有能力演绎一枝独
秀。上周首场比赛前，八一队遭遇
了 9 连败，尴尬地书写了该队最长
的连败纪录。不过上周首战主场迎
战拥有超级外援 JR 史密斯的浙江
队，八一队打出了气势，最终以 4分
力克这个实力强劲的对手，终结了9
连败。然而上周后两场比赛对阵江
苏与北京，只依靠大郅一人苦苦支
撑的八一队还是遭遇了两连败。已
经 35 岁“高龄”的大郅还战斗在第
一线，他终究有离开球场的那一天，
但是现在的八一年轻小将们还顶不
上来，八一队若想重现昔日辉煌，还
需要不断努力。 本报记者 陈 凯

新华社华盛顿1月15日专电 即将
年满 38 岁的纳什在 15 日进行的 NBA 常
规赛中交出了又一份两双成绩单，不过，
这匹“老马”的狂奔没能牵住太阳西下的
脚步，太阳队最终还是以 91∶102不敌马
刺队。

客场挑战上赛季西区冠军，纳什出场
35 分钟，得到 20 分，并送出 10 次助攻，在
他的运筹帷幄下，实力逊于对手的太阳队
与主队缠斗全场，一直保持着对主队的压
力。不过，太阳队最终还是在关键时刻功
亏一篑，吃到了连续第四场败仗。

纳什的穿针引线并未能捂热太阳队
射手们的手感，该队全场投篮命中率刚过
四成，三分球也仅有15投5中。波兰中锋
戈塔特成为纳什最重要的帮手，他全场20
次投篮 11 次命中，得到了全队最高的 24
分。本场复出的老将格兰特·希尔仅得到
4 分，原密尔沃基雄鹿队当家球星里德也
只有两分入账。

与纳什相比，马刺队老将邓肯则显得

意气风发。他全场打出了 24 分、11 个篮
板、4 次助攻的全面数据。后卫帕克贡献
17分和 9次助攻，布莱尔和莱昂纳德分别
得到 14 分和 12 分。凭借这场胜利，马刺
队保住了主场不败的金身，将主场连胜的
纪录扩大到9场，以9胜4负的战绩排在西
区第二位。

勇士队与活塞队的较量成为了一场
防守大战，双方命中率均未超过五成，得
分也均没能超过 100分，最终客场作战的
勇士队以99∶91成功“拔塞”。

在这场针尖对麦芒的较量中，勇士队
充分发挥了进攻点多的优势。该队在全
场一共派出12名队员登场，其中6人得分
达到两位数。球队内线支柱大卫·李得到
全队最高的24分，埃利斯取下22分，并送
出7次助攻。

爵士队凭借米尔萨普26分、12个篮板
的强势表现，以106∶96击败了最近势头不
错的掘金队，取得两连胜。掘金队则终止了
连胜的脚步，加里纳利和内内各取18分。

郑州城市精英
国球团体赛收拍

太医拳传习所
绿城启动

风水轮流转

1月15日，中国选手丁俊晖在大师赛冠军奖杯旁沉
思。当日，在2012年斯诺克大师赛首轮比赛中，丁俊晖
以4∶6不敌英格兰名将奥沙利文。 新华社发

●NBA综合

纳什两双难阻太阳落败
全民皆兵勇士力拔活塞

李娜在比赛中回球。
新华社发

彭帅在比赛中回球。 新华社发

费德勒为球迷签名。 新华社发

纳达尔在比赛中发球。 新华社发

WCBA常规赛今落幕

河南女篮
期待用胜利收官

全国女排联赛

河南女排
迎来保级关键战

区楚良飞抵昆明
与建业队会合

1月15日，AC米兰队球员内斯塔
（左）与国际米兰队球员帕奇尼在比赛
中拼抢。当日，在意大利足球甲级联
赛第18轮比赛中，AC米兰队以0∶1
不敌国际米兰队。 新华社发

虽然状态偶有起伏，但李娜仍然轻松通
过2012年澳网首轮。这位在低迷的泥沼中
挣扎了六个月之久的中国网球一姐，正准备
在骄阳似火的墨尔本、在自己的成名之地宣
告“娜姐”的归来。比起一年前的黑马之姿，
如今她更加成熟、平和。


