
郑大一附院
获中华医学科技奖

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹咏 吴静）中华医学科技
奖日前在北京揭晓，郑大一附院副院长文建国教授主持的

“小儿膀胱功能障碍及其尿动力学研究”获2011年中华医学
科技奖二等奖，这是中华医学科技奖设立以来我省在该奖项
上实现“零的突破”。

中华医学科技奖 2001 年由中华医学会设立，是面向全
国医药卫生行业的科学技术奖。授予在医学领域科学发现、
技术发明和促进科学技术进步等方面做出突出成绩的科学
工作者和集体，是中国医药卫生行业最高科技奖项。

近年来，郑大一附院坚持实行“科技兴院、人才强院”的
战略，重视科研和人才的培养，科研取得显著成效，医院综合
实力得到跨越式提升。该院重点实验室及尿动力学中心在
文建国教授带领下，在小儿膀胱功能障碍及其尿动力学研究
方面取得了显著成就，在国际、国内核心期刊发表有关研究
论文 100 多篇，同时还获得了多项省科技进步奖。2011 年，
文建国教授成为享受国务院特殊津贴专家，并连任全国小儿
外科专业委员会小儿泌尿学组副组长，全国泌尿外科学会尿
控学组委员。

郑大二附院雷方
入选感动中原年度人物

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 陈建设 彭永强）近日，郑大
二附院院长雷方教授因多次参加国家和国际医疗队，无私为
贫困地区的白内障患者送去光明的先进事迹，荣耀入选2011

“感动中原”十大年度人物。
自1998年以来，雷方参加国际和国家医疗队16次，是目

前我国唯一连续10年参加国家医疗队的队员。她5次进藏，
3 次进疆，多次担任队长和总队长，带领医疗队员远赴贫困
偏远地区，为那里的贫困白内障患者实施复明手术，克服了
条件简陋和水土不服、高原反应等种种困难，忍着失去亲人
的痛苦，她本人就为6000多名白内障患者实施了复明手术，
使他们重见了光明。

市二院
贫困脑瘫儿童援助项目启动

本报讯 为了让更多贫困脑瘫儿童得到治疗机会，能够
像正常孩子一样健康生活，省残联日前在市二院启动0~6岁
贫困脑瘫儿童援助项目。据了解，接受援助儿童须持有三级
贫困证明，符合条件者即可获得一万元康复救助费。

贫困脑瘫儿童援助项目现开始报名，请符合条件的人员
尽快与市二院贫困脑瘫儿童援助项目负责人联系，进行报名
申请。 （刘成成）

市首家产前筛查中心
在市妇幼保健院成立

本报讯 我市首家产前筛查中心日前在市妇幼保健院成
立。

该中心成立后，将负责郑州地区产前咨询和筛查工作，
同时承担郑州地区十区六县（市）内产前筛查机构和人员的
相关工作管理、技术培训、指导、信息上报、反馈、转诊等工
作。将通过开展门诊产前咨询、血清学筛查及超声检查等方
式，对妊娠期间存在的重大的出生缺陷病，如唐氏综合症、神
经管畸形以及严重的躯体畸形（神经管、心脏、肢体等多种畸
形）进行风险评估及诊断。对高风险人群再进一步采用细胞
遗传或分子遗传等方法进行确诊，对有明显畸形者通过筛查
发现可以直接确诊，并可依托该院产科、妇科龙头科室的专
业优势，对于确诊为高危的孕妇做进一步的治疗和处理，从
而最大限度降低出生人口缺陷的比率。 （谭雪洁）

市儿童医院
一月大婴儿摘除舌畸胎瘤

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 师 歌 苗爱军）刚出生一个
月大的宝宝，舌根背部竟长着一个恰似“红枣”般大小的肿
瘤。近日，市儿童医院成功为其切除。在如此小的新生儿舌
根部成功施行手术，这在省内儿科领域还属首例。

家住新郑的王先生，日前抱着刚出生一个月、小脸紫青
的宝宝来到市儿童医院就诊。“孩子刚出生时，我们就发现他
舌根部长着一个小肉瘤，开始都没在意，后来发现小肉瘤一
天比一天大，孩子吃奶很受影响，现在连呼吸也困难了。我
们跑了不少医院，都嫌孩子太小，不肯为孩子做手术。”

经病理检查，孩子肿物为罕见“畸胎瘤”。如果不及时进
行手术，肿瘤会堵塞孩子呼吸通道，出现呼吸窒息，危及生
命。由于孩子小，肿物大，面临着麻醉插管困难，术中出血量
大不好止血、难以完整切除等困难，该院口腔科、麻醉科数次
进行术前讨论，制定手术方案，对术中可能出现的问题准备
了多套预案。最终，经过两个小时的手术，成功为孩子切除
了畸胎瘤。术后，宝宝呼吸通畅，饮食正常。
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殷殷深情敬亲人
——记河南大学附属郑州市第一人民医院

本报记者 杨彦鹏

谁是亲人？新春佳节，河南大学附属郑州
市第一人民医院坚守岗位的医护人员没时间
与家人团聚，他们把病人当亲人，用无微不至
的关怀和精湛医术守护着患者生命健康。

除夕之夜，从北京飞往广州的 68 岁的曹
治洲突发心脏病，飞机迫降至郑州国际机场。

郑州市第一人民医院航空港区医院接到
120指令后，急诊科主任吕震带领医护人员迅
速赶往机场抢救。陪同老人的女儿是首都医
科大学教授，焦急万分的女儿心里清楚，一般
情况下心脏停跳8分钟病人就很难复活，装有
心脏起搏器的父亲这次恐怕真的挺不过去了。

只要有一丝希望，就绝不能放弃。身为医
学博士的港区医院院长赵忠伟指挥若定，除
颤、心脏按压、用药，专家田恒卓精心抢救病人
一个多小时，老人奇迹般地苏醒过来。大年初
一，病人安全转往北京治疗。

“用心做事，追求卓越。”“病人就是亲人。”
郑州市第一人民医院院长裴国梁说，越是节假
日，医患之间最能体现亲人般殷殷深情。

七天假日，富士康企业仅有少部分员工轮
休3天。港区医院为确保服务好港区人民、港
区企业，许多骨干专家放弃与家人团聚的机
会，把对家人的思念深埋在心底，默默奉献在
自己的岗位上。

除夕晚 8 点，春晚开演，而郑州市第一人
民医院抢救室内，却只有心电监护仪单调的声
音，男护士刘赵毅和张勇正守护在吞服农药的
病人身边，持续两小时不间断地护理，直到送
入肾内科病区住院治疗。除夕当日，专家胡威
仅晚上8点~11点之间就接诊30余名患者。

住院病人90岁的程淑珍老太太决定在医
院过年，护士刘丹丹准备好热水认真地给老奶
奶洗头。

神内三病区护士长田红梅在大年初一当
天中午亲自为病房患者准备水饺，确保每一位
患者在春节都能吃上热腾腾的水饺，为留在病
区过年的患者送上新年的祝福及慰问，大家纷
纷表示感谢。

大年初三夜里，烧伤 ICU 收治一名高龄
严重烧伤患者，主任魏莹连续三天坚持查房、
进行创面处理。过节期间，病区主任田社民每
日坚持早晚查房，巡视危重患者；科护士长景
福琴、护士长孙聪北、唐娜坚持每日巡视病房
指导工作，确保节日期间科室医疗及生活安
全。烧伤三病区其他管床医师査新建、黄红
军、肖宏涛等都坚持每日查房，并加班给患者
及时换药，使所有住院患者能得到及时治疗。
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卫生健康

本报记者 孙 野

节后身体不适情况增多
假期过后，许多人可能都或多或少

有一些身体不适的感觉，厌倦、提不起
精神、失眠、烦躁不安、不明原因的恶
心、眩晕、肠胃不适等问题。据专家分
析，这些都是“节后综合征”的典型表
现。

记者采访了郑州市第二人民医院
心血管内科主任范萍，她就节后综合征
做了详细剖析：节后综合征根本原因在
于春节期间，人们娱乐玩耍、外出旅游、
走亲探友，休息时间反而比平时上班时
间少，作息时间和规律被打乱，扰乱了
生物钟；加之节日期间饮食没有规律，
不少人烟酒无度，暴饮暴食，造成营养
搭配不均，身体各个器官超负荷运转，
引起功能紊乱，尽管还没到发病的地
步，但已经让人感到不适了。节日期间
大脑得到了放松，但是身体却并未放
松。这样春节长假结束后，一旦回到紧
张的工作环境中，就容易身心失衡，出
现各种亚健康症状，还容易诱发各种疾
病。

范萍提醒广大市民，节后身体检查
十分重要，特别是针对年龄在 40 岁以
上的人群，无论是节后有无不适感出

现，都建议合理安排时间去医院做身体
检查。因为人到了 40 岁，身体出现疾
病的几率比以前明显增多，而这个年龄
的人往往是事业和家庭都肩负重任，是
人生压力最大的阶段，不注意就很容易
出现毛病，如心脑血管疾病、糖尿病等
疾病。

节后焦虑需合理调节
同时，记者就节后出现的焦虑症状

这个问题，采访了郑州市第八人民医院
副院长于海亭。

于海亭分析道，由于生活节奏的加
快，日常生活中不少人感到焦虑，原因
可能是多方面的，比如来自经济的、家
庭的、情感的、工作的压力等等，这些压
力伴随着人们，焦虑也可能随之出现。
只是春节之后，又要面临新一年的挑
战，如新的计划、打算、目标等，人们似
乎感觉压力感明显了。因此，于教授并
不认为焦虑、包括节后出现的焦虑是一
种病态，她说，不要为焦虑而焦虑，人是
有自我调节功能的，当你感到有焦虑情
绪的时候，它其实是在提醒你，可能有
某个计划尚未实现，或者某种预期还未
达到，或者某个人事关系亮了黄灯等

等，当你通过努力或者自我调节，克服
了焦虑因素时，焦虑感也就消失了。

不管是身体还是心理方面的问题，
专家都建议我们及时进行咨询和检查
工作，以便最早最快地发现问题，这个
习惯也正是确保我们身体健康的最好
方法。

温馨提醒

节后吃清淡食物清理胃肠
例如早餐吃燕麦，燕麦热含量低，

具备降胆固醇和血脂的作用。常吃葱
蒜，洋葱几乎不含脂肪，能抑制胆固醇
升高，改善动脉粥样硬化。大蒜能预防
血栓。也可参加一项自己喜欢的运动，
如轻快的步行、慢跑等，做一些使自己
出汗的运动，让自己的身心“动”起来，
胃口也会调整到正常状态上来。

还可熬银耳汤喝，因为，银耳可降
低血清胆固醇水准，有明显的抗血栓作
用。另外，多吃芹菜，含有膳食纤维，有
降血压成分，也有降血脂、降血糖作
用。山楂能降低血胆固醇，促进脂肪代
谢。苹果，有降低血中胆固醇作用，可
排除体内多余的钠盐，如每天吃3个苹
果，对维持血压、血脂均有好处。

①省人民医院举办医患同乐庆元宵
活动。 田利明 摄

②市二院日前召开总结表彰大会，
60余名医务工作者获表彰。图为院长李
生建（左一）为眼科主任陈鹏颁奖。

刘成成 摄
③为缓解冬季我市各大医院临床医

疗用血供应紧张的局面，昨日上午，武警
河南总队的 200多名官兵与省血液中心
共同举办了“关爱生命，奉献爱心”无偿
献血活动。 本报记者 丁友明 摄

④近日，市中心医院举办糖友俱乐
部会员交流活动。 郜继恩 摄

共同参与 成就奇迹
本报讯（记者 丁友明 通讯员 马 霖）2 月

4 日，是国际抗癌联盟发起并设立的“世界癌
症日”，今年的主题是“共同参与，成就奇迹”。

世界卫生组织指出，癌症是导致人类死亡
的一个主要原因，目前每年在全球夺去700多
万人的生命，而且这一数字还将快速上升。在
很多人的意识中 ，癌症意味着不停地进行着
千篇一律的手术、放疗、化疗，患者通常要忍受
呕吐、脱发、白细胞下降、手脚麻木等一系列的
药物反应，加上巨大的心理压力，很多癌症患
者宁愿选择放弃治疗。最新研究表明，个体化
化疗治疗方法，大大减轻患者痛苦的同时，达
到治愈目的。

郑州人民医院肿瘤内科主任梅家转博士
介绍，个体化化疗是一项人性化、科学性的前
沿技术，通俗来讲，通过从癌症患者体内抽取
两毫升血液进行基因检测，可以得出患者体内
肿瘤对何种药物敏感，从而进行针对性治疗。

梅家转说，良好的心态是一切疾病治愈的
前提。对于确诊的患者，一定要选择正规的医
院进行综合系统规范的治疗。对于还未确诊
的患者，要保持科学的生活方式，规律饮食，适
量运动，切忌悲观情绪。同时，要定期体检，排
除身体隐患。

每一位癌症病人都应得到科学的治疗与
全社会的帮助，不仅是医疗机构的诊疗服务，良
好的家庭环境、充满关爱的社区氛围都非常重
要，相信通过社会各界的力量，以关爱为根本，
以希望为纽带，医务人员、患者及其家属以及社
会各界力量共同参与，治愈癌症不再是奇迹。

当人们还沉浸在觥筹交错和浓烈亲情之中时，假日已悄然收尾了，匆忙的工作接

踵而至，较之“周一综合征”，春节这个传统节日给人们的心理和生活习惯上带来了更

为强烈的“惯性”。

春节之后，因为饮食和作息各方面缺乏规律而产生不适的案例多了起来，专家建

议及早去医院做一个身体检查，可以让人们尽早了解自身健康情况，及时做好治疗和

预防工作。

“膝关节病”千万不能忍
在郑州，越来越多的中老年朋友都知道远在云南的侯廷

翰主任医师以及他专门针对老年退行性骨关节病研制而成
的“仙草骨痛贴”，但凡发现身边有膝关节疼痛、上下楼不敢
使劲，下蹲困难，积水肿胀，久坐站起时关节僵硬迈不动步的
患者，就推荐其使用这个产品，结果不管病情有多重，只要拿

“仙草骨痛贴”往患处贴敷一下，当天病情就能减轻，几天就
能大踏步行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而成，配方独特，
药力强大，强效活性成分能直透皮下骨质，对关节软骨、滑
膜、半月板具有极强的营养修复作用，可快速钝化骨刺，恢复
滑膜的润滑功能，迅速解除关节疼痛。

仙草骨痛贴庆元宵节：本周新老顾客买一疗程送一疗程
康复热线：0371-53788206
市内送货，外地邮寄，药到付款。
专销地址：郑州市纬五路河南省人民医院斜对面九州通

大药房

春节悄然过
体检正当时
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