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ZHENGZHOU DAILY

纽约是个书写奇迹的地方。
先有纽约巨人队成为常规赛战绩
最差的美式橄榄球“超级碗”冠军，
再到华裔球员林书豪以火箭的速
度在 NBA 纽约尼克斯队扬名立
万，狂吹NBA“林热”风暴。一切都
验证了 NBA 的广告语“这里盛产
奇迹”。

目前 NBA 最流行的词汇是
LINSANITY（林书豪热），词根为
英文 INSANITY（疯狂）。23 岁的
林书豪犹如晴天霹雳，通过三场比
赛，从一名垃圾时间的“跑龙套”球
员，跃升至篮球圣地麦迪逊广场花
园的MVP（最有价值球员）。

对阵新泽西网队，25分、5个篮
板和 7 次助攻；对阵犹他爵士队，
28分和 8次助攻；对阵华盛顿奇才
队，23 分、4 个篮板和 10 次助攻。
后两场，是在安东尼和斯塔德迈
尔缺赛的情况下获胜，林书豪俨
然成了球队的领袖，三场比赛的
命中率都超过 50％，表现高效靓
丽。1.91 米的华裔“小个子”率领
球队取得三连胜，成为拯救尼克
斯和主教练德安东尼的英雄。

从默默无闻到一鸣惊人
林书豪，一个此前在NBA不为人知的小

人物。在加盟纽约尼克斯队后，他共打过 12
场比赛，前 9 场共出演 55 分钟，场均 6 分钟，
角色就是跑龙套；最近三场，共出演 117 分
钟，场均 39 分钟，成为尼克斯出场时间最长
的领衔主演。

角色的变化，出自于偶然。尼克斯历时
十载的重建可谓一塌糊涂，多次交易，劳民伤
财，得到的结果就是季后赛看客，纽约球迷压
抑已久。长期困扰尼克斯的一个关键就是组
织后卫的羸弱，尽管拥有安东尼和斯塔德迈尔
两位全明星球员，但尼克斯仍一蹶不振。在启
用林书豪之前，尼克斯近期的战绩是 2 胜 11
负，德安东尼愁眉不展。两周前，林书豪甚至
没有进入组织后卫的轮替阵容。

在下课声的笼罩下，德安东尼似乎是以
病急乱投医的方式启用了林书豪。就是这样
一个意外，给林书豪一个证明自己的机会，也
暂时挽救了德安东尼走人的命运。

毕业于哈佛的林书豪以出众的表现展示
了与他学业相匹配的篮球能力，4日的25分，
创造了哈佛大学出产的 NBA 球员的得分之
最。对网队一战，林书豪也为自己赢得了职
业生涯的首个首发。6日的处子首发，林书豪
表现更佳，豪取 28 分和 8 次助攻，成为 1981
年以后第一个在初次首发就有如此惊人表现
的 NBA 球员。而上一个成就这一殊荣的是
底特律活塞队的名人堂后卫伊塞亚·托马斯。

对爵士一战，林书豪征服了球迷。球场上
不时传出“杰－瑞－米”（林的英文名）和“M－
V－P”的呐喊。赛后队友都慷慨地送上了兴奋
的拥抱和溢美之词。接下来战胜奇才的10次
助攻表现，成就其个人职业生涯的助攻新高，掀
起了更猛烈的“林热”风暴。

NBA梦路遥心酸
从去年 12月加盟尼克斯后，林书豪一直

住在哥哥在曼哈顿下城租住的一居室公寓的
客厅沙发上，偶尔还要留宿队友的沙发和宾
馆。2010年NBA选秀，林书豪落选。随后他
参加了夏季训练营，2010年7月，作为无关紧
要的球员，他落户家乡球队金州勇士。去年
12月，勇士裁掉了林书豪，他又流落到休斯敦
火箭队。还没等熟悉火箭队的队友，他再次
被裁，最后以没有保障的底薪合同加盟纽约。

直到 7日晚，尼克斯仍可以随时裁掉他，
但现在他不用再为安身立命之所担心了。可以
想象，住在哥哥客厅的林书豪一直以来都在为
自己何时能够获得比较安稳的事业而焦虑。“他
现在可以有自己的沙发了。”林书豪的哥哥终于可
以开心地谈论弟弟的处境了。

林书豪是 NBA 第一位在美国出生的华
裔球员。林书豪的父母上个世纪 70 年代移
民美国，两人都是工程师。林书豪的妈妈对
儿子在 NBA 的跌宕起伏这样评价：“我认为
人们一定很吃惊，因为大家都不认识他，或
许是因为他是以开拓者的身份出现的。哈
佛的学生进入 NBA 的很少，亚裔在 NBA 打
球的也很少。他就是个不被看好的人，但他
很努力。”

前途光明 挑战不小
最近以主力身份打的三场比赛，林书豪

平均助攻和得分完全是全明星级别的表现。
对于林书豪来说，带领球队取得三连胜的意
义，远超过胜利本身，更重要的是他证明了自
己，找到了自信，找到了定位。

纵观NBA联盟，有许多天才球员被冷板
凳埋没。长期的板凳时间和垃圾时间无情地
销蚀了球员的自信和运动天赋，毕竟训练和
比赛是两个境界和两种对抗。只有在真刀真
枪的赛场才能真正找到感觉和信心，球员才
有机会向优秀和神奇靠拢。随着持续的高水
平表现，林书豪正经历着质变。如果能够保

持稳健的表现，林书豪无疑可以跻身全
明星级球员。

当然，不能指望林书豪的未来一片
坦途。随着他的知名度提高，他将成为
对手研究的重点，并对他进行有针对的
防守，这无疑将对林书豪造成麻烦。当
然，这也是他必须面对的挑战，也是提
升个人能力和地位不得不应对的考验。

德安东尼认为林书豪的一大优点
是：“他（林书豪）有速度，他能摆脱对
手，但他懂得放慢，不是一味比快，同时
能察觉有空当的队友，这不是教练能教
的。他具备观察比赛的能力。”

林书豪还不敢认同自己已经取得了
成功，他很清楚，自己的地位并不稳固，只
要打坏几场球，他可能又要回到暗无天日
的板凳上。

NBA吃惊 联盟欣喜
林书豪的一鸣惊人，让 NBA 吃惊，

毕竟他打破了人们长期以来对亚洲人
的刻板印象，也令此前放弃他的球队大
跌眼镜。

林书豪的合同年薪不到80万美元，
目前却成为球队的核心和关键。看看
队友安东尼和斯塔德迈尔超过 1800 万
美元的年薪和钱德勒1300多万的年薪，

“廉价英雄”的贡献让队友“情何以
堪”。林书豪无疑是全联盟性价比最高
的球员。对爵士一战，已有人打出“金
州，你疯了吗？”的标语讽刺金州勇士队
放弃林书豪的愚蠢决定。

林书豪的崛起，兴奋的不仅仅是纽
约尼克斯的球迷，也不局限于美国的亚
裔球迷，收益最大的无疑是 NBA 联盟。
在姚明退役后，联盟最大的海外市场中
国受到冲击，外加停摆的影响，NBA 海
外市场处于缩水状态。林书豪横空出
世，恰到好处，给NBA扩展中国市场、亚
洲市场、全球市场都提供了灵丹妙药。

球迷的新宠 媒体的焦点
从主场球迷喊出MVP的一刻，林书

豪已经成为球迷的宠儿。每当他有精
彩表现时，球迷的欢呼分贝已经超过了
他们曾经为安东尼送出的喝彩。

在对华盛顿奇才的比赛中，现场有
很多华人球迷倒戈，不遗余力地为林书
豪欢呼，让林书豪反客为主，成为奇才
主场的主人。

美国主流媒体在报道纽约尼克斯
的比赛时，都将林的名字放在标题位
置，他成为体育主持和评论提及最多的
人物。

在击败网队的开门炮打响之后，林
书豪立即成了更衣室头号红人，20多个
记者将他团团围住，队友斯塔德迈尔的
位置都被记者占据了。小斯开玩笑说：

“发生什么了？杰瑞米，你能不能把我
的地盘还给我。”

从“林热”词汇的创造到流行，林书
豪的确火了。在战胜网队后，林书豪的
名字已经成为纽约和旧金山两地推特
网站的大热词。林书豪6日在推特上已
经拥有过万粉丝。7 日，美国视频网站
YOUTUBE 上出现了以林书豪为主题
的说唱音乐。

本赛季在尼克斯两大明星球员同时
陷入低迷的情况下，林书豪如同救世主
从天而降。在爆出安东尼7日腹股沟拉
伤的消息后，立即有球迷在推特上回复
道：“只要有杰瑞米·林，我们就没事。”

一切都如此突然，一切转变发生在
短短几天，一切都应了那句话——NBA
果然是“奇迹发生的地方”。

新华社纽约2月8日专电

对于NBA球星来说，连续三场贡献20+并非难事，
但对于一名亚裔血统的后卫且几近被球队裁掉的“边
缘人”来说，林书豪的表现足可以用惊艳来形容。真的
无法再去用“瞎猫碰上死耗子”来描述林书豪，因为好
运不会连续降临三次。当听着纽约麦迪逊花园广场全
场观众沸腾高喊林书豪“MVP”时，才会真正发现，林
书豪正如“豪仕”一般创造着属于自己的精彩时势！

“英雄莫问出处”，不用再去为林书豪究竟是美国
人还是中国人而纠结。黄皮肤、黑眼睛的他不仅是中
国更是整个亚洲的骄傲。要知道以林书豪的身体素质
和场上位置，是很难在 NBA 立足的，毕竟在高手如云
的NBA赛场，强于林书豪的球员太多太多。林书豪为
何能“突出重围”？不可否认首先是机缘巧合眷顾了
他。如果不是尼克斯队伤兵满营，林书豪根本不可能
获得出场机会，等待他的只有第三次被裁。其次抓住
机会是他成功的关键。如果林书豪有幸出场却没有用
精彩的表现把握机会，他所面临的仍将是卷铺盖走
人。最后厚积薄发是他出彩的根本。如果林书豪没有
平日的积极备战，走上赛场后，他又怎能游刃有余？

是的，机会都是留给那些做好充分准备的人。正
如林书豪所言：“我是一只笨鸟。”笨鸟先飞，勤能补拙
是最简单的道理，但真正能做到的又有几个？林书豪
做到了，所以他的成功也是必然！看着林书豪打得风
生水起，不禁让人想到同在 NBA 的易建联。曾几何
时，被NBA“明媒正娶”的阿联是何等风光，而林书豪的
入行则显得微不足道，不过时过境迁，阿联和林书豪各
自的命运却发生了天翻地覆的变化。同样都坐过板
凳，前者一再沉沦，甚至连垃圾时间都会被遗忘；后者
永不言弃，逐渐成为球队的救世主。不用再去摆出阿
联还没有融入到小牛队当中，林书豪从小生长在美国，
更便与适应 NBA，这些简直就是些无稽之谈。阿联缺
的不正是林书豪身上那种“我就是传奇”的豪气？

或许，当小斯、安东尼等尼克斯队的主将伤愈归队
后，林书豪表现的机会将大大减少；或许，林书豪连续
三场爆发后，对手将对他重点看防，在激烈的身体对抗
中，他将因为身体素质的软肋而处于下风。但这些也
许对林书豪来说都不是问题，他具备了作为控卫所必
须具备的聪明的大脑，而且他更知道如何运用大脑弥
补出场时间或是身体对抗上的劣势，为这些提供动力
支持的就是他担当“豪仕”的决心，让我们一起期待林
书豪再造精彩时势！ 陈 凯

本报讯（记者 刘超峰）昨天凌晨，
从遥远的非洲大陆传来喜讯，建业外
援卡通戈率领赞比亚队又有出色表
现，卡通戈作为队长打满全场，凭借替
补出场的马尤卡的制胜进球，最终赞
比亚队以 1∶0 战胜加纳队挺进决
赛。在另外一场半决赛中，拥有“魔
兽”德罗巴的科特迪瓦以1∶0小胜马
里，这样，中超两名球员卡通戈和詹姆
斯（大连实德）效力的赞比亚将挑战德
罗巴领衔的科特迪瓦，这场不乏中超
元素的非洲杯决赛将在本周日进行。

在小组赛中，赞比亚队就打得顺
风顺水，一路高歌猛进。效力于河南
建业队的卡通戈和大连实德队的詹姆
斯就是赞比亚队晋级决赛圈的重要功
臣，其中卡通戈打入三球，是全队的最
大功臣。

据了解，在打完非洲杯决赛之后，
卡通戈将立即飞回中国，届时将参加
建业的最后冬训热身比赛。

本报讯（记者 刘超峰）大年初六再度“上山”
之后，经过半个月的紧张训练，河南建业的海埂
冬训即将结束，13日，全队将在主教练维斯雷恩
的率领下从昆明飞赴广州，同中超球队广州富
力等进行三场热身比赛，检验全队的训练效果。

由于中超大多数球队选择海外拉练，目前
在海埂训练基地只剩下建业和青岛中能，其余
的多为中甲球队，因此热身的效果肯定不会太
好，因此维斯雷恩决定选择在广州进行热身，尽
可能让队伍与实力相当的对手过招，增加全队
的实战经验。

据领队王随生介绍，在海埂训练比赛期间，
虽然建业热身赛输多赢少，但在以主力为主的
上半场，基本上都保持着较多的控球时间，并且
传接球配合也较为流畅，场面上占据优势。此
前，维斯雷恩对弗洛雷斯的身体状况有些担心，
认为弗洛雷斯的身体不够强壮，在中超联赛中
优势不够明显，但最近几场热身赛，弗洛雷斯状
态很好，打入了多个进球。

据了解，此次赴广州，建业队将持续到 2月
下旬，之后回郑州训练几天。另外，中原球迷关
心的外援引进上也小有进展，前天，建业新任总
经理朱红亮从郑州飞赴昆明，同主帅维斯雷恩
沟通引进外援事宜。而此前与建业接触的洪都
拉斯国脚，由于对方要价过高，建业很可能放弃
而另选物美价廉的外援。

本报讯（记者 陈凯）昨天，全国男排联赛 A
组展开了第二阶段八强战第三轮的争夺，做客
上海的河南天冠男排最终以 0∶3 不敌上海男
排，遭遇两连败的同时，冲击本赛季联赛四强的
前景也变得更加困难。

由于河南男排前一轮遭辽宁男排“零封”，
积分榜排名已经跌出前四。反观上海男排，进
入八强战后延续着小组赛阶段的良好势头，以
相同的3∶1分别战胜山东男排和北京男排。面
对实力强劲的老对手上海男排，河南男排首局
便率先发起进攻以图掌控场上的主动权。但主
队毕竟实力雄厚，与河南男排对抗至中局阶段
后，逐渐掌控了场上局势，局末阶段，河南男排虽
然奋起直追，但关键时刻缺少得分点，以 21∶25
输掉首局。第二局，河南男排一度以 10∶8 领
先，但此后上海男排突然发力连得8分。河南男
排只得再次苦苦追赶，但无功而返，以21∶25再
丢一局。第三局，河南男排开局后与对手展开
对攻战，但进入中局后再度突然哑火，被对手迅
速将比分拉大至15∶10，此后，河南男排也曾奋
起直追，但最终还是以21∶25输掉了整场比赛。

赛后谈及队员们的表现，河南男排主帅谢
国臣很是失望：“与对手相比我们是存在实力上
的差距，可以说没有找到制约对方的办法，凸显
出队伍能力不足，队员经验也不如对手。由于
连输两场比赛，我们冲击四强的难度已经很大，
但我们不会放弃任何希望，一定会全力以赴。”
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豪仕造时势

河南男排不敌上海
联赛冲四前景堪忧

建业即将“下山”
13日转战广州开始热身

2月8日，英足总宣布，英格兰队主教练法
比奥·卡佩罗已经辞职。辞职的原因据报与英
足总直接处罚英格兰队队长特里有关。

新华社/路透

新华社华盛顿 2月 8 日专电
华 裔 球 员 林 书 豪 在 8 日 进 行 的
NBA 常规赛中收获职业生涯的首
个两双，贡献 23 分和 10 次助攻的
他帮助尼克斯队客场以 107∶93 大
胜奇才队。

这是林书豪连续第三场得分
“20＋”，连日来的抢眼表现不但让
他征服了苛刻的纽约球迷，就算来
到客场，他也依旧备受关注。但林
书豪赛前冷静地说：“我试着离这些
远些，最重要的是我们已经获得两连
胜，我们正向着三连胜进发。”

尼克斯此役缺兵少将，内线大
将斯塔德迈尔因为家事继续缺席比
赛，上场比赛受伤的当家球星安东

尼也作壁上观，但有了林书豪的穿
针引线，尼克斯众将的发挥没有受
到太多影响，共有5人得分上双。

林书豪在开局阶段有些慢热，
在首节末段他还因为与对方球员约
翰·沃尔冲撞而受伤下场，此节尼克
斯队最多时曾落后 8分。但在第二
节，林书豪逐渐找回手感，诺瓦克投
中的三记三分球全部来自他的助
攻。而他自己也找到准心，在全场
比赛总共 35分钟的出场时间里，他
14 投 9 中，罚球 6 投 5 中，此外还抢
下 4 个篮板。在他的带动下，尼克
斯在大部分时间都保持领先。

左图：林书豪（下）在比赛中摔
倒。 新华社发

建业外援率赞比亚挺进决赛


