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上门上课，是不是上策
有家长觉得培训中心的老师一

天要上好多节课，精力肯定不可能
那么足。所以，是不是专门找个家教
类型的，给他报酬高些，可以让他更
有精力教孩子？但问题是，找了几位
评价不错的老师，也把孩子的资料带
给他们看了，他们表示孩子资质不
错，但是，一说到上门做家教都不愿
意，即使家长愿意把路上的时间折算
成教时付款也不行，这是为什么呢？
这个问题怎么解决？

即使好老师愿意上门教，我也赞
成孩子应该出去上课。

我不赞成老师到家里来上课，理
由很简单：孩子在家里永远不可能有
去学校上课的那种“紧张度”和“紧迫
感”。孩子在家中的情绪一般来说是
松懈的，解放的，这和上课的气氛恰
恰相反。还有，来家里上课的老师往
往得不到孩子最大程度的认可和尊
敬，孩子的心里会觉得老师只是一个
来串门的客人。

我建议，第一个
选择是去钢琴培训学
校，退而求其次的选
择是去老师家里。而
且，如果选择去老师
家里，那一定是要因
为你特别崇拜这个老
师，是非他不可，而不
是贪图去老师家里方
便。还可以跟老师沟
通，希望老师定期把
自己的很多学生集合
在一起，让学生有互
相交流和在同学们面
前显示自己才华的机会。

我最鼓励去钢琴培训学校，这
样，孩子会觉得我今天跟着大家一起
成长，他会有一个群体。做家长的也
可以有机会把自己的孩子和别的同
学做个比较，看看自己孩子的优缺点
都在哪里。此外，钢琴培训学校的好
处是，它每季度每年度会有活动，比
如音乐会、小型的比赛等，所以学琴
的孩子都有参与的机会。哪怕他只会
弹最基本的音符，但他只要有机会上
个台，穿着正式的礼服或是裙子，和
其他三十个孩子一起，接受大家的掌
声和鼓励，这就是家里请老师教所无
法实现的。

让孩子多走出家门，多和别的
孩子交流，早日成为一个社会的
人！不用把孩子关在家里，不见阳
光。爸爸妈妈们：不要偷懒，每周
带孩子去学校上钢琴课，让孩子学
到比音乐更多的社会阅历。

钢琴是越贵越好吗？要给孩子
买多贵的琴

钢琴，的确是越贵越好。
买琴的问题很多家长请教过

我，是先买再换还是一步到位？我

的回答是，一步到位很难，但至少
要初步到位。

琴买得太便宜问题多多。音不
准，键盘反应迟钝，音色没有变
化，踏板没有正确效应等等。我经
常说：仅仅有八十八个黑白键，不
等于这就是一架钢琴。

我有一个比较实用的建议：在
国内市场，以规范的标价来做标
准，价格在三万元以上的琴才是合
格的钢琴。家长起码应该给孩子购
买一架合格的钢琴，孩子才不会

“越练越坏”。为什么我会说在劣质
钢琴上会越练越坏？ 一、孩子如果
经常听音不准的钢琴，耳朵不仅得
不到好的训练，反而破坏了他的原
本水准。二、劣质的琴触键很不敏
感。为了尽量弹出孩子和老师“想
象”中的音色，孩子可能在手指、
姿势上养成很多坏毛病、坏习惯。
而且，手形的坏毛病一旦养成，以
后换到好的钢琴上，很难重新改过。

坏琴的坏处诸
多，那么，好琴的
好，或者说它的重要
性还能从哪些方面来
体现呢？举个常见的
例子：在教学中，我
常听到家长反映孩子
没有乐感。很多时
候，这不是孩子的问
题，而是和他们练的
琴有关。好的琴能够
给予孩子正确的反
馈。孩子在好琴上演
奏，要它响就响，轻
就轻，要它快就快，

慢就慢，孩子的音乐表现力能得到
尽情发挥。孩子想表现的，琴都能
做到。可是在一台劣质琴上，无论孩
子如何努力，都弹不出优美的音色和
多变的音量。

从钢琴的使用周期来说，买来的
第一架“初学琴”如果质量过关，可以
用四到五年。如果孩子有兴趣继续在
钢琴演奏上发展，而且也有了相当的
水准，那时就必须换一架三角琴。要
知道孩子今后去参加任何比赛或考
试，使用的都是三角演奏琴。很多学
生平时没有机会在三角琴上练习，到
了舞台上一下子坐在了一架“大”钢
琴前，心理上和生理上都无法驾驭这
个“庞然大物”。

钢琴放在家里的什么地方？怎么
保养

只要位置摆放得当，做到及时
检修、保养，钢琴并不像你想的那
么娇贵难伺候。

首先来说钢琴的摆放。音乐厅
里是专门为钢琴留出一间琴房的，
不演奏的时候，钢琴专门
存放在这里，温湿度都有
专门的标准。 7

他以 1988 年陕西考古学家找到
的几件粗陶为例，它们不过是平民所
用的酒杯酒瓶，但经科学鉴定，却发
现是属于六千年前仰韶文化时期的
器物，从而将中国酿酒的五千年历
史，足足提前了一千年，这说明收藏
并非一定要珍奇古玩不可。在某人认
为价值无算、爱不释手的，在别人眼
中也许一文不值。这些东西，可能包
括：茶杯茶壶、酒杯酒瓶、车票、门票、
邮票、明信片、电影本事、地图、书笺、
印章、石头、贝壳、发夹、火柴盒、旧家
具、玩具、木偶、玻璃动物、昆虫标本，
甚至是泛黄的信笺、婴儿期的照片
……当然，也有人收藏帽子、鞋子、内
衣、服装、香水、头发，甚至骷髅的，让
别人难以理解。而不论收藏何物，如
果达到了废寝忘食、玩物丧失的程
度，甚至近乎美籍剧作家田纳西·威
廉在《玻璃动物园》中所描绘的心理
自闭，那就不是什么收藏“癖”，而是
病态了。因此，对有收藏癖者加以规
范：要有适度的制约，唯此，不但不易
丧志，反而养志。因为个人化兴趣味
化的收藏，往往不在
收藏品体积的大小或
价格的贵贱，而在物我
之间是否有异乎寻常
的关系，由于主观上的
自我造境和设趣，任何
平凡渺小之物，均有可
能成就无上妙境和怡
人的逸雅。

痖弦的收藏艺
术，或云收藏之道，与
别的收藏家、收藏爱
好者有什么区别呢？
特别偏爱铜器，因而
得名“铜奴”。

不少人的收藏从一只开始，痖弦
却是由铜器起的头。他幼年在河南故
乡，有许多用具、器皿都是铜做的，如
烛台、灯台、脸盆、铙钹、小锣等，无形
中使他特别偏爱铜器。等到结婚成
家，购买家具时，他愿想咬紧牙关购
买铜床一架，来过过“铜瘾”，终因价
钱高得吓人而作罢，只买了一对铜
鸭，作为结婚纪念的“传家之宝”。这
对铜鸭，揭开了痖弦漫长的收藏生
涯。随着收入的提高，他购买铜器的
劲头越来越大，尤其是在古董摊上看
到童年用过的铜器，无论大小都要加
以购藏，似乎这样就可以追回自己的
童年。

1986 年 1 月，痖弦到印度去旅
行，进入了天方夜谭式的旧货古董市
场，最令他目眩心跳的，便是那些铜
缘的旧铜器和光灿灿的新铜器，于是
大买特买。同行十数人，以他的行李
最重，一路上舟车劳顿，压得他腰弯
背驼，不但不叫苦，反而逢人便夸道：

“我的行李比当年玄奘从印度回来的
行李还重，玄奘装的是佛经，我带回
的却是沉甸甸的铜器。”朋友听了直
摇头，给他取了个外号——“铜奴”，

他却笑眯眯地接受了。
1990 年 7 月，痖弦去俄国访问，

参观托尔斯泰、柴可夫斯基的故居
时，在他们的客厅里都置有一个相同
的铜茶壶（又名“自来煮”），而陀斯妥
也夫斯基的故居却没有，也许是家境
清寒之故。痖弦想，既然写不出如

《战争与和平》的巨著，买个一样的
铜茶壶总可以吧？便不顾其体积的
庞大和太太的反对，硬是买了一
个。买后才知道那铜壶是俄国革命
前的东西，是禁止出口的，颇费了
一番周折才带回台北。痖弦告诉友
人：在俄国，一些名牌古董表、照
相机都很便宜，当地多数人家顾温
饱都来不及，哪还能想到收藏古董
或艺术品？！收藏，实在是一个较富
有社会才有的产物。

收藏并非秦砖汉瓦，也不是稀世
之珍，只是些称不上古董的民艺品。

由于到处寻访铜器，痖弦连带
着把收藏的兴起也扩大了。除水烟
袋、铜鼎、火盆、铜佛、铜瓶之
外，他又喜欢上铜灯、铜铃，其他

像石雕、陶器、木
雕、瓷器、刺绣、家
具等也在收藏之列。
几年下来，家里不像
博物馆，倒像个古董
铺子。收藏品从书房
蔓延到客厅，又侵略
到卧室。一开始家人
还不在意，后来愈发
膨胀，太太开始抗议
了。这也因为除薪水
袋外，很多额外的钱
如稿费、演讲钟点费
等，都没有缴库，太
太开始发出不准古董

旧货进入家门的禁令。痖弦听说有
位爱收藏的先生，因为太太反对，
在外边偷偷租了幢房子贮放古董，
没事就一个人跑去欣赏。他说：“有人
是‘金屋藏娇’，这位老兄是‘金屋藏
古’，我家的情况倒没有这么严重，只
是每次带东西回家，要多费一些口
舌。”

满屋子都是东西，应该称得上收
藏家吧？但痖弦谦虚地说：谈不上，因
为我的收藏并非秦砖汉瓦，也不是稀
世之珍，只是些称不上古董的民艺品。
在收藏家眼中，恐怕等于破铜烂铁，上
不了台面的。谁不相信，可以到我家来
看看，除了铜器还有点“分量”，尽是快
朽掉的、做糕饼的模子，缺了口的破，
养猪用的石槽（或用来养金鱼，妙极
了）……全部加起来也抵不上收藏家
一件真古董。尽管如此，我依旧偏爱
民艺品，它们比较亲和，在时间和心
理上距离我们近一点，有些东西我童
年的时候还赶上用过；真正两千年以
前的古董，我倒觉得遥远而陌生了。
当然，我必须承认，喜欢民
艺品最重要的原因是购买力
薄弱。 17
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小小说

天窗
崔运民

尚书与天霞是夫妻。天霞是
地税局的科长，有实权，有人求，
受尊敬；尚书是企业的办事员，干
不完的活，受不完的气。夫妻间
的落差，让尚书整天憋一肚子火，
一见天霞穿一身名牌，趾高气扬
的样子，气就不打一处来。

这天下午，尚书下班一到家
就坐在客厅抽烟，边抽烟边瞅着
房顶，瞅着瞅着又拿拖把杆在天
花板上敲打，三个卧室敲打罢，又
去阳台上敲打。

这时，妻子天霞回来了。她
一看老公敲打楼顶天花板，不知
他又弄什么花点子。她问：“老
公，你没事，敲打房顶干啥子哟？”

“干啥子？我烦！烦！我要开个
天窗透气！”尚书烦躁地说。

天霞一听吓一跳，俺的娘哎，
你要在咱家屋内开天窗，神经
啦？疯啦，你？

尚书说，我就是神经啦，这个
社会让我快疯狂了。他妈的，坐
公交车天天拥堵，我烦！买股票
天天下跌，我烦！超市买羊肉卷，
回来变成鸭肉，我烦！单位老板
贪官一个，天天喝的像醉鬼一样，
我烦！上医院看病，大夫一开药
几百块，我烦！教师节，老师旁敲
侧击让咱儿子送礼，我烦！还有
你个臭娘们，当个臭科长，自以为
是个人物，穿名牌，摆谱，指手画
脚，我烦！烦！烦！尚书一连说
了十多个“烦”字，把天霞说得愣
在那里不知所措。

俺的娘哎，你烦，烦，烦咋
办？现在社会就这个样子，你烦，
谁不烦？可是烦也改变不了现
实。咱说是说，烦是烦，这天窗可
是不能开哟！在屋顶开个口子算
啥啊？不吉利！好啦，你歇着吧，
我去做饭了，晚上咱做健身运动，
好好侍候你。天霞温柔地劝着老
公，自己到厨房做饭去了。

第二天，天霞去地税局上班，
中午没有回家，晚上回来一看。
哎呀，俺的娘哎，老公果然在屋内
开了天窗。不过，那天窗开在封

闭的阳台上，也算在屋内。天霞
回家时，施工的人还在抹水泥，很
快就完工了。

天霞一看气就不打一处来，
与尚书大吵起来：“好你个尚鱉
孙，昨天你说开天窗，我还以为是
说着玩呢，今天你真的干上了！”
她让施工的人立即把天窗堵上，
否则一分工钱也不给。

两个施工工人一看这家女主
人厉害，急忙去堵天窗。尚书一
把拦着，说，不许堵！他两眼怒视
着天霞，怒吼道：“臭娘们，我警告
你，这天窗我开定了，你要是敢阻
拦我，我立马从这七楼跳下去！
反正我也不想活了！”说着就去打
开窗户要向下跳，被两个施工工
人阻拦住了。

尚书的举动把天霞镇着了，
不敢再说什么。两个施工工人忙
解围，对天霞进行劝导。

可是任凭施工的人怎么劝
说，天霞还是接受不了老公的二
蛋做法。她哭着跑出了家门，嘴
里嚷嚷着：“离婚，离婚，明天就离
婚，不跟你个鱉孙过了！”

天霞在街上走啊，走啊！走
了好长时间，心里的怨气还是没
撒出来。这时，她想到闺蜜好友
晓玉，想找晓玉倾诉倾诉。一进
晓玉家门，她就趴在晓玉的肩膀
上嘤嘤哭起来了。

晓玉看天霞进门就哭，吓了
一跳。忙问咋啦？咋啦？天霞
说，我要与尚书那个鱉孙离婚，不
过啦！

晓玉说，大姐啊，你咋光说二
半吊子话呢？尚书人长得帅，品
性好，又疼爱你，虽说没有你地位
高，配你还是配得上的。孩子都
十多岁了，咋能说离婚就离婚
啊？到底咋回事？

天霞喝了两口水，就把老公
开天窗的前前后后跟晓玉说了一
遍。

晓玉听了哈哈笑起来：大姐
啊，我当啥子大事呢，不就是开个
天窗吗？我完全能理解姐夫的做
法。你想啊，尚书在单位地位低，
工作压力大，心里很压抑，在家
呢，你又强势，他的心里更难受
了。他开天窗实际是寻求心理压
力的释放，有什么不好？让我看
这是好事，他开了心灵之窗、夫妻
之窗！有道是：人世间之所以痛
苦，在于追求错误的东西。与其
说是别人让你痛苦，不如说自己
的修养不够。你对他开天窗生
气，不是自己跟自己过不去吗？

再说了，他开个天窗，可以到
楼顶散散心，看看景，养养花，种
种菜，有什么不好啊？你硬阻止
他开天窗，他要是真的跳楼，摔死
也就罢了，若是摔不死，瘫痪在
床，你得侍候他几十年，对你不是
更大的痛苦吗？开了天窗，他心
里的郁闷之气释放出来了，你们
夫妻不就和谐了吗？想开点，想
开点，别找气啊！

晓玉一番佛经疏通后，很快
打开了天霞的心灵之窗，她破涕
为笑了。

半夜，天霞回到家中，尚书还
没有睡，坐在客厅看电视，她一下
扑到尚书怀中，温柔地说：“老公，
对不起，我错怪你了！我想通了，
你开个天窗是好事儿，没事了，咱
就去楼顶养养花，散散心，看看景，
再种点菜，还可以天天吃新鲜蔬菜
呢！”

也许是天霞的温柔打动了老
公，尚书也露出少有的笑容。夫
妻二人难得甜蜜一次，相拥着走
进了卧室……

随笔

感谢恩师
李雪峰

感谢生命的机缘得以认识孟云飞老师。
难忘2006年的冬天。当时我在家乡教书，我自幼

喜爱书法一直苦于投师无门。一次偶然的机会得知孟
云飞先生的联系方式，之后，我抱着忐忑的心情拨通了
他的电话，没想到，素未谋面的孟老师竟然能够耐心询
问我的情况。得知我酷爱书法后，他鼓励我考研实现自
己的艺术追求。2008年我终于有幸考入河南大学文学
院，师从孟云飞先生攻读书法硕士学位。现在想想，假
如当初没有孟老师的鼓励，也许我是没有勇气考研的。

美丽的校园，永远是那么的亲切。三年的学习时
光转瞬即逝，回首往事，心中涌起的是深深的眷恋与感
恩。感谢恩师孟云飞先生，他人品高洁、学识渊博。在
河南大学，在老师的教导下，我收获的不仅是书本知
识，更多的是为人处世的道理以及积极向上的人生态
度。三年里，孟老师的言传身教，我终生铭记。记得入
学伊始，先生就告诫我要珍惜学习时光，努力读书、练
字、写文章。学习期间，先生对待学生平易近人，亦师
亦友，他不仅关心学生的学习，对学生的生活状况也是
照顾有加。我出身农村，家里没有太多的经济收入，就
读河南大学的三年里，孟老师不仅关心我的学习情况，
而且给我提供很多机会挣取生活费用。学习期间，我
的硕士论文选题和撰写，也是在孟云飞先生悉心指导
下完成的。孟老师多次指出论文存在的缺点和不足，
但我生性愚笨，加之知识所囿，对先生的教导领会不
够，论文虽然完成并顺利通过，但是缺点还很多。还
有，书法实践方面，对于技法的学习和提高并没有达到
孟老师的要求，每念及此则惴惴不安，恐有负恩师厚望。

孟老师为人正直，心胸坦荡，性格豪爽，乐于助人。
他经常说，做人要做一个真实坦诚的人，真诚直率地为人
处世。在物欲横流的今天，孟老师坚守着自己的人生信
念，志趣高远，博学力行。他不媚俗、不折腰、坦坦荡荡做
人的品格让人油然而生敬佩之情。“莲”之品格：出淤泥而
不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭
净植。我想以此语来评价孟老师品德，当不为过。

品读孟老师的书法作品，字亦如其人，可谓“学问
文章之气郁郁芊芊发于笔墨之间”。他的书法作品，有
的如行云流水，流畅自如；有的又像险峰陡石，气势磅
礴。他的书法风格豪放而不失婉约，大气、潇洒而富于
创新。这应该与孟老师自幼习武，擅长散打又饱读诗
书有一定的关系吧。孟老师的书法不拘泥于一家，起
初他习隶书，临帖《礼器碑》、《乙瑛碑》，随后又临写了
十多年褚遂良的楷书《阴符经》，以及钟繇的小楷《宣示
表》、王羲之的行书《兰亭序》、苏东坡的行书《寒食帖》
等。李瑞清《清道人论书嘉言录》曰：“学书尤贵多读
书，读书多则下笔自雅……”书法和许多学科都有联
系，诸如文字学、文学、美学等。因此，孟老师告诫学
生，既要练书法，又要不断加强自身文学和美学等方面
的修养。在技法的学习上，他认为，篆书、隶书、楷书行
笔较慢，属于一种静态的练习，总是练这些手腕容易僵
化；而行、草是偏重动态的，利于手腕灵活，但只练这类
字体，笔画轻浮，不能入木三分。动静两种字体结合练
习，更能达到良好的效果。

孟老师人品和书品堪称学生的楷模。著名书法家
欧阳中石先生曾经评价孟老师：“孟云飞人品好，诚实
义气，他的书法颇为大气、豪放，潇洒而敢于创新。”“孟
云飞理论与实践结合得比较好，尤其是在‘书法风格’
研究方面，在国内已经达到了比较领先的水平。”有幸
就读河南大学，是我人生的巨大财富；有缘结识孟老
师，我感到无限自豪和幸福。因为有了师恩，我的学习
生活才变得如此乐观充实；因为有了师恩，我的人生经
历才变得如此绚丽多彩。

新书架

《孔雀和夜莺》
钟检

《孔雀和夜莺》收入了 290多则寓言，是刘振华
近30年来创作寓言的精品结集。

这本寓言，题材广泛，贴近时代，深刻反映现实
生活，书中不乏具有社会人生内含，揭示人生哲理
的佳篇。如“太像别人，就没有自己”的《白头翁的
歌》；如不要盲目自卑，要勇于正视自身价值的《孔
雀和夜莺》；如脱离现实，死板教条，造成恶果的《大
雨神和小雨神》；如赞美草根大众的集体力量，集体
智慧的《小草和大树》等。除了揭示生活哲理，弘扬
真善美的劝谕，励志及经验教训等寓言外，刘振华
还写了很多针砭时弊，鞭挞丑恶的讽刺性寓言。如
讽刺行贿受贿造成豆腐渣工程的《狮子大王建桥》；
如讽刺城市建设瞎折腾的《虎大王的庄园》；如讽刺
选拔人才一味看重文凭，而不重视实际工作能力的

《狮子招聘》；如讽刺任人唯亲，而不任人唯贤的《猎
人和哈巴狗》；如讽刺社会财富分配不公的《狮子分
食》；如鞭挞官僚主义作风，打击迫害信访群众的

《水獭和胖头鱼》；如讽刺新闻法制不健全，记者得
不到法律保护的《老鹰和鸽子》；如鞭挞人为的给国
家和人民造成浩劫和灾难，但谁都不愿负责，没有
一点忏悔意识的《雪崩》。还有殷殷期待彻底全面
改革的《虹》、《驼路》、《太阳的回答》等寓言。

《孔雀和夜莺》中的很多寓言，表现手法新颖，
在一定程度上，突破了伊索寓言“简单刻画”的传统
模式，给读者以耳目一新的美感。

郑州地理

龙湖区 龙子湖区
王瑞明 杜丰芮

郑东新区的龙湖区西起中
州大道，东至四环快速路（107辅
道），北靠连霍高速公路，南依东
风渠。龙湖区规划面积约 40 平
方公里，其中龙湖规划水域面积
约6平方公里。龙湖是将原农村
的养鱼塘扩大改造为人工湖，它
的面积800公顷。湖的名字是根
据中原文化有关龙的传说及湖
区的几何轮廓形态似龙，故命名
为龙湖区。龙湖区与流经老城
的金水河、熊儿河、贾鲁河、东风
渠等形成完整的城市生态水
系。沿河流两岸布建河川公园，
形成贯穿全市的生态走廊，龙湖
管理运行将综合运用黄河引水、
大气降水和地下水补充，利用暴
雨径流、水质控制。规划龙湖工
程建成后，蓄水位将达到 85.5

米，湖体平均水深 4.5米，最大水
深 7.5 米，总库容量 2680 立方
米。工程将集调蓄灌溉景观、气
候调节等多种功能于一身，充分
体现郑东新区“生态城市”“共生
城市”等城市发展理念，向世界
显示其独一无二的具有郑州特
色的形象。被誉为郑东新区的
点睛之笔。

按照规划，龙湖地区主要由
三大功能区组成，龙湖北部和南
部片区村庄安置区，主要以居住
用地为主；副CBD区是由旅游设
施、休闲娱乐设施和商业设施、
高层复合式设施组成的休闲娱
乐区；人工运河两侧以商业服务
区为主。

龙湖区规划总居住人口规
模为 34.8万人，其中龙湖北区安

排居住人口 21.8万人，龙湖南区
安排居住人口 13 万人。郑东新
区的CBD和副CBD通过人工运
河形成一个“如意型”，伸入龙湖
的半岛为 CBD 副中心，面积约
1.07 平方公里，是由高度为 100
米的写字楼、宾馆和特色住宅等
组成的另一环形城市，其间有湖
中湖，是商务居住、旅游、娱乐和
休闲的胜地。

龙湖区规划为多层和高层
住宅。通过导入传统的四合院
和九宫格布居，巧妙地把中国
传统建筑风格与现代建筑理念
结合起来，以体现传统与现代
的共生。围绕龙湖区，起步区
命名的地名群有龙湖外环东
路、龙湖外环西路、龙湖外环南
路。

博古斋

爱做饭的古代男人
黄颖

如 果 说 现 在 什 么 男 人 最
抢 手 呢 ，可 以 用 八 个 字 概 括

“出得厅堂，下得厨房”，但别
以为只有现代的男人会做饭，
古代男人同样也会，而且很多
都大师级。

先秦时期，少康君在国家
灭 亡 流 亡 在 外 快 要 饿 死 的 时
候，凭着自己高超的厨艺不仅
当上虞氏国御厨官，而且获得
虞 氏 国 得 了 厌 食 症 公 主 的 爱
慕，成了虞氏国的驸马爷。几
年之后，长大成人的小姨子对
自己的姐夫也是情有独钟，也
非少康不嫁。如此，一个小小
的厨师竟连娶两个公主，更是

凭借着老丈人复兴了夏朝，成
就 了 历 史 上 有 名 的“ 少 康 中
兴”。

而要论古今最会做饭的则
非 唐 宋 八 大 家 之 一 的 苏 轼 莫
属。杭州名菜“东坡肉”名扬四
海，不仅菜名选自他的字，更重
要的是此名菜的制作完全出自
其手。其曾作诗一首介绍他煮
猪肉的经验，“慢着火，少着水，
火候足时它自美”。从诗中可
看出其做菜经验十足。

如 今 吃 日 本 菜 一 定 会 选
择尝尝生鱼片，但你别以为生
鱼片的吃法出自日本，在唐代
已 风 靡 一 时 。 李 白 更 是 此 名

菜的代言人，不仅爱吃，更是
会做。在《酬中都小吏携斗酒
双鱼于逆旅见赠》这首诗中，
李 诗 仙 为 了 答 谢 送 自 己 两 条
鱼的当地小吏，拿出自己的看
家 本 领 请 其 吃 生 鱼 片 。 诗 中
详细地介绍了生鱼片的做法：

“呼儿拂几霜刃挥，红肌花落
白 雪 霏 ”，即 ：用 磨 得 飞 快 的
刀，快速将鱼肉切成薄片。大
家注意，“呼儿拂几霜刃挥”，
快刀如飞，这刀法不是仅仅用

“娴熟”两字就概括得了，没有
假以时日，哪能有如此功夫，
可 见 李 诗 人 在 家 经 常 操 刀 下
厨并乐此不疲。

（一）

春花图（国画） 冯今松

朱保如书法


