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2．考级也是一个上台的机会。
考官虽然人数极少，但也达到了让孩
子弹给陌生人听的效果，而且，孩子
会有考级的压力，在压力下如何发挥
水准对他也是个锻炼。

3．家长和琴童也能够对同年龄
的孩子、同水准的孩子有些了解，总
算是把孩子从家里拉出来，比一比，
从一个群体的角度来衡量自己的孩
子弹得到底怎么样。

但，考级的坏处，在我看来，可能
比好处更明显，后遗症更长久。

1．因为害怕考不过，总想争取
更多的练习时间。八月份考级，三月
份就开始练。几首乐曲让学生翻来
覆去弹上个小半年，到最后没有享
受，只有机械的练习，不要说孩子受
不了，我们做大人的都已经到了崩溃
的边缘。

2．过于强调考级，对考级以外
的曲目涉及得非常少，孩子就只拥有
那几本考级的谱子，其他什么也没
有，什么也不懂，什么
也不在乎。我见过无
数个孩子，在上我的
大师班时我问他：“你
弹什么曲子给我听？”
回 答 是“ 六 级 练 习
曲 ”，或“ 八 级 奏 鸣
曲”。我再问：“是哪
位作曲家写的？”回答

“不知道”。我学了这
么多年音乐, 殊不知

“不知道”这位作曲家
在中国如此走红。

3．进度太快，根
基不稳的后果是很严
重的。非常勉强和痛苦地让学生去
考一个不该考的级别，而且是跳着
来，2 级以后考 5 级，5 级之后考 8 级，
一味地为了那个数字，结果中间好多
断档。摩天大楼的三十层已准备装
修，但从三楼至二十九楼都是空壳子!

4．考级容易导致家长和家长之
间、孩子和孩子之间的攀比，6 级也
好，7 级也好，6和7只是个数字，至于
这些级别意味着什么，代表孩子怎样
一个客观的水准，老师，家长，当然还
有孩子都是一片茫然，只知道去比较
那个简单的数字！

5．学生考级往往成了老师偷懒
的最佳办法。一个老师，教十几个甚
至几十个学生，大家考同样的级别，
于是就重复练同样的曲子，老师也用
不着因材施教了，当然学生学到的也
就仅限于这一点点。

6．当级别成为孩子学琴的唯一
目标时，是不是考完了10 级的孩子就
真的把钢琴学好了？许多家长曾在

若干年前申明让孩子学习音乐是为
了孩子做一个有修养、有品位、有艺
术细胞的人，但潦草和勉强的10 级考
试真让孩子更有修养、更有品位、更
有艺术细胞了吗？

郎朗效应
既然这是一本有关中国孩子学

钢琴的书，我想我们不得不提一下中
国钢琴界最具代表性的人物：郎朗。
不可否认，郎朗的走红，使得中国又
掀起一阵学琴热。郎朗在乐坛上是
难得的奇才，虽然很多音乐学院学究
派的同行，都对郎朗有负面的评价，
说他太商业，但我经常是站在郎朗
这边的人。因为他使更多从来没
听 过 钢 琴 的 人 懂 得 了 什 么 是 钢
琴，因为他，我们又培养了一批
音乐爱好者。因为他，我们不再
认 为 搞 音 乐 的 都 是 高 高 在 上 的 、
趾 高 气 扬 的 。 我 个 人 倒 是 觉 得 ，
那些给予郎朗负面评价的音乐学
院的教授，自己却都梦想有一天

像郎朗一样被世人
瞩目。

但我想从一个
专业的角度和大家聊
聊，你的孩子成为郎
朗的机会到底有多
少。郎朗的好，一方
面在于他弹得一手好
琴，一方面在于他的
性格，一方面在于他
的气场，还有小时候
被爸爸逼迫每天练琴
十小时的惊天动地的
故事。他很帅，他很
酷，他很随和，他不

喜欢穿燕尾服上台，他有“郎朗”
这么一个中国人和外国人都叫得朗
朗上口的好名字。这一切都奠定了
他的成功，他的与众不同的地位。

像郎朗这样的人物几乎不可能
被复制。如能轻易被复制，那郎朗就
不是郎朗了。我相信这个世界上有
人弹得比他更好，但性格没有他好。
有人懂得比他更多，但没有他的机
遇。如果你为孩子买了一架钢琴，同
时萌生了让孩子成为郎朗第二的梦
想，那你的失望率几乎是百分之九十
九点九九九九！

我建议家长们，对自己的孩子要
有客观实际的认识和不太离谱的愿
望。如果你的孩子以后真成了郎朗
第二，我为你高兴。但是他如果因为
学琴成为一个真正有资格判定郎朗
好坏，成为一个懂钢琴的
人，那更值得庆幸。
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午睡有很多讲究。一般来说，午
后坐久了困倦了应该休息，但最好不
要在便榻上睡，而应该到卧室中，枕
好枕头，安静地躺在床上。或醒或睡，
顺其自然。想起床的时候就起，不要
恋床。起床后，可用热水洗洗脸，会让
你倍感清爽，然后穿上一件薄棉衣暖
暖背，浑身会感到轻健。白居易作诗

“一觉闲眠百病消”，就是这个意思。
老年人胃气衰弱，即使每天运动

都会担心消化不良，更何况是睡觉
呢？因此必须等到食物完全消化后，
胸腹没有满胀的感觉了才能上床睡
觉。另外还要注意的是，不要没有困
意就去睡觉，而应该在有倦意的时候
马上去睡觉，因为如果不睡，等睡意
过去了就睡不着了。

老年人还可以通过闭目养神来
休养身体，坐着打个盹，醒来时会感到
神清气爽，有时甚至比躺在床上睡觉
更有益。有些老人坐着不能入睡，但只
要闭上眼睛，不说话，收摄心神，休息
片刻，也一样能达到午睡的效果。

老年人宜闭目养神
《老老恒言》云：

少视听，寡言笑，俱足
宁心养神，即却病良
方也。《广成子》曰：无
视无听，抱神以静，形
将自正。

《老老恒言》说：
老年人应该少看、少
听、少说、少笑，一心
一意地宁心养神，这
才是健身祛病的最好
方法。《广成子》中有：
不把神浪费在看和听
上，保守元神，使心处
于一种宁静的状态，
人的身体自然就健康了。

少看、少听、少说、少笑，这种养
神的方式，简言之，就是闭目养神。

中国传统养生观认为，视、听、
言、动，都属于外向的消耗；闭目塞
听、不思不动、精神内守而不外泄，则
是内养。《黄帝内经·素问》指出：“静
则生化治，动则苛疾起。”“静则神藏，
躁则神亡”，讲的是宁静可以使元神
收藏，身体健康；而躁动则让元神耗
散，容易生病。尤其当人到老年时，阴
阳气血均不如前，过动、多耗是不利
于健康的，而闭目养神实在是一种非
常适合老年人的养生方式。

闭目养神时，双目微合，排除外
界各种干扰，使自己处于一种完全放
松的状态。

坚持闭目养神，就是在给我们的
生命节约能量，减少消耗，从而达到保
护阳气，护守阴精、延缓衰老的目的。

白天不妨打个盹
《老老恒言》云：坐而假寐，醒时

弥觉神清气爽，较之就枕而卧，更为
受益。然有坐不能寐者，但使缄其口，
闭其目，收摄其心神，休息片时，足当
昼眠，亦堪遣日。乐天诗云：不作午时
眠，日长安可度。此真老年闲寂之况。

《老老恒言》说：老年人白天坐着
打个盹，醒来时往往感觉神清气爽，
有时比躺在床上正式睡觉更为受益。

但也有坐着睡不着的，即使睡不着也
没关系，只要不讲话，闭上眼睛，收敛
心神，不想任何事情，也同样可以达
到休息的目的。白居易讲：“不作午时
眠，日长安可度。”这是老年人清闲寂
寞的真实写照。

我们在日常生活中经常可以看
到老年人白天坐着打盹，只是很少有
人专门去琢磨这件事。《老老恒言》的
作者非常细心，他把这一司空见惯的
小事提到养神的高度来论述，读后确
实让人很有感触。

入睡困难可试用“操”、“纵”二法
《老老恒言》云：《南华经》曰：其

寐也魂交；养生家曰：先睡心，后睡
目。俱空言拟议而已。愚谓寐有操纵
二法：操者，如贯想头顶，默数鼻息，
反观丹田之类，使心有所着，乃不纷
驰，庶可获寐；纵者，任其心游思于杳
渺无朕之区，亦可渐入朦胧之境。最
忌者，心欲求寐，则寐愈难，盖醒与寐
交界关头，断非意想所及。惟忘乎寐，
则心之或操或纵，皆通睡乡之路。

失眠有多种表现，入睡困难属失
眠的一个症状。《南华
经》说：“入睡，是因为魂
相交而达成的。”养生家
说：“睡眠应该先让心睡
眠，然后眼睛才能睡
眠。”其实，这都是些原
则性的话罢了，对入眠
没有太多实际意义。想
要安然入睡，可以试用

“操”、“纵”二法。
所谓“操”法，就

是操纵自己的意念，集
中精力，默数鼻息，同
时目光默视丹田，使心
中的想法集中在一个

点上，这样就不会胡思乱想了，然后
可以渐渐进入梦乡；所谓“纵”法，就
是任由自己的思绪漫游于无边无际
的宇宙之中，这样也可以进入一种朦
胧的状态，渐渐地入睡。

最忌讳的是，心里越急切地想睡
就越睡不着。这是因为醒与睡的交界
点，绝不是人的主观愿望所能涉及
的。因此千万不要去想“可别睡不着
啊”，往往越想越无法入睡。不妨通过

“操法”或“纵法”，使自己入眠。
解决入睡困难有多种办法，如元

代李冶在《敬斋古今黈》里讲，他50岁时
天天失眠，有人教他数数的方法，但不
论数多少遍，仍然不能入睡，后来有位
老翁教他一种“速睡法”：“当睡之
时，贴枕拥衾（被子），置身安稳，然
后平心定虑，存真气如黄金细线，发
两踵，自后而上，过腰合一，冲脊上
顶，至前发际，却散而为二；绕贵
庭、听会、横行相交于人中，环口贯
下齿，复合为一；下咽喉，经入太
仓，留下不动；勃然出气四道，当如
火热……然后真气下跻，入少府阴交，
复散为二，下膝下臁，下跌前，裹中指
尖，顺行，度涌泉，复至踵，谓之一匝。
存想至五、七匝，已滓滓然入睡乡矣。”
这类似一种睡前气功，每次睡前做5~7
匝，当酣然入睡。据说这种诱
导睡眠法比药物效果更好。 5

法国思想家卢梭年轻时只身
闯荡巴黎，他创作的歌剧《乡村卜
师》在公演后大获成功，国王观看
了演出，给予很高评价。第二天，
使臣来到了卢梭住所，宣布国王
要召见他，并且要赐给他一份丰
厚的“年金”。这对于四处奔波、
捉襟见肘的卢梭来说不啻于天大
福音。可谁也想不到卢梭却断然
拒绝了。理由是：“那笔可以说是
到手的年金，我是丢掉了；但是我
也就免除了年金加到我身上的那
副枷锁。有了年金，真理完蛋了，
自由完蛋了，勇气也完蛋了。从
此以后怎么还能谈独立和淡泊
呢？一接受这笔年金，我就只得
阿谀逢迎，或者噤若寒蝉了。”

人生总要面临许多选择，选
择就意味着有所为有所不为，在

“鱼与熊掌”、“义与利”、“忠与孝”
无法两全其美的时候，选择就意
味着要有所放弃。在选择与放弃
之间，就能看到一些仁人志士人
格之伟大，精神之高尚，胸怀之坦
荡，追求目标之宝贵。

《赵氏孤儿》里，公孙杵臼选
择了赴死救孤，舍生取义，程婴选
择了立孤报仇，忍辱负重，两个人
人格同样伟大，最后也都青史留
名。古希腊思想家苏格拉底选择

了言论自由，放弃了宝贵生命，
“宁鸣而死，不默而生”，用鲜血和
生命为言论自由铺下了一块重要
基石；美国独立战争总司令华盛
顿，胜利后选择了急流勇退，放弃
了唾手可得的君临天下，给美国
民主制度带了个好头；国学大师
陈寅恪选择了“独立之精神，自由
之思想”，因而放弃了炙手可热的
官位和优厚的物质待遇；著名学
者钱钟书选择了寂寞，放弃的是
喧嚣与热闹，成就的是他的学问
和事业；英国的温莎公爵选择了
爱情，放弃了江山，留下了不爱江
山爱美人的千古佳话。

龙年春晚，炙手可热的大腕
赵本山选择了退出，也不失为明
智之举。其理由大体有三：一是
身体受不了。前两年，他得过一
场大病，伤了元气，至今未恢复，
据媒体透露，赵本山第一次亮相
彩排时，一度需要吸氧，靠徒弟搀
扶走路。其二，艺术是有规律的，
明星底蕴也是有限的，每个明星
东西就那么多，绝活就那几样，如
果硬撑下去，“过度消费”，肯定会
掏空自己，江郎才尽，甚至露馅、
出丑、贻笑大方。这几年来看，本
山的春晚小品已呈每况愈下态
势，廉颇老矣。如硬要坚持下去，

对本山的声誉，观众的眼球，春晚
的质量，都是不负责任的。其三
是有利于推出新人。没有红一辈
子的名人，本山的退出正好可以
给新人腾位置，加担子，让他们有
更多锻炼机会，好接班上岗，这也
是功德无量的好事。

当然，失败的选择也不少。
《圣经》中，以扫选择了红豆汤，放
弃了长子继承权，结果后悔莫及；
希腊神话里，派里斯王子选择了
美女，放弃了智慧，于是他得到了
最美的女子海伦和十年特洛伊战
争，他自己也死于非命；辛亥革命
后，袁世凯一手遮天，他也面临着
两个选择，一是当中国华盛顿，推
进共和，施行民主，这是可以流芳
百世的，二是当拿破仑第二，面南
而坐，黄袍加身，复辟当皇帝，他
却偏偏选择了后一条路，结果在
千夫所指中可耻地死去；日军逼
近北京，大批教授、学者选择南
下，过颠沛流离的生活，周作人
却贪图享受，选择留京，结果给他
的人生留下了污点……

选择与放弃，就像行车的十
字路口，会不时出现在生命的旅
途上，等着人们作出决断。能不
能作出正确、明智的选择，人生大
智慧往往就体现在这里。

我小时候喜欢赶会。
所谓“赶会”，就是四乡八邻的人们约定俗成

在同一天赶到同一个地方去买卖东西，小商小贩
乃至家有余货的农民天不亮就早早地赶去抢位
摆摊，一条平静的小街立刻就热闹起来。这种农
村集会，以出售农产品者居多，有贩猪马牛羊的，
有卖各种劳动工具的，也有出售锅碗瓢勺等日常
生活用品的……对于远离城市、物资匮乏的农民
来说，赶会无异于盛大的节日。

那时“文革”正如火如荼，全国人民都在学习
背诵毛主席的“老三篇”。每逢赶会，老师便给我
们这些刚学会识文断字的学生娃下达“政治任
务”——与商贩共同学习毛主席语录，常常弄得
商贩左右为难、东躲西藏。我喜欢赶会的原因，
既非为了完成老师布置的“政治任务”，亦非为了
图新鲜、看热闹，而是为了能够得到父亲的一点

“犒劳”。春日赶会，父亲会买上两根油条递到我
的手上，那是对我被评上“五好学生”的奖赏。夏
天赶会，父亲便会从怀里摸出几枚硬币为我买一
小块被切成月牙状的西瓜，那西瓜的甜味能数日
不去。秋天赶会，父亲破费地给我买上一碗热腾
腾的炒凉粉，看着我吃得津津有味的样子，父亲
总会露出一脸幸福的笑容。

但我常常也有落寞失望的时候。一次赶会，
父亲买了一只猪崽，已身无分文。父亲信誓旦旦
地向我许诺：啥时候等咱家的猪娃儿长大了，给
你买一碗粉条炖肉……来年秋天，我家的猪终于
养大了，此时的父亲却骨瘦如柴。那时，少不更
事的我还不知道父亲得了绝症。父亲得的是噎
食病，每咽下一口饭对父亲而言都是一种痛彻肺
腑的磨难。没钱治病，父亲就这么苦苦地熬着、
撑着。那天，父亲艰难地推着那辆十分笨重的、
轮子用木头做就的独轮车，我在前面紧紧地拉着
牵绳，车上绑着的是一头不住嚎叫的肥猪——我
们要推到二十里外的集市上去卖掉它，以维持全
家的生计。赶会的路上，父子俩歇息于一棵大槐
树下，父亲用慈爱的目光看着我：“孩子，快点长
大吧！长大了也好为我分担一些忧愁……”那次
赶会，父亲果然没有食言，真的到公社食堂给我
买了一碗粉条炖肉，而父亲就蹲在不远处看着
我，依然是一脸幸福的笑……

一年之后，父亲永远地离开了我们。我再也
没有了依靠，干各种农活便成了我当仁不让的责
任和义务。那时一个整劳动力一天挣10个工分，
我只能得到7分，比妇女还少一分，而我干的却是
一个整劳动力的活。除了常见的农活外，我还拉
着板车到公社运送公粮，也常常推着独轮车到山
上搬运石头，我连续数月参加修建水库大会战，
没明没夜地填河垫地，造出一块块的“大寨
田”……其间我偶尔也去赶赶会，但赶会的目的
却不再是一饱口福，而是擓上一篮鸡蛋沿街叫
卖。或者到集市上购买用来维持全家生计的羊
羔儿或猪崽，并且还能够像老练的庄稼把式那样
把手伸进对方的衣襟里，手指屈屈伸伸地与人讨
价还价……

春节临近，我家养了一年的猪也长大了，我
像父亲那样推着独轮车，把猪送到集市上贩卖。
临近黄昏，天上飘起了雪花，远处不时传来一阵
噼噼啪啪的鞭炮声。我攥着卖猪的钱来到公社
食堂想买一碗粉条炖肉，以便驱走那刺骨难耐的
寒冷。跨进食堂大门的那一刻，我突然忆起当年
跟着父亲赶会卖猪的情景，竟忍不住掉下泪来。
想起父亲的嘱托，我不禁把双脚又抽了回来。是
的，如今我已长大，是该替母亲分担忧愁了。

那一年，我十五岁。

小楼是在别墅里把手伸向一
叠钱时遭遇女孩子的。

女孩子和他上下年纪，圆圆
脸，眼睛特有神，可以说是他见过
的女孩子中最漂亮的。她由楼梯
上款款而下，看到他后停住了脚
步，一手扶在楼梯扶手上，一手拿
着款样式新潮的手机，望着他似
笑非笑地说，是你来得不是时候，
还是我出现的不是时候？

小楼伸向钱的手就僵在了茶
几的上方，目光也僵在了女孩子
手里的手机上。女孩子显然是一
个有经验的女孩子，与小楼间的
距离，是安全距离，小楼便伤害不
到她。她手里的手机却在提醒
他，她随时都可以报他的警。

要在以往，他是不会那么在
意的。他翻窗入室，不过只是想
饱肚子。他一个弃儿，没有生活
来源。再说他专门进这些别墅，
也不叫偷，是别墅的主人把钱放
在茶几上让他拿。和钱放在一起
的是张留言条——只要不损坏屋
子里的东西就成。

可眼下，他不得不当回事，已
故父母单位的人说的话已传到了
他的耳朵里——既然大人是冤枉
的，他们的孩子，单位里不能不
管。如果女孩子报了警，自己在
公安局挂上了号，那些好心的人
们想管也没法管了。

女孩子仿佛看到了他的心
里，眼睛虽然警惕地盯着他，却开
始把手机在手里优雅地掂来掂
去。每掂一下，他的心就缩一
下。心缩得不能再缩了，他扑通
一声跪在了地上，求她说，请你不
要报警，我再也不敢了。女孩子
莞尔一笑，说，我对你说我要报警
了？他对她叩头，急忙走。女孩
子说，可得走好哟，要是不小心让

保安逮住了，那你可别怪我了。
他没有被保安逮住，还当上

了管这片小区的警察。开始，他
实在不愿走进这个小区——怕被
姑娘认出来。不能不进这片小区
时，也是试试探探地进。久了，见
别墅的门，仍然像前半个月那样，
始终关着，便狐疑，便向别墅的邻
居打听别墅，向小区的保安打听
别墅。得到的回答是：别墅的主
人出国探亲去了。主人出国，是
不是有人在帮着照看房子？他再
问，对方的回答是，这只能问别墅
的主人才清楚。

别墅的主人终于回来了，是
一对中年夫妇。他问，你们出国
时是不是请一位姑娘帮你们看过
家？请姑娘？男主人说。一位姑
娘？女主人说。

那位姑娘，看来不像是他们
请的。那是个什么角色？问号像
一根剌鲠在了他的喉咙里。他觉
得该找，找出那个女孩子，于人于
己都好。

他就开始找。
在面馆里吃面，女服务员把

面端给他时对他笑了笑，他觉得
那笑眼熟有内容，是那种不打不
相识的内容，很符合在别墅里见
过的女孩子，就说，我们好像在哪
里见过？女服务员马上敛起笑
说，你认错人了吧？他一本正经
地说，我没有认错。对方也一本
正经地说，那你就是神经有问题。
走在街上，突然觉得，与他擦身而
过的一位姑娘，也像他在别墅里
见过的那位女孩子。医院里治
病，他觉得给他打针的女护士才
像那个在别墅里出现过的女孩
子，就忍不住又说，我们好像见过
面？女护士倒是蛮客气，却叫他
去看癔症科。

终于找着了！他觉得。对
方是被他逮住的女扒手。他早就
怀疑那个女孩子是扒手，所以审
问尤其细。问了她作案的详细情
况后，又问她还做了哪些案？女
扒手说初犯。他说，不是吧，我们
好像见过面。她看看他，寻思一
阵后低下了头，随后又摇了摇头。
一改教育、放人的老程序，他把她
关起来，又一次来到了别墅区。
女主人一见他，像见到了救星，
说，你来得正好。男主人却说，你
怎么又来了？女主人说，他怎么
不能来，你心虚了？男主人说，我
都跟你赌咒发誓了……他笑笑
说，看来由于我的出现，给你们造
成误会了，我来，是为一个女扒手
的事，请你们配合。在你们出国
的那段时间，家里丢了什么东西
没有？

他想，只要他们点头，他们家
茶几上的那叠钱就是被女扒手拿
走了。那个女孩子就铁定是女扒
手了。想起那天她对他的戏弄，
他对她磕的那些头，于心里恨恨
地骂：可恶的女扒手！

没想到，男人说，不知道你都
说些什么？女人也说，你们当警
察的是不是吃了饭没事做，非得
要弄出点什么事做？你要没有别
的事，我们还有事。说着，拉一把
男人，关上门就走。

回到所里，女扒手已被所长
放了。他问，怎么就放了？所长
说，你啥意思，不放，你供她饭
吃？他说，涉案的事不是还没有
搞清楚吗？所长说，你想让她涉
什么案？你不是见她长得还有几
分姿色，产生了想法吧？要那样，
涉案的就是你了。他恍然一下，
觉得所长的话也不无道理。

该书收集了作家近年来发表在《小说选刊》、
《读者》、《微型小说选刊》、《百花园》等杂志的百
余篇作品。作家延续了他所擅长的创作思路，对
日常生活中积累的素材进行有效处理并使之艺
术化，在感性的迷雾中挖掘和发现的理性智慧深
刻而大有裨益。《落日也辉煌》揭示了公务员曾一
度内心怯懦、无奈，到最后变得坚强而富有信仰
和理想的心灵轨迹；《狙击手》勾勒出军人的气魄
和情怀，对人性的尊严给予热情的褒奖礼赞；《当
娘那年她十四》描述了人世间的大爱无言，也讴
歌了勇于担当责任和自强不息的奉献情怀。作
品描写了中国城市和乡村在现代化的浪潮中所
经受的荡涤和冲刷，为此也付出了沉重的代价，
读了令人扼腕，令人感慨，令人感动。难能可贵
的是，《黑马》中所塑造的王跃文、财政所长、王二
妮、丁二等一系列人物形象，栩栩如生，跃然纸
上；其中所传达出的那种温情和善良，理解和宽
容，怜悯和关注，坚守和执著，这些心灵徽章上的
光泽把不尽意的人生照亮，让假恶丑自惭形秽，
让真善美茁壮成长！

叙事从容，舒缓有度，构思精巧，《黑马》无愧
是小小说集中杀出的一匹黑马。

《黑马》
曹世忠

赶 会
郭法章

智者的选择
陈鲁民

别墅里的女孩子
谢大立

汉字之美，美在如轮囷，
内涵丰富深邃，极富哲理。
比如一个“靠”字，它由“告”
和“非”二字组成，即告诉人
们依赖他人的思想不可取。

俗话说得好：“靠山吃山
靠水吃水。”殊不知靠山要有
吃山的本领，靠水要有吃水
的本领。本领大的人，吃得
多吃得好，本领小的人，吃得
少吃的坏。靠山，本领大者
如愚公，可以移山，将门前的
大山给搬走了，而成为民族
精神力量的象征；本领小者
如樵夫，只能以打柴狩猎来
养家糊口。靠水，本领大者

如精卫，可以填海，自强不
息，流芳千古；本领小者如渔
夫，只能以打鱼捞虾度日。
如果你什么本领也没有，连
打柴捞虾的本领也没有，即
使临山傍水，也是两手空空，
什么也没有。由此可知，靠
山靠水都是靠不住的，只有
自己的真本事最真实。你看
我们的先人的想象力多丰
富，我们的汉字多精妙。

汉字之美，美在华彩众
多，它是中华民族人格精神
的象征与写照，是历史和文
明的载体与见证。比如一个

“酒”字，它是由三滴水和一

个“酉”字组成，“酉”字的形
状像一个酒坛，它记载着古
人饮酒的历史及其演变。

“酉”者，时辰也，即是现
在的下午五点到七点钟。古
时官衙，下午五点关门打烊，
门口竖一块牌子，上书一“酉”
字，称为“酉牌”，意思是说劳累
了一天，下班后该去喝点什么
了。喝点什么呢？当然是酒
了！所以，古人在一天忙碌之
后，特别是逢年过节、红白喜
事等，酒就成了餐桌上的必
备之物。俗话说“无酒不成
席”，以酒助兴，便成为社交
联络情感的润滑剂。
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雨后欢歌（国画） 陈庆明


