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世相百态

适应性训练
郭永明

春节的一天，我应邀去姑父
家做客，好半天一直没有看到
表弟。姑妈不高兴地告诉我，
他昨天喝多了酒，折腾了大半
夜，到现在还在睡呢。我一惊，
这小年轻，真是的，怎么学会喝
酒了？等会我得好好说他一
顿。我安慰姑妈说：“孩子大
了，凡事有他自己的想法，大人
不好过多干涉，不过他醉酒确
实有点过分了。”姑妈“啧”了一
声，摇摇头，没有多说，进厨房忙去
了。

我走进表弟的卧室，想先
狠狠地批评他，再好好开导一

番。表弟已经醒了，他从床头
摸出一包烟要敬。我面有愠色
地说：“你现在怎么这样了？喝
这么多酒，还学会了吸烟！你
要知道你还是一名学生啊！”表
弟拉了拉嘴角，满脸愁容地说：

“表哥，你以为我愿意呀！我也
是被逼得没有办法啊，老爸每
天非要带我出去应酬不可，还
下了死命令，每餐不能少于半

斤 ，你 知 道 我 以 前 从 不 喝 酒
的。”我纳闷了，心想，哪有这样
做老子的，他到底想干什么？
表弟似乎看出了我的疑惑，用
拳头敲敲发胀的脑袋说：“老爸
说，我已经大四了，马上就要进
入职场闯荡，不会喝酒抽烟怎
么行，将来怎么适应社会？趁
春节饭局多，他要带我多进行
适应性训练。”
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心灵驿站

人在途中花季雨季
二姨突然下了决心似的，把二强

往乔一成身边一搡，跑了几步，在街
边叫了两辆三轮车，乔一成被二姨推
着，急急地坐上了车，三丽与四美坐
在他两边，三个孩子都瘦小，掉了毛
的小猫似的抱在一块儿。三丽才六
岁，四美更小，四岁，两个人都是头一
回坐三轮车，却不见喜色。小孩子，就
像小牲口似的，能最先最准确地感知
不幸。

二姨抱了二强坐了另一辆车，一
路向医院奔过去。

赶到医院，二姨又拉着他们飞奔
着上楼，楼道里一股子闷闷的腥气。

跑到一间病房门前，二姨一推
门，乔一成正看见一幅白布一点点掩
上母亲的脸。

医院的人在电话里说：快来把孩
子接回去，医院不是托儿所也不是孤
儿院。还有，账还没有结呢。

乔祖望想了一想，先跑到学校，
跟老师请了假，把乔
一 成 乔 二 强 接 了 出
来，又回家领了三丽
和四美，拖儿带女地
跑到医院去了。

乔祖望看到医院
的账单后吃了天大的
一惊：这么多？

结账处的人说：
大人抢救的钱呀，还
有孩子这些天的治疗
费。

乔祖望说：我哪
有这么多钱？

那人又说：哪有
看病不给钱的道理？

乔祖望把身后的儿子女儿向身
边拉一拉，说：你看我们家这一堆娃
儿，欠了钱我就只有带着他们一齐去
跳玄武湖。

那人说：你也不用吓我，又不是
我问你要钱，是公家问你要钱。

乔祖望说：我真没钱。要不然你
把才生下来的那个扣下来抵债。

那人火了，刷地立起身来：你耍
无赖是不是？

乔祖望说：我工人阶级，一向光
明正大，我耍什么无赖。

渐渐地围了人，成一个半圈，看
着他们。

到最后，还是打电话叫来了二姨
父。

那个高个子的男人，掏钱付了账。
小小的婴儿也被抱了出来。
二姨父伸手接过了小婴儿，小婴

儿在他宽大的手掌上简直像玩具，他
看着他，表情甚是慈爱。

二姨也赶了来。把小婴儿接过
来，看着，又叹气。又扯了乔祖望的衣
袖轻声地说：我跟你说姐夫，那个钱，
是要还的啊，是我们借你的，不是给

你的啊！你要记得还啊！二姨父叹了
口气，张开胳膊，把乔一成他们全围
住：回家吧。都回去吧。
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二姨说：那钱是要还的。
乔祖望说：那是自然，可是，你姐

的单位是大集体，是没有公费医疗
的，不说什么超生罚我们款都算好的
了。你也知道，你要不宽限我些日子，
那我只有带着你姐留下的这几个娃
儿跳玄武湖去。

二姨心想：那么你跳去好了，玄
武湖又没盖盖子，吓唬哪个嘛！

接下来的那些天，乔家的大人孩
子都开始不好过起来。

让他们不好过的，就是那个小东西。
白天，乔祖望要上班，乔一成与

乔二强要上学，家里只剩下两个小丫
头，是绝对看顾不了小东西的，乔祖
望把他托给邻居家不上班的女人，可
是不过两天，人家就意意思思的，乔
祖望明白她是想要工钱，乔祖望想，

那钱到了她手里，多
半是要变成吃的落入
她自己的肚子里的，
实在是太不划算。

乔祖望的心里
有了一个主意。

二姨正好来看
小东西，乔祖望留了
她吃饭。

乔祖望把孩子
们赶到里屋叫乔一成
领着他们坐在小桌子
边吃饭，只剩下他自
己与二姨。

二姨在饭桌上
问：姐夫，这下面的日子要怎么过？你
有没有个打算？

乔祖望说：打算是有，可是，不好
开口。

二姨警觉地抬眼看了他一眼：你
是什么个意思？直说好了。

乔祖望放下筷子：二妹，你看，你
姐没了，我一个月的工资才二十三块
五，我不能不上班，不然连这二十来
块钱都拿不到，一成他们几个真的要
饿死的，现在，我倒还活着，又不能把
他们送孤儿院。而今呢，最大的问题
是这个小的，这样养下去，是真的要
活不成的。二妹，你不看我的面子，也
要看死了的分儿上……

二姨说：你不用说了，我明白你的
意思了。小娃儿才那么小，你现在情况
是难，可是姐夫，你也知道，我们家
老齐虽然厂子不错，但是一个月也就
那么几个钱，还要贴他老妈三块五块
的，我又是没有工作的，我自己还有
三个小孩……

乔祖望打断他说：这个你放心
二妹妹，亲兄弟还明算账
呢，我每个月会贴你钱的。
你看五块够不够？ 2

不提倡裸睡
《老老恒言》云：解衣而寝，肩与

颈被覆难密，制寝衣如半臂，薄装
絮。上以护其肩，短及腰，前幅中分，
扣钮如常。后幅下联横幅，围匝腰
间，系以带，可代肚束。更缀领以护
其颈，颈中央之脉，督脉也，名曰风
府，不可着冷。领似常领之半，掩其
颈后，舒其咽前，斯两得之矣。穿小
袄卧，则如式作单者，加于外。

有些人喜欢在睡觉的时候不穿
衣服，即裸睡，认为这样全身可以得
到放松，有助于提高睡眠的质量，
还有些人认为裸睡是一种时尚，但
这种睡眠方式对老年人是不适宜的。

睡觉时不穿衣服，仅靠盖被子
来御寒，是很难完全盖住肩部和颈
部的。颈部正中是督脉，入后发际
正中直上 1 寸是风府穴（“寸”即同
身寸，是中医针灸取穴的比量法，
是指以患者本人体表的某些部位折
定分寸，作为量取穴位的长度单
位，如中指同身寸、拇指同身寸
等。中指同身寸是把患者的中指中
节屈曲时手指内侧两
端横纹头之间的距离
看做 1 寸，可用于四
肢部取穴的直寸和背
部取穴的横寸。拇指
同身寸是把患者拇指
指关节的宽度作为 1
寸，主要适用于四肢
部的直寸取穴。同身
寸中的 1 寸在每个人
身 上 的 长 短 是 不 同
的，所以同身寸只适
用于个人身上，不能
用自己的同身寸在别
人身上找穴位，这样
做是找不准穴位的）所谓“风”指
风邪，“府”指聚会之处，意思是
此穴为风邪侵袭和聚集的部位，故
名风府。这个穴位具有祛风泻热、
通关开窍的作用。“风府”一旦受
寒，寒邪内传，会引起头痛、目
眩、咽喉肿痛、中风等。所以睡觉
时最好穿睡衣。

古人对睡衣很有讲究，我们今
天不可能完全仿制，但总的原则是：

①睡衣要护住肩、颈、腹，这
些都是怕受寒的部位。年龄大了本
来就容易患肩周炎、颈椎病这样一些
退行性疾病，加之老年人脾胃虚寒者
为多，所以睡眠时应保护好这些部
位。睡衣护住肩，防治肩周炎；衣领

“掩其颈后”，防治颈椎病；睡衣宽松
肥大遮盖住腹部，防止腹部受寒。

②睡衣要宽大舒适，尤其是衣领
部位更应宽松，不要妨碍呼吸。所谓

“领似常领之半，掩其颈后，舒其咽
前，斯两得之矣”，讲得非常到位。

③睡衣不宜过厚，即使是冬天，
也应以轻薄柔软为佳。过厚的睡衣
穿着不舒适，且透气性差，不利于皮
肤的新陈代谢和汗液的蒸发。

④睡衣以棉质、丝质为佳，因为
这些材质透气性好，吸湿性强，穿着
舒适。这一点古书中未提及，因为那
时只有纯天然的织物，还没有化纤的
睡衣呢。

老年人起床有讲究
《老老恒言》云：老年人往往天未

明而枕上已醒，凡脏腑有不安处，骨
节有酸痛处，必于此生气时觉之……
反侧至再。俟日色到窗，方可徐徐而
起，乍起慎勿即出户外，即开窗牖。

睡醒了就起床，不赖床，这可能
是绝大多数人从小就受到的教育。
人老了，难道连如何起床都要重新学
习吗？

《黄帝内经》是一本经典之作，有
关起床睡觉的问题有详细的论述。
该书主张：春宜夜卧早起，逆之则伤
肝；夏同于春，逆之则伤心；秋宜早卧
早起，逆之则伤肺；冬宜早卧晏起，逆
之则伤肾。后世的养生家谈到起卧
时多以此为依据。

但《老老恒言》的作者则有不同
看法，他认为老年人睡眠应随意，否

则疲倦想睡的时候
不能睡，睡醒了想起
床时不能起，如此勉
强地按照以上的理
论起卧，人会很不舒
服。何况老人都已
习惯了遵从日出而
作、日落而息的生活
规律，白天活动，夜
晚休息，这是符合阴
阳之道的，似乎不应
以四季的更替而改
变。

我们且不说两
种观点孰是孰非，仅

《老老恒言》敢于对历代养生家奉为
经典的理论提出不同观点，就足以让
我们钦佩了。仁者见仁，智者见智，
对于老年人来讲，究竟是顺四季起卧
利于健康，还是随意起卧更为养生，
老年朋友不妨一试，原则是以适宜自
己为好。

老年人往往觉少，天还没有亮就
醒了，此时正是地气生发之时。老年
人凡是有脏腑不适或者骨节酸痛的，
此时一定会有所感觉，所以不应马上
起床，而应该静静地躺着，用意念引
导气血运行，等到太阳照到窗户了，
再慢慢起来。现代医学研究发现，睡
眠时，人体各系统处于半休眠状态，
清醒后，各系统功能的恢复需要一个
过程。所以，醒来后不要马上起床，
先静静地躺一会儿，再慢慢坐起。

老年人身体不如年轻时强壮了，
所以起床后不要马上出门或者开窗，
以避免感受风寒之邪。待身体活动
开了，再开窗换气。

冬天起床的时候，最好先裹着被
子或披着衣服在床上坐一会
儿，待适应了室内温度后再起
床。 7

连连 载载

她是个时尚的女孩，又年
轻，才从大学毕业后，就相了很
多次亲，遇见他，28岁，正是拼搏
的大好时期，长得干净，嘴巴又
甜，一下子就俘虏了她的心，在
她的心里，她从来没有这么的喜
欢一个男孩子。

当然，是单方面的喜欢。但
她一直相信，只要努力，一定能
打动她所喜欢的人。她每天都
会给他信息，嘘寒问暖，或想方
设法去接近他的圈子，迎合他的
口味。他喜欢看电影，她就早早
地去电影院买票；他喜欢吃海
鲜，她愿意为他洗手做羹汤，满
桌子都是海鲜，但她却一筷子都
没动，因为她不喜欢。

这样的努力，终于赢得了
他的肯定。但，他却是很忙碌的
人，极少接她的电话，有需要了，
一个短信就来了，也不容她有半

点异议；厌烦时，也可以几天不
理不睬，不顾她的难过和担忧。
她的事情，他亦很少上心，她要
考会计，他从没帮她买过书，更
别说报考了，她来例假，肚子疼，
他也冷冷淡淡，不作关心。

她想放弃了，这一段感情，
她爱得太辛苦，最后才发现，她
不过是他众多棋子中的一枚，想
要就拿来，不想要就弃之。她
想，如果自己是爱情中的一只白
鹤，至少也要有和鸣的声音，而
不是自己孤独地歌唱。

她重新恢复了独身，那一段
飞蛾扑火的日子，让她懂得爱情
是两个人彼此依偎的暖。如果
她像白鹤尽情地歌唱，那么他也
在和鸣，如果她变成了青山，那
么他就绕成了绿水，否则，就不
会有长久的幸福。

另一个男人恰到时机地闯

进了她的心扉。是个老师，对她
真的好，事无巨细，点点滴滴，融
进了她的生活。帮她买学习资
料，给她网上报名，送她最喜欢
吃的德芙巧克力，点菜时，从不
点她不喜欢的海鲜，来例假时，
总忘不了买蜂蜜牛奶送过去……

虽然有时他有些啰嗦，但
她知道，那是因为他对她太在
乎，他用全部的深情去疼她宠
她，他把她当成自己的宝贝，放
在心里最重要的位置上。

原来，每一段爱情里，都会
有一个宝贝，但只有在最爱你的
人眼里，你才能成为被人疼的宝
贝。第一个男人那里，他是她的
宝贝，所以她懂得了什么才是真
正的爱；第二个男人眼里，她是
他的宝贝，所以，她学会了如何
去呵护和珍惜。

清晨，从梦中醒来，猛然记起今天是情人节。看
看身边的老婆，脸上挂着甜甜的微笑。兴许此刻她
正做着美梦，享受着玫瑰花香、佳人相伴的欢乐。我
轻轻地为老婆盖好棉被，然后披衣下床。

情人节送一份什么礼物给老婆呢？这个问题已
经困扰了我好多天。送一条钻石项链，老婆肯定喜
欢，可是自己信用卡上没那么多钱；送一套名牌衣
服，老婆肯定高兴，可是自己根本不知老婆穿什么尺
码；送一束玫瑰，老婆肯定感动，可是情人节的玫瑰
比金子还贵。算了，还是什么都不送，都老夫老妻
了，哪还能像小青年那样张扬。可是，自己已经很多
年没送老婆礼物了，每年情人节不是搞忘了，就是假
装没记住。尽管老婆嘴上没说什么，但从她的眼神
里我看出了她的渴望与向往。

先放下这个恼人的问题，为心爱的人做一份早
餐。这些年，自己一直过着饭来张口、衣来伸手、不
理家务、不管孩子的生活，还从未给自己心爱的女人
做一回早餐。今天情人节，就让老婆享受一番星级
服务，过一回老爷似的生活。

早餐做好了，一个鸡蛋，一杯牛奶，半碗稀饭。
出门前我在桌上留下一张便条，曰：老婆大人，请尽
情地享受这份爱的早餐，中午我不回来，晚上我等
你，并有特别的礼物送给你。

到了晚上，门铃响了，我轻轻地打开门。老婆大
声惊叫，黑灯瞎火的，怎么家里不开灯呢？这时我点
亮了餐桌上的蜡烛，绅士般地将老婆迎进屋，并扶她
坐下。然后取出高脚杯，往里倒入红酒，举起手中的
酒杯，含情脉脉地望着老婆说：“亲爱的，情人节快
乐！”老婆一脸茫然地举起酒杯，小啜了一口。还不等
她缓过神来，我又说：“亲爱的，请闭上你的眼睛。”老
婆顺从地闭上双眼。当我说可以睁开时，老婆缓缓地
睁开眼睛，在她的眼前已摆放好99朵火红的玫瑰。

在柔和的烛光下，在醉人的花香中，老婆的脸上
泛起久违的红晕，她双目含情，宛如秋水，幸福之感呼
之欲出。霎时，我仿佛又看到昔日那个充满青春与活
力，充满激情与温情，柔媚可爱的老婆子。其实老婆
本美丽，是烦琐的家务，是淘气的孩子，是柴米油盐酱
醋式的生活，改变了她的容颜，影响了她的性情。

在轻缓动听的音乐声中，我和老婆都情不自禁
地起身，翩跹起舞。轻歌曼舞中，我们宛若又回到初
恋时节，许多美好的往事漫上心头。曾几何时，我们
伫立于杨柳堤岸，畅谈着人生与理想；曾几何时，我
们相拥于藤蔓花间，呢喃细语，互诉衷肠；曾几何时，
我们牵手于夕阳，共看天边晚霞。那时的生活多么
令人怀想啊！

原来，婚后的生活只需调剂调剂，同样充满情调
与乐趣。

请柬已经发了出去，可他却玩起了失踪，电话
不通，手机关机，就连QQ的图像从此都灰了下来。
那一刻，她不知该怎么办才好，双方的家长，还有各
自的亲朋好友，都在四处寻找，最终她说：“取消婚
礼吧，他不会再回来了。”

曾经她是那么的爱他，为了他，她放弃了自己的
事业，只是想留在他的身边做一个平凡的小女人。
对于她的爱，他深受感动，发誓这辈子定不负她。
恋爱中的男女，相互许下的承诺，有多少能够到永
久？他就是这样，说好了一辈子爱她，可却中途变
了卦。

女人的直觉总是很准，而她也不例外。当她隐
约感觉到些许什么时，她是那样的不愿意去面对，
她宁愿相信他所说的假话，都不愿意接受原本该接
受的现实。接下来便是一个劲地催促他订婚，办婚
宴，直至成为他的新娘。

谁也不曾想到，他竟然会在婚礼的前几天离她
而去，就连她自己都没有想到。她一再地对自己
说，只要他肯与自己结婚，这辈子，哪怕他不爱她，
她也会以爱去回应。可他却不给她这个机会，留下
她，一个人独自面对这尴尬的场面。

多数的人都以为她会承受不了，以为这致命的
打击对于她来说是一种灾难。可她却以近似于轻
松的方式，通知所有的朋友婚礼取消，语气中竟然
没有一点伤感，仿佛，那个被抛弃的人不是她。

事后也曾问过她，是否恨他。她轻声说：“不恨，
相爱的时候，我们爱得是那样的深，那样的沉，这就
足够了。分手了，就该轻轻地放他走，我最后悔的
就是没能早一点放他走。”

当她对我说这一切的时候，我看不到她脸上的
忧伤，虽然，在我接到她取消婚礼电话的时候，心里
是那样的震惊。曾经的她，是那样的爱他，此时，竟
能如此轻松地放手。

相爱时，便要爱得深，爱得沉，爱得重。分手时，
便要轻松些，坦然些，看得淡些。不喜欢有些男女，
分手后不是一个劲地缠着对方，便是不肯，不舍，不
愿。留给对方的除了伤害，还能是什么呢？分手
时，请轻些，轻些，再轻些，因为曾经说爱你的那个
人，从此便成了陌路。

轻轻地放手
朱 凌

浪漫很简单
周 礼

元宵节晚上，我和一位朋
友一起去广场上赏花灯看烟
花。广场上人山人海、热闹喧
嚣，看完后我俩好不容易才从人
群里挤了出来。

朋友要看时间，一掏口袋才
发现手机没了。

朋友非常着急，因为手机
里储存了许多信息。一部手机
值不了几个钱，没了也就算了，
关键是他那些在工作中经常用
到、不可或缺的资讯非常重要，丢失
了会直接影响到他的销售业绩。

再返回广场上去找吗？那

可是大海捞针呀，找到的希望几
乎没有。

看他心急火燎的样子，我忙
劝他：“你冷静一点，光着急有什
么用呀！我想，手机如果丢了，还
有找回来的可能；如果让小偷偷
了，那你就死了心吧……”

“我也不知道手机是丢了还
是被偷了？你说怎么办？”在这大
冷的天，朋友急得脸上都冒出汗
来了。

“我看这样办，用我的手机
拨打你的手机，如果有人接听，
那就是丢了后被别人捡着了，人

家会还给你的，无非多说几句热
情感谢的话罢了；如果无人接
听，就可能是被小偷偷了。”

“好，就按你说的办！”
我拨通了朋友的手机，但长

时间无人接听。朋友非常失望，
对我说：“是不是还有一种可能，
就是手机现在还丢在广场上，一
直没被人发现捡起来。”

我摇摇头说：“这种情况不
可能。你的手机接听音很正常，
说明手机完好无损。如果手机
还在广场上，那里人多拥挤，早
被踩坏了，就不会出现接听音正
常的情况。我肯定，手机现在就
在小偷手里！”

“那……那又怎么办？”朋
友一下子蹲在路面上，沮丧地用
双手抱着头，不知如何是好。

“我发条短信试试吧。”
我用我的手机给朋友的手

机发了条短信：“哥们，手机可以
给你，请你把卡还给我好吗？”

我和朋友都心神不定地等
待着回复。几分钟后，短信真的
回复了：“可以，就用手机充电器
换回你的卡吧。”

朋友觉得有了希望，眉头当
即舒展开来，他跳起来一把夺过
我的手机，又发过去一条短信：

“好的，一言为定！我马上回家拿
充电器，我们在什么地方交换？”

短信又回复了：“你以为我
能那样做吗？我是逗你玩的，你
这个白痴！”

给
小
偷
发
短
信

张
明
源

有一个年轻人，最近心情很
郁闷。生活历经坎坷，工作屡遭
挫折，人生前途渺茫，他觉得自
己就是世界上最不快乐的人。

久而久之，年轻人的精神
近乎崩溃，绝望之余，他打算离
开这个世界。当他站在悬崖边
犹豫不决时，造物主却在身后轻
轻地拉住了他。

见到造物主，年轻人就喋喋
不休地把遭遇和盘托出。造物主
听后，微微一笑：“孩子，每个人都会
有自己的烦恼。我也不例外。”他听
了以后，有些惊讶，忍不住脱口而
出：“你是万能的，竟然也会有烦

恼？”造物主点点头。
造物主见年轻人有些疑惑，

拍拍他的肩膀：“要不这样，今天
你我换换身份，你来做万能的造
物主，我来做普通的你，如何？”
年轻人对这个新奇而别致的主
意产生了兴趣，立即拍手叫好！
眨眼间，造物主把他变作自己。
于是，年轻人有了腾云驾雾的本
领，站在广阔无垠的空中，偌大
的世界尽收眼底，他的心情愉悦
而快乐。但没过多久，年轻人就
开始皱起了眉头。他发现，普天
之下既有风和日丽阳光灿烂的
美好风光，也有土地干旱颗粒无

收的悲凉景象；既有盛世国泰安
居乐业的欣欣向荣，也有水涝成
灾难民无数的凄惨场面……年
轻人在心忧天下默默祈祷祝福
的同时，心中快乐瞬间消失。

傍晚时分，年轻人好奇地来
到家的上空。他看到妻子在厨
房不停地忙碌，而化作自己的上
帝，正在认真细致地为孩子辅导
作业，不一会，妻子端来饭菜，虽
是粗茶淡饭，但经妻子的精心搭
配和合理调制，看样子，味道一
定相当不错！大家吃得都很开
心和满足！饭后，妻子来到身
后，为自己揉揉后背捶捶肩，而
孩子兴奋地扭起了舞蹈……三
口之家爱意浓浓，温馨而和睦的
气氛，让人顿生羡慕。

年轻人看到这里，简直不敢
相信自己的眼睛，甚至有些开始
嫉妒造物主。日复一日此情此
景，而自己为何毫无察觉品味不
到？如今，跳出身外，这才恍然大
悟！原来生活并不是没有快乐！
而是时常深陷困苦和失意之中，
掩藏和淡化了属于自己的快乐！

于是，年轻人急忙喊来造物
主，满脸喜悦地要求恢复各自身
份。造物主欣慰地笑了！再次满足
了他，并把年轻人送到妻儿身边。

从此以后，无论日子多么艰
难，岁月何等沧桑，年轻人都会
用一颗快乐向上的心态，勇敢面
对坦然接受。因为他知道，有时
候，自己比上帝快乐！
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你是谁的宝贝
王国民

感悟快乐
李 远

人生感悟


