
科比33分“复仇”韦德
朗多三双“教育”书豪

NBA综合

新华社华盛顿3月4日专电 变身“面具侠”
的科比独得33分率领洛杉矶湖人队在4日主场
93∶83战胜了詹姆斯和韦德领衔的迈阿密热火
队，而朗多在波士顿凯尔特人主场 115∶111 险
胜纽约尼克斯队的比赛中用“18＋20＋17”的

“豪华版三双”给林书豪上了一课。
韦德在全明星赛上的一掌不仅打断了科比

的鼻梁骨，也重新激活了“黑曼巴”的火力。算
上本场的 33 分，戴上面具的科比过去 3 场比赛
场均有34分进账。在热火第四节追分最猛的时
候，湖人正是依靠科比的连续跳投命中重新将
比分拉大两位数，从而将胜利收入囊中。

裁判的哨音当晚成了韦德的噩梦。在第四
节短短 3 分钟内，韦德连续被裁判吹了 4 次犯
规，不得不在比赛最胶着的时刻 6犯离场，这是

“闪电侠”职业生涯第五次“犯满毕业”。
“我很少（因 6犯）被罚出场，我不会对裁判

做任何评论，我可不想被联盟罚款。”全场得到
16分的韦德赛后说。

波什不在，韦德又提前被“请”回了更衣室，
末节后半段热火仅靠詹姆斯一人率队和湖人苦
斗，“皇帝”最终交出了25分、13个篮板和7次助
攻的“准三双”数据，可惜还是打了水漂。

凯尔特人队当晚通过加时赛 115∶111力
克同处大西洋赛区的纽约尼克斯队，取得四连
胜。面对近来红得发紫的林书豪，“绿军”控卫
朗多全场得到 18 分、20 次助攻和 17 个篮板的

“大号三双”，而前者状态不佳仅得到14分。
尼克斯在比赛还剩18秒结束时还手握3分

优势，但全场砍下 34分的皮尔斯在身体失去平
衡的情况下命中三分，将比分追成103∶103平，
为凯尔特人挣来了在加时赛中翻盘的机会。

其他比赛中，多伦多猛龙队 83∶75 击败金
州勇士队，夏洛特山猫队 101∶104 不敌新泽西
网队，费城 76 人队 91∶96 负于芝加哥公牛队，
休斯敦火箭队 103∶105（加时）惜败于洛杉矶
快船队，菲尼克斯太阳队 96∶88拿下萨克拉门
托国王队，圣安东尼奥马刺队 94∶96败给丹佛
掘金队。

右图：湖人队球员科比（中）篮下强攻受
阻。 新华社发
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本报讯（记者 刘超峰 文 李焱 图）昨天
下午，在航海体育场整修一新的草皮上，精
神抖擞的“维家军”拍了第一个整状的全家
福，新引进的内外援和队友一起“享受”这美
好的时刻，同时也标志着建业“维家军”正式
从航体起航，开始为新赛季的中超联赛做最
后的准备。拍完全家福之后，全队在主帅维
斯雷恩的率领下进行第一次公开训练课，闻
讯赶来的百余名中原铁杆球迷聚集在东看
台上，目睹维斯雷恩率队在航体进行完首堂
公开训练课。

卡通戈、弗洛雷斯、内托、孙昇准、哈伊
里、王昊智、马冲冲……当众多球迷熟悉或
陌生的建业弟子出现在航海体育场，前来观
战的中原球迷顿时沸腾起来。引人瞩目的
是，当维斯雷恩率领陆峰和卡通戈与省会新
闻媒体见面之时，“陆核心”告诉记者，自己
身披多年的“10号”球衣让给了外援弗洛雷
斯。谈到如何做出这样的决定时，陆峰谦虚
地向记者说道：“为了鼓励球员的斗志，让给
有实力的选手。”除了弗洛雷斯穿上10号球
衣之外，卡通戈也重新披上幸运的“11号”，
加上内托的“9号”，三名主力外援同时穿上
象征着主力身份“三连号”，更彰显主帅对他
们的殷切期望。

由于全部主力球员都已经归队，人员齐
整让维斯雷恩信心十足：“两个多月的训练，
队员们已经接受了我的战术思路，应该说整
个准备期的工作是非常有成效的，也实现了
我的预定目标。当然，准备期的好还并不能
保证我们在联赛中一定能取得好成绩，但这
毕竟是一个好的开端。我们现在已经做好
了准备，进入了临战状态，只待联赛的开场
哨。”对于外界一直质疑引进的外援水平，
维斯雷恩也给予了正面的评价：“从这几天
的训练看，几名外援的状态都很好，队伍可
以说已经不存在薄弱环节，所需要的就是
利用赛前的几天训练，在细节上进行最后

的磨合。”
经过两个月多的热身拉练，维斯雷恩对

全队充满信心，对于本周六的首场比赛，维
帅相当重视，决定提前三天前往沈阳适应恶
劣天气，这场事关全队信心的开门之战，维
帅希望有一个良好的开局。从建业的整个
赛程来看，建业前4轮将遭遇3个客场，因此
开局能否打好将直接影响全队今年的走
势。客场对阵辽宁宏运、广州恒大和贵州人
和这三支球队，从整体实力、战术风格和历
史战绩看，胜面极小。上个赛季，建业客场
与这三支球队交锋，全部失利，连一分都没
拿到。一旦建业能在开局踢出气势，有可能

一路顺风顺势走上“快车道”，直接奠定球队
的佳绩。反之，如果球队没能闯过魔鬼开
局，过早地显露出疲态，即便接下来的赛程
比较有利，也很难挽回局势。最好的开局就
是客场首战辽宁尽量保持不败，当然取胜当
属超额完成任务，回到主场全力击败上海申
鑫，只要保证前两轮正常发挥水平，全队的
自信将会得到极大提高。反之如果前五轮
无法取胜，很可能像去年金鹤范带队一样，
彻底打乱全队的计划，届时想要咸鱼翻身难
度可就大了。

左图：建业队主帅维斯雷恩。
右图：建业队全家福。

本报讯（记者 刘超峰）就在 2012 赛季中超联赛
即将全面打响之际，今天，新赛季亚冠赛场上中超诸
强的表现同样令人关注，在今年纷纷加强“军备竞
赛”的同时，参加亚冠的中超诸强能否打出漂亮的开
门红，将直接影响复苏中的中国足球。在足坛反赌
扫黑大审判的背景下，在国奥与国足相继失去伦敦
奥运会和巴西世界杯参赛资格后，亚冠已成为中国
足球近几年在亚洲赛场上为数不多的展示机会。

亚冠首轮比赛中，广州恒大将在客场挑战全北
现代，北京国安也在韩国客场与蔚山现代交手，天津
泰达将在主场迎战澳大利亚的中央海岸。国安队和
泰达队是近5年唯一闯入亚冠16强的中超球队。此
番两支亚冠“常客”继续出战，丰富的亚冠经验是一
大优势。而相对来说，“装备精良”的广州恒大尽管
是第一次踏进亚冠的大门，但他们却最值得期待，这
支重金打造、志在国际声望的中超卫冕冠军，拥有几
乎等同于国家队的阵容和世界级的高水平外援。俱
乐部老总许家印在许下巨额赢球奖金的情况下，向
队员喊出了“亚冠至少八强”的目标。各有千秋的中
超三强，能实现中国足球在亚冠的“咸鱼翻身”么？
也许今天的首次亮相后会初有眉目。

三场亚冠比赛中，广州恒大的客场之战最有看
点，因为他们的对手是韩国联赛冠军，这场比赛将是
双方的一场遭遇战，比赛激烈程度是可想而知的。
李章洙已经明确表示，他们要争取小组第一出线，目
标是打进亚冠 8 强。身处死亡之组的他们，首场比
赛表现很关键，这关系球队亚冠信心和小组走势。

目前北京国安人员不整，帕切科这次只带了 19
名可用球员去韩国。在 2009年亚冠赛场上，蔚山现
代曾经两胜北京国安，为了一雪前耻，国安俱乐部为
这场比赛开出了百万赢球奖金，希望能够在韩国客
场拿分归来。主场作战的天津泰达刚刚完成外援引
进工作，似乎在准备上还有些仓促。不过北京国安
和天津泰达在去年的亚冠联赛上表现不错，都具有
一定的亚冠实战经验，他们首战都值得期待。

如果广州恒大无法在亚冠赛场上扬眉吐气，那
么将会进一步打击中国足球的自信，对于中超现在
流行的疯狂投入，也会产生一种抑制作用。相反，如
果广州恒大能够在亚冠赛场上延续去年在中超的神
奇，将会对中超如火如荼的烧钱之风，起到推波助澜
的作用。可以说，亚冠将是中超大投资的“验钞机”，
而今天开始的亚冠联赛，将开始检验中超大投入真
正成色。

亚冠联赛今日率先登场

京津穗分路出击

本赛季 CBA 已经进入半决赛阶段，无
论是疆粤大战，还是晋京对抗都是硬碰硬的
决斗。前晚，季后赛结束了半决赛首回合较
量，广东客场险胜新疆，山西则在主场小胜
北京，尽管两支取胜的球队赢球或多或少都
有运气成分，但实力才是硬道理，广东和山
西的实力更胜一筹。

疆粤大战堪称提前到来的总决赛，过去
3 年两队都在总决赛会师。而如今在半决
赛相遇，广东队的整体实力略处上风，新疆
队这个赛季的起伏较大，能打进半决赛已经
实属不易。翻看广东队与新疆队的交战史，
两队历史上一共有过36次交锋，广东队27胜
9负占优；而季后赛的交战史，广东队12胜4
负仍处上风。胜绩上的差距足以说明两队实
力的悬殊，广东队占据绝对优势。

广东队打得是整体篮球，该队各个位置
上的人员配备都很合理，与之交手的球队很
难从该队身上找出破绽。纵观疆粤大战首

场比赛，广东队虽是客场作战，但从比赛一
开场便占据了场上的主动权，无论是内线的
辛格尔顿还是外线的王仕鹏、朱芳雨，广东
队超强的攻击力令人胆寒。整场比赛，广东
队只是在终场结束前 2 分钟左右的时间内
出现松懈，才被新疆队险些翻盘。新疆队输
了首场比赛，不过有部分球员的表现还是可
圈可点，比如巴特尔、皮科特、迪奥古、孙伟
博，但有些球员的表现却差强人意，比如大
唐和孟铎。这两名球员是新疆队本赛季花
重金买来的，但从他们与广东队的比赛过程
看，的确是被高估了。本周新疆队将做客广

东，尽管该队上个赛季在常规赛和总决赛中
曾先后两次客场掀翻广东队，但从目前的状
况看，新疆队想要客场奏凯的难度很大，更
何况该队又伤了大将西热力江。从球员自
身实力看，除了大巴外，新疆队其他球员可
以说根本无法与广东队众将抗衡，这更增加
了新疆客场扳回一城的难度。

山西队真的够“黑”！半决赛首战能掀
翻北京队，足见该队的强大。山西队一路高
歌杀入半决赛，“黑”的其实已经是实力而绝
非运气了。半决赛首战，山西队主帅杨学增
主动变阵，竟未将 CBA 助攻王吕晓明安排

进首发阵容，而是潘江，打乱了北京队战前
的部署。与山西队主动求变不同的是，北京
队依然还是按老套路出牌，首战失利就是因
为战术失误，内线进攻盲目，又过于依赖马
布里，从比赛一开场北京就陷入被动。虽然
经过调整后，北京队取得了一些效果，但末
节莫里斯6次犯规被罚出场后，胜利就与该
队彻底无缘了。这实际上就是他们为前面
挖好的“大坑”而付出的惨痛代价。

本周三回到主场后，北京队必须控制节
奏，可以参照上海队的办法将比赛导入阵地
战，绝不能跟着山西队打跑轰。另外还要提
高投篮和罚球命中率，加强对篮板球的保
护，避免重蹈首战的覆辙。更重要的是，北
京队一定要重视山西队，不能再把该队看做
是“黑马”，而应该看做是具备足够实力的狠
角色。只有思想上足够重视对手，北京队才
能在实力上充分发挥。

本报记者 陈 凯

●CBA季后赛观察三

实力才是硬道理

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省水上运
动管理中心获悉，在日前于广州结束的2012年
奥运会中国赛艇国内参赛资格选拔赛中，我省
水军赛艇队取得了两个冠军和一个第三名的
成绩，其中参加男子 4 人单桨项目的赛艇在夺
取冠军的同时，也达到了国家水上运动管理中
心设定的标准，从而获得了代表中国队出战今
年 5 月在瑞士洛桑举行的伦敦奥运落选赛的
参赛资格。

据了解，伦敦奥运会赛艇比赛的绝大部
分参赛资格已在去年的赛艇世锦赛中产生，
全部 14 个小项均已各自产生了 11 条资格艇，
其中中国赛艇队赢得了 8 个小项的奥运参赛
资格，此后，中国赛艇队也根据这几个小项重
新组建了集训队。此外，伦敦奥运的赛艇比赛
还设有落选赛，14 个小项均还能产生 1～2 条
资格艇，国家水上运动管理中心特意举办了本
次由各省市组队参战的“选拔赛”，角逐 6 个中
国赛艇队还没有赢得奥运参赛资格的小项，夺
冠的队伍将代表中国队出征落选赛，假如还能
在落选赛中胜出，便可以代表中国队出战伦
敦奥运会。

本报讯（记者 刘超峰）2011～2012 赛季全
国室内五人制足球联赛第 18 轮比赛日前展开
角逐，主场作战的河南建业迎战实力强劲的上
海徐房，尽管河南建业的小将们顽强奋战，无
奈由于实力上的差距，最终以3∶7负于对手。

上海徐房是五人制联赛的老牌强队，本场
比赛，建业尽管派出绝对主力登场，仍无法阻
挡对手犀利的进攻，上半场就被对手接连攻进
四球，以 0∶4的悬殊比分落后。下半场，建业
队的进攻有了明显起色，在1∶6大比分落后之
时奋起反击，先后三次攻破对手的城池，可惜
在对手娴熟的配合面前依旧占据劣势，下半场
上海徐房队也攻进三球，最终以7∶3的比分战
胜河南建业。

全国室内五人制足球联赛

建业主场落败

为丰富学生的体育文化生活，郑州市京水回民
小学除了做广播体操、少林拳操外，还把“24式简易
太极拳操”引进校园，既激发了学生对课间活动的兴
趣，又锻炼了体魄。 本报记者 陈亚洲 摄


