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四大营养让宝宝吃出明亮的眼睛

一般来说，婴幼儿的视力是逐步发展
的。正常新生儿两个眼球虽然成形，其视
力并未完全发育。出生到 3个月之间，眼
球并不会固视，但会被脸孔、光亮或运动
的物体所吸引。3个月时，大多数幼儿的
视觉可以很平稳地“跟随”运动的物体，色
彩、运动的物体都能吸引幼儿，而 4 个月
时，开始建立立体视觉。直到婴儿 1周岁
时，他的视力才达到 0.1~0.3。这时，婴儿
已经开始乐意接受各种辅食了，新手爸妈
们应该注意给婴儿添加一些对他眼睛发
育有益的食物成分。这些成分主要有：

蛋白质：蛋白质是组成人体组织的主
要成分，组织的修补和更新需要不断地补
充蛋白质。瘦肉、动物的内脏、鱼、虾、奶
类、蛋类等含有丰富的动物性蛋白质，而
豆类含有丰富的植物性蛋白质。

维生素A：人体在缺乏维生素A的时
候，眼睛对黑暗环境的适应能力减退，还
可引起眼结膜干燥。维生素 A 的最好来
源是各种动物的肝脏、鱼肝油、奶类、蛋
类，以及绿色、红色、黄色的蔬菜和橙黄色
的水果。

维生素C：维生素C是组成眼球水晶

体的成分之一，如果缺乏，容易导致水晶
体浑浊，患白内障。维生素C含量丰富的
食物主要有鲜枣、卷心菜、菜花、青椒、苦
瓜、油菜、西红柿、豆芽、土豆、萝卜、柑橘、
草莓、山楂、苹果等。

钙：钙具有消除眼肌紧张的作用。食
物中的豆及豆制品，奶类，鱼、虾、海带、墨
鱼等水产品，干果类的花生、核桃、莲子，
食用菌类的香菇、蘑菇、黑木耳，绿叶蔬菜
中的苋菜、香菜、油菜等含钙量都比较丰
富。

李 伟
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“膝关节病”千万不能忍
在郑州，越来越多的中老年朋友都知道远在云南

的侯廷翰主任医师以及他专门针对老年退行性骨关
节病研制而成的“仙草骨痛贴”，但凡发现身边有膝关
节疼痛、上下楼不敢使劲，下蹲困难，积水肿胀，久坐
站起时关节僵硬迈不动步的患者，就推荐其使用这个
产品，结果不管病情有多重，只要拿“仙草骨痛贴”往
患处贴敷一下，当天病情就能减轻，几天就能大踏步
行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而成，配方
独特，药力强大，强效活性成分能直透皮下骨质，对关
节软骨、滑膜、半月板具有极强的营养修复作用，可快
速钝化骨刺，恢复滑膜的润滑功能，迅速解除关节疼
痛。

不怕病重，越重效果越好，重病患者本周可享受
体验特惠价。

康复热线：0371-53788210
市内送货，外地邮寄，药到付款。
专销地址：郑州市河医立交桥东北角向东30米新

康达尔大药房

记者：在过去的一年中，二七区
疾控中心在疾控规范化建设方面取
得了哪些成果和实现了哪些突破？

汪艳珍：我们相继完成了计量
认证、HIV实验室验收和碘缺乏病
实验室装备等工作。在公共卫生
监测方面，我们新引进了一系列先
进的仪器，使得监测数据更加客
观、准确。同时，在窗口服务工作
上，以创先争优活动为统领，以创
建全国文明城市和市级文明单位
为契机，通过设立咨询台、挂牌上
岗，亮明身份，畅通投诉机制，美化
环境等一系列举措，使群众满意度
明显提升。

通过开展绩效考核机制，强力
推进疾控工作的规范化管理，严格
标准，高标准、高质量完成了资料

的收集整理汇编工作，并在考核验
收中获得机构指标全市第一的好
成绩。

记者：在新业务开展方面，二
七疾控中心具体做了哪些努力？
收效如何？

汪艳珍：二七区以五里堡、福
华街、建中街等 6 个社区卫生服务
中心为试点，开展重性精神疾病患
者筛查与危险性评估工作。以精
神卫生纳入市政府十件实事为契
机，以点带面，在全区建立了完善
的精神卫生防治网络，将辖区 414
名精神病患者纳入常态管理，建立
起精神病患者的应急处置体系。

同时，在“两癌”筛查方面、涉
艾维稳及艾滋病防治工作方面、
预防接种门诊、慢病管理方面，我

们相应实施了各种创新和改革，
总体来说，工作收效高于预期。

记者：要想发展，就要不断地学
习和提升，在这方面都做了哪些工
作？

汪艳珍：为了加强素质提升和
团队建设，我们进行了职工素质方
面定期的专题培训，通过中层竞聘、
职工双向选择、以及百分考核机制
的引入，使人尽其才，极大地激发了
职工的工作热情。通过开展全员拓
展训练，提高了职工的凝聚力、向心
力。通过在广大党员干部职工中大
力开展“创先争优”活动，营造氛围，
表彰先进，激发职工立足岗位做贡
献的热情，我中心被区卫生局确定
为“创先争优”示范点，并召开了现
场会进行经验推广。

有这样一位女医生，人称“赵飞
针”，她在针灸医学界颇有名望，她
科室的患者多为慕名前来看病的。
她就是省中医一附院针灸科主任赵
俐黎。

“不烦针才能进步”
缘于对针灸医学的热爱，赵俐

黎几十年从没放弃过针灸。她对
自己要求严格，坚持学习。先后师
从河南省针灸大师贴亚林，全国针
灸权威石学敏院士，练就了独特的
针灸手法，进针速度极快，被称为

“赵飞针”。同时，不断挖掘祖国医
学的传统技艺与新技术有机结合，
先后独创了“太极阴阳罐法”和发
掘改进的“火龙灸”，成为医院传统
疗法的经典代表，并在全国推广。

“为患者多省些钱”
在临床诊疗工作中，赵俐黎总

是千方百计为患者着想，在确保医
疗质量、安全的前提下，严格控制患
者的医疗费用。在日常接诊患者
时，除了认真询问病情，仔细检查身
体外，还仔细阅读患者带来的病史
资料，避免了重复检查，同时在药物
选择上也是以经济有效为原则。她
说：“给患者解除了痛苦，就是我最
大的幸福和快乐。”

“培养人才促传承”
国粹针灸的有效传承，必须要

从文化宣传和技术人才培养两方
面着手。

赵俐黎多年来致力于中医科
普养生知识普及，数百次受邀在

社区、电视、电台做讲座，并被邀
在加拿大、毛里求斯、荷兰、澳大
利亚讲学，由于讲课内容生动有
趣、深入浅出，被中华医学会授予

“全国中医药科学普及传播奖”。
她担任科主任以来，在引进硕

士两名、资深教授一名的基础上，
设立了老中青三代人才梯队，首要
工作就是培养接班人，做好人才储
备。注重加大教育培训力度，鼓励
科室医师参加各种继续教育，吸取
新知识，作为河南省针灸学会疼痛
专业委员会主任委员单位，连续四
年承办高水平的中华中医药学会
继续教育项目，通过培训，大大提
高了我省基层医院的疼痛诊疗水
平，丰富了基层针灸医师的治疗手
段。

采访胡雄是一件让人很快乐的事情，他妙语连
珠，深入浅出，不失诙谐幽默，让整个谈话气氛变得
活跃和自然。也正是从这个侧面折射出他的自信、
热情与淡然。

胡雄不仅带领医院团队做好了基本的治疗工
作，还在创新服务、文化建设、专科建设等一系列工
作上，进行了深入、有效的改革。

记者：八院作为一个专业从事精神疾病治疗的
医院，在发展的过程中，都实现了哪些创新？

胡雄：主要是服务理念的转变，传统治疗方法在
一定程度上束缚了精神病的治疗，而且一些精神病人
在治疗无效的情况下，就会长期大量服用药物，而服
药给患者带来的副作用和痛苦是常人难以想象的。

其实，精神疾病是有着有迹可循的发病机理和
条件，和其他疾病一样，可防、可医、可治、可痊愈。

因此，宣传显得至关重要。通过宣传，让人们从
心理上消除对精神病人偏见，这是实现积极就医和
防止愈后复发很重要的一步。我院在宣传上和疾控
中心、社区、单位等一系列部门有机结合，目的就是
改善精神病人的生活环境与空间，使他们生活质量
有所提高，不但对早日摆脱疾病困扰有帮助，而且还
能预防正常群体精神问题的产生。

记者：精神病患者在治疗过程中，如何确定在该
阶段已经实现痊愈及出院后如何做好康复治疗？

胡雄：判断病人能否出院的一个重要标志是看
自知力是否恢复。当精神症状基本消除，能说出自
己的异常表现，且配合服药，而且经过“请假出院”后
证实比较好的适应家庭及社会环境时，征得医生同
意便可出院。

后期康复方面，最重要的一点就是要施爱和消
除歧视。通过心理护理，提高病人认识和消除消极
自卑等情绪，同时积极加入到社会劳动中间，并积极
为病人解决一些工作、婚姻、学习、经济等实际问题。

记者：在社会快速发展的时期，精神问题不容小
视，您在如何保持身心健康方面有哪些建议？

胡雄：首先，要有良好的自我意识，既对自己的
优点和长处感到欣慰，保持自尊、自信，又不因自己
的缺点感到沮丧，甚至自暴自弃，坦然面对现实，正
确对待生活中的缺陷和挫折。

保持正常的人际关系，在与人相处中，尊重多于
嫉妒，信任多于怀疑，喜爱多于憎恶。同时，也要有
较强的情绪控制力，遇事乐观，满怀希望，始终保持
一种积极向上的进取态度。

乳腺癌患者教育项目启动
本报讯（记者 孙 野）3 月 7 日，由中国癌症康

复会主办，郑州市肿瘤康复协会承办的“我还是我”
乳腺癌患者教育项目启动仪式在河南省肿瘤医院召
开。会议由河南省肿瘤医院乳腺中心副主任毛书明
主持，参加会议的有河南省抗癌协会肿瘤康复专业
委员会副主任、郑州市肿瘤康复协会会长董彩云，荣
获全国抗癌明星家庭光荣称号的河南省抗癌明星时
斌、田春英等康复者，还有乳腺癌患者共120余人。

会议由董彩云着重介绍了“我还是我”乳腺癌患
者教育项目的理念等相关内容。此外，省肿瘤医院
乳腺中心孙亚东教授、苏锦明护士长也做了相应
的主题报告。

据了解，郑州市肿瘤康复协会将与我市各医院
肿瘤科进行合作，每月深入到各医院举行“我还是
我”乳腺癌患者康复教育，定期组织有关专家和抗癌
明星及五年以上康复者，为乳腺癌患者进行乳腺癌
康复知识讲座、义诊咨询、患者康复经验交流和联谊
活动。配合由郑州慈善总会和郑州市肿瘤康复协会
合办的“爱友新希望”癌症康复慈善救助项目，引导
她们参加肿瘤康复培训学习，帮助她们掌握科学的
康复理念、方法和技能，提高她们的临床治疗效果，
达到早日康复的目的。

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 宋连英
封宁）昨日，记者从郑州人民医院获悉，该
院“千名先心病患儿免费救助活动”启动
以来，目前已收治了 20 余名符合免费手
术条件的先心病患儿，并为 9名患儿实施
了免费手术。

3 月 1 日下午，由该院心外科主任杨
再珍、心内科主任刘恒亮和功能科副主任
王岩青等知名专家组成的爱“心”直通车
专家团，赶赴活动的首站驻马店上蔡县。

3 月 2 日上午，筛查活动准时开始。
家住上蔡县华陂镇柿园彭村、8岁的彭凯
迪出生 6个月时，因经常发烧、咳嗽、口唇
发紫被查出患有先心病。妈妈华小玲说，
由于手术费用太高，孩子的病一直拖到现
在。

杨再珍说，经过筛查，彭凯迪属于先
天性室间隔缺损，是免费手术的四类疾病
之一。孩子可以随时到医院接受免费手
术。

经过一天的忙碌，专家团队在上蔡县
共计筛查了 91 名先心病患儿，其中有 42
人符合免费手术条件。

3 月 3 日，爱“心”直通车专家团队在
活动第二站驻马店正阳县人民医院开展
筛查，共计筛查了 31名先心病患儿，符合
免费手术条件的20人。

自2月28日启动以来，郑州人民医院

“千名先心病患儿免费救助活动”得到了
全省各地先心病患儿家长的关注。截至
目前，院方已接到1000多个电话。

市卫生局党委委员、郑州人民医院院
长周玉东说，这项公益活动是医院迎接百
年院庆，回馈社会、服务公众的重大举
措。活动将持续一年的时间，医院不仅将
为符合条件的患儿免费手术，还将在术后

3年为患儿进行免费跟踪复查，并免费建
立健康档案。对于外地的患儿，医院还将
凭车票为其报销车费。

郑州人民医院爱“心”直通车，是此项
公益活动延伸到基层的触角，医院将定期
派出最好的专家团队，赴基层展开筛查工
作，使符合手术条件的先心病患儿都能够
得到免费救治。

夯实基础夯实基础 健康发展健康发展
——访郑州市二七区疾控中心副书记汪艳珍

本报记者 孙 野 通讯员 吕红英 文 曹 阳 图

药之不及药之不及 必针灸之必针灸之
——记河南省中医院第一附属医院针灸科主任赵俐黎

本报记者 孙野 通讯员 张宝霞 文 曹 阳 图

有这样一位女性，她朴实无华
且极具亲和力，在与疫情、传染病等
一线突发情况的战斗中，却有着男
儿般的刚毅和坚韧。她就是郑州市
二七区疾控中心副书记汪艳珍。

赵俐黎，副主任医师，副教授，
河南中医学院第一附属医院针灸
科、疼痛门诊主任。善于针、药并用
治疗中风偏瘫、失语、肢体麻木、老
年性痴呆、面瘫、颈椎病、腰椎病、糖
尿病等常见病、多发病。

爱“心”直通车下乡筛查先心病患儿

郑医爱心直通车专家在上蔡县筛查先心病患儿。张 浩 摄
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5种环境老人不宜久待
老人健康长寿是子女最大的心愿，

专家指出，老年人的大部分时间都是在

社区和家庭中度过，居住环境将直接影

响他们的健康。因此居住环境要十分考

究，子女要尽量帮助老人避开一些不良

环境。

布置纷杂的环境。不少儿女喜欢给
父母的房间布置得满满当当，看着十分
温馨与方便。但专家解释说，由于老年
人对色彩及环境的快速辨识能力下降，
如果长时间处在过于纷杂与色彩丰富的
环境中，很容易因意识判断失误而发生
跌倒或碰撞的可能。因此老年人的房间
布置宜清爽、不杂乱，家居摆设不要过
多，卧室里的色彩最好质朴自然。

光线昏暗或刺眼的环境。有的老年
人平时在家为了节俭，不到万不得已时
不会开灯。其实这样的节俭容易给健康
埋下隐患。老年人视力下降，不但容易
摔伤跌倒，还可能影响到老年人的心理
健康，使其产生“灰色心理”。但环境光
线过于刺眼也不好，可能让老年人情绪
过于兴奋，影响睡眠质量。

过于安静的环境。噪音有害健康，
但如果过于安静，尤其是在白天，一点声
响都没有，容易使人产生不安全和孤独
感。因此，老年人居住的房间不要过大
过空，周围要有邻居相伴，家中无人时，
不妨打开收音机或电视机。当然，过于
刺激躁动的环境也不好，老人尽量不要
收看刺激的电视节目。

建筑物密集的环境。越发密集的高
楼大厦成为了城市化发展的标志，但是
建筑物过于密乱的环境会造成老年人心
理上的压抑、不安与烦躁。所以给老人
选购房子时，如果可以最好挑选建筑物
不太密集的地区。

空气污浊的环境。人群聚集的地方
空气很容易变得十分污浊。而老人的呼
吸系统较为薄弱，长时间停留在这样的
地方会引发过敏或者呼吸类疾病。应尽
量少去人群聚集的影剧院、歌舞厅、会
场、商场等场所。平时可以在植被较为
丰富的公园遛弯。

沈科文

关爱精神病患者
——访郑州市第八人民医院副院长胡雄

本报记者 孙 野 通讯员 席 娜

名医档案：胡雄，男，主任医师，中国残
联精神康复专业委员会理事、中国民康医学
杂志编委会编委、郑州市心理卫生协会副秘
书长。从事精神科临床工作 20 多年，先后
在北京、上海进修学习，并与美国哈佛大学
医学院的费立鹏博士共同完成了“精神分裂
症家庭治疗”课题研究工作。

专业擅长：各类精神疾病及心理问题的
诊治，心境障碍及精神分裂症的社会心理干
预、心理治疗。


