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太极讲究“以柔克刚、以静制动、以弱胜强”，将此拳
种应用于技击或是强身健体，事半功倍。然而偏偏有些
人就喜欢在对待工作的时候打“太极”，“以柔克刚”变成
了“软抗”，“以静制动”变成了无动于衷，“以弱胜强”则
变成了以强凌弱，中国篮协就是这样一个喜欢对待工作
如打“太极”的单位！昨天，山西队与北京队在半决赛第
四场发生的冲突终于有了处罚结果，中国篮协在新闻发
布会上宣布对山西队和太原赛区各罚款3万元，并通报
批评。颇具讽刺意味的是，明明是新闻发布会，中国篮
协却不让与会记者对与处罚有关的问题进行提问，中国
篮协祭出的“篮氏”太极颇具杀伤力！

中国有句古话，“亡羊补牢为时未晚”。如果把发生
赛场暴力比喻成“亡羊”、把中国篮协处罚比喻成“补牢”
的话，那么近几年来，“亡羊”的数目应该达到了两位数，
而“补牢”却丝毫不见成效。“亡羊”不少，“补牢”不断，老
毛病照犯，究其原因，正是“篮氏”太极。据了解，发布会
上有记者提出“既然是新闻发布会，为什么不让记者提
问。”篮协的有关领导竟然说：“这是新闻通气会。”随后
记者又提出了一系列的问题，篮协有关领导更是沉默以
对，将“软抗”进行到底。

当有记者举着联赛手册提问，“请问篮协怎么看山
西赛区的这次安保工作？按照联赛手册的第 80 条规
定，比赛中投掷水瓶、赛后围堵大巴应该处以罚款5~10
万元。情节严重者甚至更换主场。”篮协的有关领导则
说：“我刚才已经说得很清楚了，我们已经对山西赛区做
出了处罚，如果大家还有什么其他问题，我们将在事情
调查清楚之后做出进一步处理。”明显的答非所问，不正
是篮协无动于衷的表现吗？

当记者的提问让篮协领导逐渐招架不住时，该领导
来了一个三十六计走为上计——直接转身走人！“篮氏”
太极此时也演绎到最高境界“以强凌弱”——我们是中
国篮协，不回答记者的问题能怎样？

本报记者 陈 凯

又见“篮氏”太极

新华社北京3月13日体育专电
新闻通气会上，篮协还出台了处罚
决定：给予太原赛区和山西中宇俱

乐部通报批评，分别核减太原赛区
竞赛承办单位和山西中宇俱乐部联
赛经费各3万元的处罚。

新华社北京3月13日体育专电
新闻通气会上，北京金隅俱乐部、山
西中宇俱乐部关于3月11日的比赛
情况做了联合声明，并表示以此为
鉴，加强对运动队的管理。

声明中，两家俱乐部“深表歉

意”，并表态：对篮协的决定“支持”
和“配合”；俱乐部进行内部整顿；加
强“教育和管理”；要求运动员规范
比赛中的行为和动作；呼吁观众文
明观赛。

“篮氏”太极第 式：罚款3+3

“篮氏”太极第 式：“联合”致歉

本报讯（记者 刘超
峰）昨天上午，少林武僧
基地培训中心迎来一位
尊贵的“客人”，由基地和
北京陈中跆拳道科技发
展有限公司联手搭建的

“少林陈中跆拳道教练员
培训中心”在武术之乡登
封举行揭牌仪式，奥运冠
军陈中和有关领导出席
揭牌仪式。据了解，揭牌
仪式成立后，每年在该校
选拔出的优秀学员将参
加跆拳道教练员培训，从
该校选出的首期 20 名学
员，将接受奥运冠军陈中
的精心指导。

陈中曾获得 2000 年
悉尼奥运会、2004 年雅典
奥运会两届冠军。在第
27届悉尼奥运会上，18岁
的陈中为中国赢得了第
一枚也是世界跆拳道史
上的第一枚奥运金牌。

据了解，“少林陈中
跆拳道教练员培训中心”
由少林寺武僧团培训学
校提供培训地点和学员，
北京陈中跆拳道科技发
展有限公司主要承担教
学任务。培训期间，学员
采取文化课与武术课同
步进行的教学模式，其武
术训练主要以跆拳道技
术训练和跆拳道文化礼
仪教育为主。

少林陈中跆拳道培训中心登封揭牌

昨天上午，两届奥运会冠军陈中携父
母来到了武术之乡登封。随着从运动员
到教练的角色转换，当年功勋卓著的陈
中，少了运动场上的“杀气”。无论是在北
京还是在家乡，陈中唯一的愿望就是在家
乡培养更多的跆拳道高手，培养融入武术
精髓的跆拳道人才，希望未来更多的河南
籍运动员驰骋在国内外赛场上。

陈中此前成立了陈中跆拳道科技发
展有限公司，以便在国内推广跆拳道运
动。谈到此次与少林寺合作的原因，陈中
表示，跆拳道运动与少林武功有不少相似
之处，也有可以互相借鉴的地方。少林陈
中跆拳道训练基地成立后，将培养融入武
术精髓的跆拳道人才，将跆拳道魅力展现
得淋漓尽致，同时也让少林武功借助跆拳
道这种新载体展现其独特魅力。

陈中的父亲陈新生说：“陈中退役后
在北京体育大学获得了体育管理学硕士
学位，之后又赴美国进修了一年，最近才
刚刚回国。无论将来陈中从事什么样的
工作，她都不会离开自己最心爱的跆拳
道，这也是她积极推进成立跆拳道培训基
地的原因。”

培训中心成立以后，陈中将作为教练
不定期来该基地培训指导。昨天上午，刚
刚成立 20天的基地跆拳道运动员的表演
令陈中大为赞赏。“水平一点不差，经过精
心指导后，定会大有前途。”看完队员的表
演之后，陈中啧啧称叹。据了解，“少林陈

中跆拳道训练基地”挂牌后将率先培养教
练员人才，基地计划从少林寺选拔部分拥
有 6年以上少林武术训练基础的弟子，进
入基地学习跆拳道；同时从地方选拔优秀
跆拳道教练赴少林寺内学习少林武功，待
教练员队伍成熟后，才会大量招生。据透
露，除了建设训练基地，陈中跆拳道科技
发展有限公司还酝酿开辟武术和跆拳道
混搭的商业表演路径。

陈中的父亲陈新生告诉记者，陈中此
次回老家郑州还有一件事要做，就是筹备
成立以自己名字命名的中原有机食品公
司。陈新生告诉记者，陈中认为河南有那
么多土特产，却大都“养在深闺人未识”，

“像濮阳的大米、焦作的铁棍山药、新郑的
大枣、驻马店的香油，那么多好东西，都是
真正健康的绿色食品，为什么不能把它们
推向全国呢？”

据悉，等到“少林陈中跆拳道训练基
地”挂牌后，陈中就会开始着手组建有机
食品公司。或许，在不久的将来，人们将
会在超市里看到“陈中”牌大米、“陈中”牌
山药……

本报记者 刘超峰 文/图

融合少林武术
与跆拳道的精髓

新华社华盛顿3月12日体育专电（记者 梁金雄）在公牛队
“牛头”罗斯的“横冲直撞”下，发挥上佳的纽约尼克斯队无法阻
止本队下滑颓势。12 日他们在 NBA 常规赛中客场以 99︰104
负于公牛，本赛季第二次遭遇最长的六连败。

这是尼克斯队当家球星安东尼伤愈复出后，在10场比赛中
吞下的第八粒败果。

罗斯当晚收获全场最高的32分、7次助攻和6个篮板，与他
对位的尼克斯队美籍华裔球员林书豪11投4中得15分，并助攻
8次，同时抢断、封盖和失误各3次。

林书豪全场一直紧盯罗斯，虽有时给这位上赛季常规赛最
有价值运动员带来一些麻烦，可多数情况下还是难以阻挡“牛
头”的突破。

罗斯赛后点评林书豪时说：“他不错，没出现太多的失误。
他打球信心比较足，他的队友信任他。只要你得到队友的支持，
那么在这个联赛你就可以走得更远。”

尼克斯队是役在阵地和罚球命中率等多项技术统计上都好
于对手，两位千万美元身价的球星安东尼和斯塔德迈尔也中规
中矩地分别贡献了21分和20分，可导致他们最终失败的根源是
对篮板尤其是对后场篮板的保护不力上。

公牛队本场抢走 56个篮板，其中仅进攻篮板就多达 22个；
而尼克斯队仅得到38个篮板，其中进攻篮板只有9个。

当晚随着雄鹿队客场击败网队，尼克斯队目前在胜负场次
上已被雄鹿队追平。目前雄鹿队和尼克斯队分列东部第八和第
九位，两队今后很可能为东区最后一个季后赛席位展开激烈争
夺。

尼克斯队接下来将出战近期状况同样欠佳的开拓者队，如
此役不能获胜，下一个对手步行者队很可能让他们面对八连败
的难堪。

林书豪15＋8
尼克斯六连败

3月12日，阿森纳队球员维尔马朗（中）在比赛中庆祝进
球。当日，在2011/12赛季英格兰足球超级联赛第28轮的比赛
中，阿森纳队主场以2︰1战胜纽卡斯尔队。 新华社发

新华社北京3月13日体育
专电（记者 王镜宇 刘宁）总奖
金高达 480万元人民币的首届
百灵杯世界围棋公开赛 13 日
晚在这里揭幕。刚刚结束的
综合预选赛冷门迭爆、精彩纷
呈，让人对即将展开的本赛 64
强战充满期待。去年年底刚
刚回归中国棋院的“天涯棋
客”芮乃伟九段在淘汰世界冠
军元晟溱、“龙飞虎”丁伟之后
翩然闯关，成为预选赛最大亮
点。

此项赛事是中国举办的
水准最高、规模最大的世界围
棋赛事，冠、亚军获得者分别
将赢得 180 万元和 60 万元奖
金。赛事顺应了世界棋坛“奖
金制”改革的潮流，只对 64 名
本赛选手提供奖金，最低可获
得2万元。最大限度的业余棋
手参与度是百灵杯世界围棋
公开赛的一大亮点，总共有
365 位来自中国、日本、韩国、
欧美等国家和地区的职业和
业余棋手参加了网选和综合
预选赛。

3 月 9 日至 12 日进行的综
合预选赛精彩不断。48 岁的
老将芮乃伟九段当年代表美
国队和韩国队出战时都有过
在世界大赛预选赛中突围的
骄人纪录，这次代表中国队参
赛又有令人惊艳的表现。她
先是将击败古力夺得三星杯
冠军的韩国名将元晟溱掀翻
在地，紧接着又淘汰了小龙辈
代表棋手之一的丁伟，最后又
屠龙大胜实力不俗的韩国院
生金正善，成为唯一通过预选
赛的女子棋手，而且是 64强中
最年长的棋手，无愧“棋坛魔
女”之称。

“瓷娃娃”宋容慧将国内
等级分排名并列第一的檀啸
淘汰出局，让人大跌眼镜。尽
管她在预选赛最终轮负于韩
国新锐卞相壹初段，但还是让
人看到了中国新锐女棋手的
巨大潜力。此外，来自韩国的
金民浩成为唯一一位通过预
选赛的业余棋手。

中国棋手在本次预选赛
中大获全胜，包括谢赫七段、
陈耀烨九段、邱峻九段、周睿
羊五段等在内总共获得了 37
个本赛席位。在剩下的 13 张
通过预选赛产生的本赛门票
中，韩国棋手拿到 12 张，日本
棋手只有河英一五段孤身过
关。

众多中国年轻低段棋手
成为百灵杯公开赛制的最大
受益者，包括新晋初段谢尔
豪、陈贤在内的十几位新锐棋
手首次杀入世界大赛本赛。
其中，名不见经传的黄云嵩击
败洪性志、柁嘉熹等人后晋
级，未能进入本赛的边志文、
柯洁也有淘汰韩国名将许映
皓、姜东润的惊人之举，中国
围棋的厚度令人欣喜。

得益于年轻棋手在预选
赛中的强势表现，中国队在 64
强中总共拥有 43 个席位。本
赛首轮的对阵形势在 13 日晚
的抽签仪式后揭晓，李世石、
古力等名将的对手大都是名
气不大的年轻新锐，陈耀烨对
崔哲瀚和江维杰对睦镇硕是
首轮不多的强强对抗。韩国
名将李世石九段表示，自己曾
随贵州百灵队征战中国围甲
联赛，这次他会全力争取夺
冠。

百灵杯揭幕
芮乃伟归来

本报讯（记者 秦华）由实
力派演员徐帆、范明首度联合
主演的轻喜剧《浪漫向左 婚姻
往右》正在辽宁卫视等电视台
热播。昨日，范明在接受记者
采访时分享了自己与徐帆争
吵戏背后的爆笑花絮，并透露
自己的“婚姻绝招”。

近两年的荧屏上，以各种
话题引发争议的婚姻家庭剧
十分火爆，然而这些剧中细节
失真、台词情节设计欠缺人情
味等也成为硬伤。而在《浪漫
向左 婚姻往右》中，观众从徐
帆和范明饰演的中年夫妻身
上看到了婚姻中最真实的平
淡和磨合，两个家庭间各种矛
盾和冲撞，“写实”是很多观众
对该剧的评价。

范明表示：“这部剧的信
息量很足，涉及婚姻中的各个
方面，不刻意地去迎合生活，
所以很耐看。”谈到剧中和徐
帆的犀利争吵，范明连称记忆
犹新，第一集的吵架戏两个人

就“带着生活去吵”，火药味十
足，但看到徐帆的委屈状态，
现场工作人员爆笑不止。

《浪漫向左 婚姻往
右》中的范明，为了和饰
演妻子的徐帆寻找浪漫，
坚持不懈地营造气氛，现
实中的范明，也是爱浪漫
的人，会时不时地给太太
惊喜，然而，“这两年密集
拍戏，给老婆的意外惊喜
还是太少了。”谈到自己
的“婚姻保鲜绝招”，范明
表示：“首先是要知道夫
妻是最亲的人，那才能体会到
相互扶持的力量。其次要多
想想对方的优点，学会欣赏对
方，善于沟通。”

通过《民工》和《手机》的
表演，范明逐渐摆脱“喜剧演
员“的定位，谈到这两年演绎
事业的发展，范明很自信：“现
在是我最好的状态”，他还逗
趣地表示想和更多的资深美
女合作。
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本报讯（记者 秦华）昨日
下午，由曾执导过两部奥斯
卡最佳动画长片《海底总动
员》和《机器人总动员》的导
演安德鲁·斯坦顿任掌镜的
3D影片《异星战场》在奥斯卡
大上海影城首映。影片中不
少桥段似曾相识，情节算不
上新颖，但 3D 视听效果较为
震撼。

《异星战场》耗资 2.5 亿
美元，改编自上世纪美国著
名幻想小说家埃德加·赖斯·
巴勒斯的“火星”系列之《火

星上的约翰·卡特》，由《金刚
狼》中“牌王”的扮演者泰勒·
克奇和“银狐”扮演者琳恩·
柯林斯主演。值得一提的
是，作为当代流传时间最久
远的以外星球为背景的科幻
小说，《星球大战》《星际迷航》
等同类题材电影都或多或少
受到“火星”系列的影响。在

《异星战场》中，小说中描写的
那些绿色四臂人、美丽的公
主、巨兽以及各种匪夷所思的
飞行器一起组建成一个壮观
而又令人神往的异星世界。

或 许 是 因 为 改 编 得 太
晚，也或许是因为影迷早已
饱餐过《星球大战》《阿凡达》
等科幻经典，《异星战场》难
以令人有耳目一新的感受。
有观众评价，《异星战场》中
的许多场景和桥段此前已经
出现过N次了，比如男主人公
与当地土著公主的爱恋、男主
人公被卷入几大种族的冲突
等情节设置已很难带给观众
新鲜感了，“而且，影片前半部
分节奏慢，看起来太枯燥乏
味，不如后半部分精彩。”
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新华社北京3月13日体育专电
中国篮协13日在北京召开新闻通气
会，对 11 日中国男子篮球职业联赛
（CBA）山西中宇队主场对北京金隅
队季后赛第二轮第四场比赛的情况
做了解释，并决定将两队原定于14日
进行的第五场比赛延期至18日举行。

决定的具体内容如下：
为确保联赛顺利平稳，经研究

决定：2011~2012 赛季 CBA 职业联
赛半决赛北京金隅对山西中宇的第
五场比赛延期举行，总决赛时间顺

延。具体安排如下：
一、原定于2012年3月14日（周

三）进行的半决赛北京金隅对山西
中宇的第五场比赛延期至 2012年 3
月18日（周日）举行；

二、原定于2012年3月16日（周
五）进行的总决赛第一场比赛延期
至 2012 年 3 月 21 日（周三）举行，后
续比赛仍按照联赛周五、周日、周三
的顺序进行。

请相关赛区和俱乐部提前做好
有关准备工作。

“篮氏”太极第 式：决战延期11
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陈中：

3月 12日，俄罗斯选
手莎拉波娃在比赛中发
球。当日，在印第安韦尔
斯网球赛女单第三轮比赛
中，俄罗斯选手莎拉波娃
以2︰0战胜罗马尼亚选
手哈勒普，晋级 16 强。

新华社发


