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在社会生活节奏加快、面
临各种压力的情况下，人们危
机感加重，由此引发心理危机
的几率上升。这种情况，也波
及到中小学生。情况当然各
有不同，但不外乎以下几种原
因：学习压力过大，产生厌学
厌世情绪；父母长期外出打
工，缺乏家庭关爱；独生子女
因家庭过度溺爱，致使社会责
任感和同情心缺失。

华东师范大学心理健康辅
导中心主任徐光兴博士透露，
我国中小学生患忧郁症的比例
正在上升，截至 2010年 6月 1
日，这一比例已经达到 5% ~
6%。患忧郁症人群的最早年
龄已经提前到了 8岁~12岁。
可以说，中小学生的心理健康
问题已得到了全社会的广泛
关注。记者日前采访了心理
咨询师和老师，共同帮助学生
们健康快乐地成长。

★近日，郑州市第七十一中学、管城回族区南十里
铺小学、二里岗小学纷纷开展了“多一份绿色，多一份
温馨”的多主题植树活动，让学生爱护小树苗、与小树
苗共成长的同时提升环保意识。 于 淼

★3 月 8 日，惠济区东风路小学、众意路小学和金
桥学校开展了“强健体魄，凝聚人心”活动。进一步丰
富了学校教师的业余生活。 杨秀娜

★近日，纬三路小学结合学校“日行一善，培养德
行高尚的时代少年”的育人理念，开发了“日行一善”活
动课程，使学生在善行长久地坚持中形成正确的道德
观念，养成助人为乐的优秀品质。 孙晶晶

★金水区南阳路二小日前号召全体师生了解节约
用纸的意义，爱绿护绿，保护环境。同学们纷纷捐出自
己的旧课本和课外书，同时捐赠的还有一批书桌和板
凳，这些物品将送到新乡市获嘉县夹河小学孩子们的
手中。 张 阳

★3月12日，是我国传统的植树节，育红小学播种
下新学期特殊的读书种子——“养成读书习惯 共享阅
读快乐”第九届读书节启动仪式开幕。此次活动使该
校的素质教育迈上一个新的台阶，为该校的校园文化
增添浓郁的书香氛围。 苏晓丽

★3月12日，郑州财经技师学院举行“学习雷锋好
榜样，立足岗位做贡献”活动，并观看了由中央电视台
录制的《永远的雷锋》。此次活动为学院下一步开展学
雷锋活动开了个好头，也为学院长期有效地开展学雷
锋活动奠定了基础。 夏 楠

为中小学生成长护航
心理健康教育

普及心理咨询 让心灵得到净化
“现阶段的中小学生正是道德品质和人生观

世界观逐步形成的重要时期，不仅面临着生理与
心理等方面的巨大变化，还要应对紧张的学习生
活，因此很容易产生心理上的不适应。”郑州第七
十四中的心理咨询老师马歆源说。

在校园生活中，人际关系是不可缺少的一部
分，很多学生处理不好与老师、同学之间的关系，
比如，老师对学生的不理解和不信任从而使学生
产生对抗的心理等；另一方面，早恋也是中学生出
现心理问题的根源之一，马歆源提醒中小学生一
定要正确处理个人在青春期的困惑，在与异性交
往中要学会自我控制。

黄河路第三小学老师张留刚介绍说，如今很
多学生的心理问题来源于其性格与现实环境所产
生的冲突，比如，有的孩子比较优秀，习惯了掌声
与喝彩，面临突如其来的失败与挫折，心理防线很
容易坍塌。

在校外生活中，家庭不和睦是学生出现各种
心理问题的诱因。有的孩子成长在单亲或者重组
家庭，这种家庭环境容易给孩子的心理造成阴影。

马歆源提醒广大中小学生及其家长，心理问
题就像感冒一样正常普遍，学生及其家长要正确

对待心理问题与心理疾病的区别，千万不要认为
心理问题是不可治愈的疾病而却步于心理咨询室
之外。一旦出现心理问题，要第一时间与心理老
师进行沟通。

推广生命教育 认识生命价值
预防学生的心理问题，首先要培养其健康的

心理；其次，要对学生展开有效的心理教育。具体
方法主要是对孩子进行正面教育，包括讲解励志
故事，开展以励志为主题的班会活动，如“每天进
步一点点”、“做最好的自己”、“努力的你最美丽”
等，让孩子切身体会到自身努力的重要性，管城回
族区回民第一小学老师葛琦告诉记者。

同时，学校也要为学生开设专门的心理健康
辅导课程，向学生推广生命教育，教育学生尊重生
命、珍爱生命。经三路小学老师张培强表示，“小
学阶段里面开设的品德与生活、品德与社会等课
程需要融入生命教育并从多个层次入手，不仅要
教育小学生珍爱生命，还要帮助他们认识生命的
本质，理解生命的意义，学会创造生命的价值”。

“学生心理健康教育不仅需要学校的教育、家
长的引导”，张培强呼吁：“广大网民也要关注中小
学生的心理健康，为孩子的学习生活提供一个健
康、积极向上的网络环境。”

3月7日下午，
永安街、西胡垌两
校的孩子们齐聚
西胡垌村西部的
百果园，开展“山
坡变桃园 城乡学
子乐满园”植树活
动。

图为城乡学
子共植友谊之树。

于 淼 摄

今年的3月3日是第13个全国爱
耳日，清晨，我们郑州日报的小记者
冒着寒冷的天气，走进了郑州人民医
院，采访了耳鼻喉科的医生和护士。
希望他们给大家提供一些关爱耳朵
的注意事项和宝贵经验。

每年的 3 月 3 日是“爱耳日”，为
什么要建立“爱耳日”呢？医院专家
称，因为噪音、环境污染等造成每年
有 200 万人致聋，为提醒社会每个人
关爱耳朵，保护听力，所以国家卫生
部、教育部等十几个部门联合建立了

“爱耳日”。首届“爱耳日”是 1999 年
的 3月 3日，其主题是“预防耳聋性药

物致聋”，而到今年，已经是第 13 个
“爱耳日”了，这次“爱耳日”的主题是
“减少噪音，保护听力”。

通过采访医生，我了解到日常生
活中出现的耳聋主要有三种状况：传
导性耳聋、神经性耳聋、混合型耳
聋。导致耳聋发生的噪声源主要有
汽车喇叭、喧闹场合、建筑工地施工
噪音、耳机声等，那么怎样才能有效
预防耳聋呢？医院专家给我们提供
了几点建议：

一、饮食合理，少吃过甜过咸的
食物。二、戒烟少酒。三、避免嘈杂
环境，环境声音分贝一般应控制在85

分贝以下。四、禁止掏挖耳朵，一般
半年清洗一次耳朵即可，清洗时用棉
签沾少许橄榄油轻轻转动。此外，耳
聋的预防还包括保持良好的心态，多
锻炼身体，如郊游、散步、打太极拳
等，避免过度疲劳和精神紧张等。

虽然现在医疗条件和科学仪器
越来越先进，可以在人体内部进行细
致入微的治疗，但我们还是应该注重
生活细节，尽量避免噪声，营造安宁
舒适的居家环境，关爱耳朵，保护听
力。

黄河路三小 夏宇斐
小记者编号：JS201202028

噪声是能够引起人烦躁
或音量过强而危害人体健康
的声音，长期生活、工作在高
噪声环境下而不采取任何防
护措施，将有可能导致永久性
听力损伤。

今年的 3 月 3 日，是第 13
个全国爱耳日。郑州日报的
小记者们一大早就来到了郑
州人民医院学习爱耳知识。

在一间会议室里，孟医生
耐心地给我们上了一堂生动
的“爱耳课”。从孟医生的讲解
里，我们了解到传导性、神经性
和混合型三种不同的耳聋特
点。孟医生还提醒大家，一定
要注意自己的用耳卫生，平时
不要自己挖耳朵，也不能长时
间戴着耳机听音乐。如果耳
垢多的话，要半年或者一年到
医院找医生清理。随后，孟医
生又带我们参观了许多关于

治疗或者检查耳朵的仪器。
听了医生的讲解，小记者

们纷纷议论。我记得上幼儿
园的时候，妈妈就带我去医院
看过一次耳朵，那时候我耳朵
里面耳垢太多了。在医院里，
一个医生往我耳朵里滴了几
滴凉凉的药水，然后妈妈就抱
着我侧躺了好久。耳朵里面
痒痒的，随后医生拿了个小夹
子，从我耳朵里夹出好大一块
耳垢，一点儿也不疼，耳朵也
感觉清爽多了。

通过这次活动，我记住了
3 月 3 日是“全国爱耳日”，也
从中了解了很多关于爱护耳
朵的知识。我要从一个小记
者的角度出发，向更多的人宣
传爱耳知识，让大家共同聆听
这个世界的美好声音。

黄河路三小 蒋 臻
小记者编号：JS201202022

成功是“逼”出来的
大千世界，缤纷繁华，如果一味贪图享

乐，不逼迫自己奋进，是不可能取得成功的。
纵观古今，哪一位成功人士的背后没有

一段辛酸难耐的故事？三国时期，大将军吕
蒙有着杰出的军事才能，战场上骁勇善战，
屡建大功，但鲁肃却嘲笑他没有知识，头脑
简单，四肢发达。吕蒙大受刺激，下定决心
要苦学诗书。一段时间之后，两人再次相
遇，鲁肃惊然发现吕蒙已能出口成章了，他
佩服至极，发出了“士别三日当刮目相看”的
感叹。

世界乒坛女将邓亚萍也有着一段艰苦
的往事。小时候，邓亚萍就表现出了对乒乓
球的热爱，她带着浓厚的兴趣练习打球，水
平超出常人。但当她踌躇满志地报考国家
队时却碰壁了，原因是自己的身材比例不适
合打乒乓球，她不愿意向这个现实屈服，她
下定决心要凭自己的努力证明自己的实
力。于是，无论严寒还是酷暑，即使身体受
伤，她也咬牙坚持练球，在坚强信念的逼迫
下，她流洒了无数的血水和汗水，最终，她成
功了！她以犀利的球技称霸世界乒坛。

面对巨浪滔天的大海，逼迫自己挺住风
浪，勇往直前，便能到达理想的彼岸；面对荒
无人烟的沙漠，逼迫自己耐住寂寞，忍住饥
渴，定能寻到富饶的绿洲；面对漆黑漫长的
夜晚，逼迫自己克服恐惧，追求光明，便会迎
来希望的曙光……

逼迫亦能带来成功！
河南省试验中学分校高二·十二班 王政翔

学做洗发香波
星期六，我盼望已久的快乐作文班终于

开课了，上课后老师告诉我们，要学习做洗
发香波。

我们听了都很兴奋。只见老师拿出一
个烧杯，又让我们传着看了一个小包里的东
西。“它像什么？”老师笑着问我们。我看后
说：“它的颗粒大小很像味精。”老师说：

“它叫‘去污剂’，又叫‘十二醇硫酸钠’”。
老师说着把它倒进烧杯里，又倒入适量

的温水，用一根小棒慢慢地搅拌着，我们看
到杯子里的水渐渐地变白了。老师把白色
溶液举起来问我们：“这作为洗发香波行不
行？”我说：“不行。”“为什么？”老师问。“它太
稀了。”

老师微笑着点头，随即又拿出一包东西
说：“它叫‘氯化氨’，也叫‘增稠剂’。”说着老
师把它加入烧杯中搅拌，慢慢地溶液变稠
了。老师说：“增稠剂不能放得太多，放多了
反而会变稀。”我有些不大相信。老师看出
了我们的疑问，把杯子里的溶液倒进另一个
杯子里一些，又加入了一些增稠剂搅拌，我
们看到原本粘稠的溶液果然变稀了。“真有
趣！”我们一个个相视而笑。

“知道还少什么东西吗？”老师举起白色
粘稠的洗发液问。“少颜色！”一个同学说。

“对，我们要上色。”说着老师又拿出增色剂，
也叫食用色素。老师加了一点儿放进溶液
里，搅拌后溶液变成粉红色的了。老师说：

“为了使洗完头后有香味，我们还要加入食
用香精。老师加进去一些香精，一股淡淡的
清香扑鼻而来。“这就做好了。”老师把洗发
香波装进两个小瓶子。

最后，老师让我们把制作洗发香波的过
程说一下，我滔滔不绝地说了一遍，老师奖
给我一瓶洗发香波，我高兴极了。

通过这节课的学习，我不仅学到了许多
知识，还学会了做洗发香波。

管城区创新街小学 郭静薇
辅导老师 翟兰玉

我的校园
我们的校园就像一座美丽的大花园，一

年四季都充满着生机与活力。
春天，万物复苏。睡了一冬的小草伸了

伸懒腰，从泥土中探出了它那好奇的小脑
袋，开始观察这个五彩缤纷的世界；白杨和
白桦也抽出了一根根嫩绿的枝条，鸟儿们在
树上欢乐地歌唱着，那声音仿佛是春天的赞
歌。晨曦中，同学们在尽情地朗诵着优美的
诗文，我们的校园洋溢着勃勃生机！

夏天，校园里到处都是五颜六色的鲜
花，弥漫着花儿的芳香。它们有的像亭亭玉
立的“窈窕淑女”，有的又像一把把美丽的小
伞，吸引了不少小蜜蜂、小蝴蝶来做客。此
时的校园犹如花的海洋。我们男孩子最爱
捉蜜蜂了，一不小心就被蜜蜂狠狠地蜇一
下，疼得一个劲儿地叫唤，可一会儿又忍不
住，展开了和小家伙儿们新一轮的追逐。

秋天，树叶变黄了，落叶铺满了整个校
园。一阵秋风徐徐吹过，那金黄的落叶像一
只只美丽的蝴蝶，在枝头翩翩起舞，忽而又在
空中打了个旋儿，轻轻地落到了大地上，多像
孩子回到了妈妈的怀抱里啊！女孩子们最喜
欢树叶了，你瞧，那边的女同学正在捡树叶
呢，树叶里藏着她们美好的愿望啊！花园里
多数花儿渐渐枯萎了，唯独那一簇簇菊花傲
然怒放，尽情地展示着它独有的魅力。

冬天，下雪了。我们的校园成了银色的
童话王国。我们当然就是快乐的小矮人
了！一个个雪人堆起来了，一场场雪仗打起
来了。欢声笑语惊醒了披着雪袍的松树爷
爷，他轻轻一抖头上的雪帽，玉屑似的雪落
满了我们的全身，又是一阵欢笑……

我爱我们校园的春夏秋冬，我爱我们校园
的一草一木，我爱我们校园的欢声笑语——这
里充满着生机与活力，这里孕育着希望与未
来！

文化路第三小学 任暄茹 辅导老师 张 丽
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聆听世界 关注耳健康

小记者活动作文小记者活动作文选登选登

今年的 3月 3日是第 13个全国爱耳日，
“爱耳日”当天，郑州日报的小记者们来到郑
州人民医院耳鼻喉科，采访了那里的医生和
护士，了解了一些关爱耳朵的常识。

想 知 道 耳 朵 的 奥 秘
吗？想了解如何保护自己
的耳朵吗？下面就请跟随
我一起来看看吧。

3 月 3 日是全国爱耳
日，我们郑州日报小记者来
到了郑州人民医院，聆听孟
医生讲述耳朵的奥秘。

孟医生告诉我们，由于
许多疾病会使耳朵听力下
降，影响我们的生活，所以
把每年的 3 月 3 日设立成

“全国爱耳日”。顿时，我的
心中产生了一个疑问：为什
么要将 3 月 3 日定为“全国
爱耳日”呢？孟医生解释

说：“3月 3日中有两个‘3’，
把其中一个‘3’倒过来就像
一双耳朵，所以选择了 3 月
3日。”

怎样保护自己的耳朵
呢？孟医生让我们注意三
点：一是少用耳机；二是少
打电话；三是避免去有噪音
的环境里。同时，耳朵的内
部也很重要，要少挖耳朵，
慎重使用耳药。

同学们，耳朵是很重要
的部位，请保护听力，爱护
自己的耳朵。
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保护耳朵 要注重生活习惯

注重细节 关爱听力


