
平凡之中的伟大追求 平静之中的满腔热血 平常之中的极强烈责任感

郑州市首届十大杰出“三平”青年人物（集体）
候选人事迹简介

今年是中国共青团成立90周年，为集中展示当代郑州

青年的精神品格和价值追求，大力学习弘扬“三平”精神，发

挥榜样导向带动作用，引导广大青年树立正确的人生观和价

值观，激发干事创业热情，为加快郑州都市区建设做出新的

更大贡献，团市委开展了郑州市首届十大杰出“三平”青年人

物（集体）评选活动。活动启动以来，得到了各地各系统的高

度重视和大力支持，也吸引了广大青年的热情参与。根据各

地各系统的推荐，在征求各方面意见的基础上，评委会择优

确定了30名候选人（集体）。现将他们的事迹公示如下（以

姓氏笔画为序）。

评委会办公室设在团市委，联系地址：郑州市中原区互助

路73号团市委办公室，电话：67185147，传真：67449872。

01．于荣阳
背 着瘫痪父

亲上学的平凡男孩
男 ，汉 族 ，

1996 年 1 月出生，
登封市颍阳初级
中学学生。他家
境清贫，父亲因病
瘫痪，母亲不辞而
别。面对家庭困
境，小荣阳决定带

着爸爸一起去上学。他每天早上四点多钟
起床，照顾爸爸起居，再匆匆去上学。中午
一路小跑赶回家照顾爸爸。晚上回到家，
洗衣做饭，料理家务，帮爸爸擦洗上药，陪
爸爸聊天解闷。身处逆境的小荣阳乐观、
坚强、执着，学习成绩始终名列前茅。曾荣
获“郑州市敬老敬长之星”荣誉称号，被推
选为第六届全国少代会队员代表。

02．田关心
点滴善举汇

聚无疆大爱的普
通志愿者

男 ，汉 族 ，
1966 年 8 月 出
生，金水区文化
路街道办事处工
作人员。2007 年
注册成为志愿者
以来，时刻尽自己

最大的能力关心需要帮助的人们。他创办文
化路街道办事处爱心联盟志愿者服务站，带
领志愿者开展为玉树和舟曲人民祈福和募
捐、为留守儿童免费补习功课、在街头巷尾宣
传交通法规等活动。截至目前，服务站共招
募志愿者3085人，组织活动 1300余次，服务
时间约70000小时。曾荣获“郑州市第六届
十大杰出志愿者”荣誉称号。

03．冯会军
献血达人体

血液总量 12 倍的
煤矿工人

男 ，汉 族 ，
1974 年 1 月出生，
郑州煤炭工业（集
团）有限责任公司
超 化 煤 矿 职 工 。
从 2001 年 至 今 ，
他 无 偿 献 血 190

次，总血量达 9 万毫升，成为全国在职职工
中献血最多的人。他宣传带动 400 余人加
入到义务献血的行列中，被网友称为“献血
哥”。他还加入了中华骨髓库，和医院签订
了捐献眼角膜的协议。曾荣获“感动中国
百名矿工”、“全国、河南省无偿献血奉献奖
金奖”、“河南省劳动模范”、“河南省道德模
范”、“河南省青年五四奖章”等荣誉称号。

04．吕海乾
领 舞 青 年 与

青春共舞的“来郑
打工者”

男 ，汉 族 ，
1972年10月出生，
南阳市驻郑团工
委书记。他本来
是生意人，却为了
务工青年，屡屡干
起赔钱的买卖，一

张驻外团工委书记任命书，一句真诚朴实
的诺言，使他慷五年之慨，举五年之力，建
立了 20 个团总支，270 个团支部，有效覆盖
青年达 24.4 万人，占在郑创业南阳籍青年
的 81.2%。他还创新性成立运营了全国首
家共青团青年服务大厅和青年创业投融资
中心。曾荣获“河南省青年五四奖章”、“郑
州市十佳百优外来务工青年”等荣誉称号。

05．朱宏艳
用残缺的身

体创造生命奇迹
的人

女 ，汉 族 ，
1976 年 3 月 出
生，郑州市公共
交通总公司四公
司政工科管理人
员。先后参加了
残疾人奥运会、
世界残疾人游泳
锦标赛、世界盲

人运动会等国际赛事 6 次，共获得金牌 23
枚，银牌 7 枚，打破 4 项世界纪录、2 项残奥
会纪录。曾荣获“全国五一劳动奖章”、“全
国三八红旗手”、“全国五四青年杰出贡献
奖章”、“河南省新长征突击手”等荣誉称
号。

06．乔涛涛
网络真善美

的传播者
男 ，汉 族 ，

1980 年 12 月 出
生，郑州广播电
视大学开放教育
处副处长。积极
运用网络倡导文
明，营造积极向
上的网络文化。

2004年至今先后组织“爱心红包”、帮助“萝
卜哥”卖红薯、“爱心零钱箱”等公益活动。
曾荣获“市优秀网民”、“第五届优秀青年志
愿者”、大河网“最具社会责任奖”、ZZIC“金
牌网友”、郑州市十三届人大会议“G3 我的
建议进人代会”最佳建言奖等荣誉称号。

07．孙亚楠
郑 州 市 的

“女阿甘”
女 ，汉 族 ，

1987 年 1 月 出
生。2岁时，她患
脑神经受损，双
耳 失 聪 。 2002
年，小亚楠被学
校选中，代表河
南省参加了在西
安举行的全国第

三届特殊奥林匹克运动会，一举夺得 50 米
蛙泳金牌和100米蛙泳的铜牌，从此走上了
争夺特奥会冠军之路。2010 年，在全国第
五届特奥会上，孙亚楠一举夺得 5 枚金牌，
是当届获得金牌最多的一位。

08．李 明
带领村民致

富的大学生村干部
女 ，汉 族 ，

1984年 2月出生，
巩义市西村镇五岭
村大学生村干部。
自2008年7月任大
学生村官以来，通
过多次深入调查和
走访，发现村里有

着优良的天然生态环境以及家庭式的养殖
经验。于是，她办起了獭兔养殖场，主动带
动村民养殖獭兔，带动全村人致富。曾荣
获“郑州市文明市民”、“郑州市第十二届百
优转移就业青年”、“服务期满优秀大学生
村干部”、“科技致富带头人”等荣誉称号。

09．李昕璞
积 极 投 身

公益事 业 的 80
后 工 商 联 副 主
席

女 ，汉 族 ，
1985 年 10 月 出
生，郑州市上街
区 工 商 联 副 主
席 。 在 事 业 不
断发展的同时，
积 极 投 身 公 益

事业，2008 年汶川地震期间，组织公司员
工为灾区捐赠价值 18 余万元的服装、帐
篷、食品等物资；先后为贫困小学捐赠价
值 40 余万元的校服、书籍、体育文化用品
等物资。

10．李俊民
事业成功后

不忘奉献，热心
公益的企业家

男 ，汉 族 ，
1968 年 10 月 出
生，河南省青年
企业家协会副会
长。每到春节，
他都会为社区低
收入者送去节日

慰问品，为家乡父老送去文化娱乐活动经
费。同时，作为市人大代表和区政协委员，
他还积极参政议政，深入调查，把建议、议案
带到“两会”上，为郑州市的社会发展建言献
策。曾荣获“河南省十大杰出青年企业家”、

“郑州市优秀青年志愿者”等荣誉称号。

11．杨华民
全市交警系统

唯一拥有以自己名字
命名交警岗的交警

男，汉族，1969
年 1 月出生，郑州
市公安局交巡警支
队第五大队民警。
从警 20 年，创立

“四勤”、“四快”、
“五步”工作法，为

花园路与农业路路口摘掉了“堵王”的帽
子；开通微博直播路况，是目前河南交警队
伍中“粉丝”最多的交警；为残疾人拦下绿
灯行驶车辆的照片在网上广为转载，被网
友誉为“最具爱心交警”。曾荣获公安部

“交警执法标兵”、全国政法系统“优秀党员
干警”、河南省政法委“人民满意的政法干
警”、郑州市“五一劳动奖章”等荣誉称号。

12．吴 静
爱 岗 敬 业

的服务模范
女 ，汉 族 ，

1986 年 7 月 出
生，郑州市公共
交通总公司站
务 长 。 自 2009
年担任桐柏路
中原路站站务
长 以 来 ，倡 导

“ 主 动 服 务 ”、
“微笑服务”。为给乘客提供清洁温馨的
候车环境，她每天提前到岗，擦洗站台所
有设施；为了给乘客提供高品质的服务，
她潜心研究语音播报的技巧；为了打造特
色服务，她专门学习了哑语、英语。曾荣
获“2009 年度服务标兵”、“2010 年河南省
巾帼建功标兵”等荣誉。

13．沈战东
用生命践行

了“特别能吃苦、
特别能战斗、特
别讲奉献、特别
守纪律”的中国
特警精神

男 ，汉 族 ，
1982 年 1 月 出
生，郑州市公安
局 特 巡 警 支 队

特警四大队民警，三级警司警衔。2010年1
月29日晚在新疆执行慰问任务时因劳累过
度光荣牺牲，年仅28岁。从警四年来，参加
了青海藏区维稳、汶川抗震救灾、北京奥运
安保、新疆维稳等上百起处置任务。2008
年在赴青海藏区执行维稳任务中受省公安
厅嘉奖，在汶川抗震救灾中荣立个人三等
功一次，并光荣地加入了中国共产党。

14．宋 杨
发扬中国敬

老优良传统的“感
恩哥”

男 ，汉 族 ，
1979 年 9 月出生，
郑州市卫生学校
校 长 助 理 。 自
1999 年赴英国伦
敦留学时起，就照
顾一位瑞士籍孤

寡老人。2007年学成回国后，又将老人接回
中国赡养。2011年，他的事迹作为郑州市创
建全国文明城市申报材料之一上报中央文
明委。2012年1月，中央电视台专程来郑州
拍摄了文明中国系列纪录片之《漂洋过海的
承诺》，讲述他和老人的故事，展示全国文明
城市居民的精神面貌。在片中，原市委书记
连维良同志对他的事迹给予高度评价。

15．张二周
愿天下孩子

都有书读的企业
家

男 ，汉 族 ，
1964 年 9 月 出
生，政协郑州市
第十二届委员，
河 南 省 工 商 联
常委，市青联副
主席。多年来，
他 个 人 用 于 公

益方面的捐助高达千万元。其中，向“希望
工程”捐资 474 万元，资助 377 名家庭贫困
的大学生圆梦。曾荣获“中国公益典范人
物”、“全国五一时代英模”、“河南省十大爱
心青年企业家”、“河南省希望工程贡献
奖”、“郑州市青年创业致富带头人”等荣誉
称号。

16．张小鹏
把 为 人 民 提

供优质服务时刻
挂在心头的公仆

男 ，汉 族 ，
1983 年 7 月出生，
登封市国土资源局
行政服务科科长。
作为窗口工作人
员，坚持做到“三
声”、“四不让”，即

“来有应声，问有答
声，走有送声”，“不让群众久等，不让群众
为难，不让群众受气，不让群众反复跑
路”。2009 年，该科室被评为“河南省优质
服务窗口”。他还坚持每年拿出 3000 元工
资资助贫困家庭。曾荣获“先进工作者”、

“优秀共产党员”、“服务标兵”等荣誉称号。

17．张子成
热心公益的

企业家协会理事
男 ，汉 族 ，

1973年4月出生，
二七区企业家协
会常务理事。他
以实际行动支持
地方教育、文化
和医疗卫生事业
发展，得到了社

会各界的赞誉和好评。多年来，他不忘公益
事业，累计向河南外资学院青少年学生基
金会，向企业所在地困难群众，向马寨镇中
小学，向四川、青海地震灾区等地捐款捐物
超过 120 万元。曾荣获“郑州市创业带头
人”、“郑州市科技创新企业家”、“郑州市二
七区十大杰出青年”等荣誉称号。

18．范占标
致富不忘乡

邻的致富带头人
男 ，汉 族 ，

1969 年 10 月 出
生，登封市唐庄
乡范家门村支部
书记。出生于穷
苦家庭，早年离
乡创业，致富后
不忘家乡，毅然

回到了村里。他自筹资金带领村民到重庆、
西安等地的脱贫致富村参观学习，带领大家
走发家致富的新路子。他多方争取资金，修
通了通往山外的道路，解决了村民出行难的
问题；兴建集雨水窖270多座，300米深水井
一眼，解决了村民吃水、种植、养殖和绿化问
题。连年被评为“登封市致富带头人”。

19．袁 征
把爱心洒向夕阳的80后女孩
女，汉族，1987 年 1 月出生，荥阳市

社会福利中心护理工作人员。她把福
利院当成家，视老人为亲人。她五年如
一日，用儿女般的孝心悉心照顾福利院
的老人，每天从事着为老人擦身、洗衣、
喂饭、晾晒被褥、整理房间等“琐碎小
事”。工作期间，即使自己的父亲病重、
奶奶病逝，也没有请过一天假。连年被
评为“优秀民政工作者”。

20．陶建富
扎根农村、助农增收的创业者
男，汉族，1968 年 8 月出生，新郑市绿野养

猪专业合作社理事长。他毅然舍弃待遇优厚的
国有企业工作，回到家乡创业，带领家乡群众致
富。选项目、学技术、摸路子，创设了生态农业
的经营模式，筹建农业生态园农场。2005 年成
立新郑市第一家农民专业养殖合作社——新
郑市绿野养殖合作社，实现产、供、销一条龙服
务，并开办第一家河南省青农联“一养苑”生态
肉品直营超市。 （下转第六版）
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投票说明：
1.评选请充分考虑十大杰出“三平”青年人物（集体）的先进性、代表性和广泛性（包括年

龄、性别、界别、行业、地域等因素）。
2.填写选票须用黑、蓝钢笔或圆珠笔，书写应清楚正确。每张选票必须选10名候选人（集

体），多选或少选均作废票处理；身份证号码没有填写、填写不正确或重复填写，复印（制）选票
均无效。填写选票时须在选定的候选人（集体）右侧的空格内打“√”，不选的候选人右侧的空
格内打“×”，不画或画其它符号作废票处理。

3.请把填好的选票贴在信封背面，信封正面注明“十大杰出‘三平’青年人物（集体）选票”，
于2012年4月20日前（以邮戳日期为准）寄送至郑州市中原区互助路73号团市委办公室收，邮
编：450007，联系电话：67185147。

4.本次评选同时开设网络投票。候选人事迹可详见郑州市青少年阳光网评选网页（http://www.
zzyouth.org）。网络投票时间：2012年4月16日12时至4月20日18时。市民投票结果将作为评委会
最终确定“十大杰出‘三平’青年人物（集体）”的重要参考依据。


