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孟子曰:鱼，我所欲也，熊掌，亦我
所欲也，二者不可得兼，舍鱼而取熊掌
者也。生，我所欲也，义，亦我所欲
也。二者不可得兼，舍生而取义者也。

本来，孟子说的是生命与大义之
间的事儿。可是，一些美食者却断章
取义，扭曲孟老先生的名言，硬把本为
中药材的熊掌推到了餐桌上。自此，熊掌
被誉为是美味佳肴中的上上品，达官贵人
皆以能吃到熊掌而倍感荣耀。

在人们贪婪熊掌美味儿的同时，
也给熊的家族带来了灭顶之灾。二千
多年来，大量的黑熊、棕熊被猎杀，熊
种濒临灭绝。就连在严格猎杀野生保
护动物的今天，一些不法之徒受利益
驱动，不惜以身试法。与熊有相同遭
遇的还有金丝燕、大鲨鱼等珍贵动
物。那么，自古被誉为山珍海味的熊
掌、鱼翅、燕窝真的就具有极高的营养
价值吗？其实则不然。

一只熊掌相当于30只鸭掌
熊掌也称熊蹯，是黑熊、棕熊的脚

掌。本来，熊掌只是一种中药材，主要
功效是治脾胃虚弱、风寒湿痹及诸般
虚损等病症。作为食品，熊掌的制作
过程极其复杂。新割的熊掌要用草纸
把血水擦干，然后放在炒米缸里，等到
第二年干透了才可以拿出来烹调。吃法
有红烧熊掌、白扒熊掌、清炖熊掌等。

熊掌的主要含量有胶原蛋白、脂
肪、碳水化合物等。与鸡、鸭、猪、牛、
羊相比，它们在蛋白质、碳水化合物、

能量等主要指标上相差无几。熊掌的
优势在于脂肪丰富，含有较多的平滑
肌和胶原蛋白。但是，羊筋、牛筋、鸭
掌、鸡腱、猪脚等食物中也含有同样的
成分，只不过它们的外形比熊掌小。
营养师们打了个比方，若30只鸭掌与
一只熊掌重量相当，那么吃完30只鸭
掌后摄取到的营养不会亚于一只熊
掌。而就其价格而言，目前，野生熊掌
是完全禁止的，餐桌上的熊掌一般都
是家养食用熊。一只家养食用熊的熊
掌的价格足可以买10000只鸭掌。

一份燕窝相当于一个鸡蛋
前段时间，“血燕事件”曝光后，燕

窝成为人们关注的焦点。燕窝是雨燕
科动物金丝燕及多种同属燕类啄食海
中的小鱼、海藻等生物后，经胃消化腺
分泌出来的黏液与绒羽筑垒而成的燕
巢。燕窝也是一种中药材，被认为具
有“养容美颜，化痰止咳，调理虚损劳
疾”之功效。食用中的燕窝大都是做
汤，只是辅佐的料物不同。

其实，传说中的燕窝功能是被食
客们无限夸大了的。据中国疾病预防
中心营养与食品安全所测定，燕窝的
成分含量为：蛋白质50%，碳水化合物
20%，铁5%，其他矿物质3%，其余为杂
质。特别是脂肪含量仅有 0.3%，远远
不抵一般的肉类。从这些数据看，燕
窝的营养成分与鸡蛋没有什么差别。
营养师一语道破玄机：一小碗燕窝汤，
其价值还没有一只鸡蛋的营养价值

高。而就价格而言，这一小碗燕窝汤，
可以敌 3000 个鸡蛋。这个结果实在
让那些喝燕窝汤的达官贵人后悔得吐
血！

鱼翅有毒 不敌牛肉
鱼翅取自鲨鱼鳍中的软骨。而鲨

鱼也是世界上受保护的珍稀鱼类。由
于人们的贪婪，目前频临灭绝。与熊
掌和燕窝相比，鱼翅连中药材也够不
着。人们之所以认为鱼翅营养价值
高，主要是因为鱼翅里含有胶原蛋白
和脯胺酸。所以，鱼翅汤在餐桌上被
奉为是上上品。

据中国农业大学食品学院研究发
现，每百克鱼翅(干品)的成分为：蛋白
质 83.5克、脂肪 0.3克、钙 146毫克、磷
194 毫克、铁 15.2 毫克。这些物质在
很多肉类中都有。其胶原蛋白量没有
猪皮、牛皮多。况且，鱼翅中的胶原蛋
白缺少一种氨基酸(色氨酸)，属于不
完全蛋白质。人们吃了这种蛋白质以
后，很难消化。而脯胺酸含量与其他
动物软骨组织中的含量相似。从某种
意义上讲，鱼翅的营养价值还比不上
猪肉、牛肉。

其实，最让食客们想不到的是鱼
翅有毒。俗话说，大鱼吃小鱼，小鱼吃
虾米。而鲨鱼是吃大鱼的。由于鲨鱼
处于海洋食物链的最顶端，所以，贡的
含量经过虾米、小鱼、大鱼，最后，全部沉
淀了鲨鱼的体内。人类吃鱼翅，少了会有
害健康，多了会因为汞中毒而死亡。

吃错两千年。自孟子以后，无数
达官贵人在贪婪这些“美味佳肴”的背
后，除了满足了自己的虚荣心理、炫富
心理以外，他们什么也没有得到，甚至
是在饮鸩止渴。这实在是令人好笑！

摘自《做人与处世》

在美国奥兰多，一家名为“上帝
小屋”的小店吸引了不少游客。这间

“上帝小屋”既不是商店，也不是酒
店，更不是祈祷的教堂，而是帮助顾客决
定人生方向。令人奇怪的是完成这一切
的是一台名叫“上帝”的机器。

开始，人们大都认为这是一种骗
人的雕虫小技。走进上帝小屋的人
大都是抱着一种好奇的心理随便看
看的。即使上机测试的，也只是觉得
好玩儿而已。因为，一次测试只需要
20 美元。可是，经过一番测试的人，
无不冒出一身冷汗，大都把自己的命
运交给“上帝”。

上帝小屋布局很简单。一间房子一
分为二：外面放有几张沙发，供顾客休息
之用；里面是工作间。工作间的中间放
有一张小床，旁边放有那台名叫“上帝”
的机器，床的正前方放有一台电脑。

一位名叫李多铎的中国游客不
相信，想了一个办法来揭穿“上帝”的
骗局。在测试“你的家乡是哪里”这
个问题的时候，李多铎故意把家乡的
大名“李家屯”和小名“虎脖子”一同
写进了几个假名中间。当电脑提问
的时候，李多铎一直选择的是“沉
默”。可是，当李多铎“沉默”完毕的

时候，电脑上竟然显示出“李家屯”和
“虎脖子”两个地名。李多铎惊讶得大
叫：“我什么也没有回答呀！”工作人员对
他说：“可是，你的身体已经把真相告诉
了上帝，因为，上帝比你更了解你自己！”
当然，工作人员说的“上帝”并不是真正
的“上帝”，而是那台精明的机器。

一日，一位名叫野田川芎的日本
老板带着他的小蜜一起来到上帝小
屋。在测试前，两个人相互表白，自
己最爱的人就是对方。对此，他们俩
都深信不疑。因为，他们的爱情就像
是七月的流火一样热烈。可是，测试
的结果令他们两个人都大吃一惊：野
田川芎最爱的人竟然是自己的妻子，
小蜜最爱的人却是自己的初恋男
友。小蜜抱着野田川芎的脖子，哭泣
道：“我是真心爱你的呀！”野田川芎
说：“宝贝别哭，这机器不准确，这是
骗人钱财的玩意儿，咱们不要信它！”
为了表明自己的真心，野田川芎指责
工作人员。工作人员的回答还是那
句话：“你的身体已经把真相告诉了
上帝，因为，上帝比你更了解你自
己！”这对畸形情侣离开不久，上帝小
屋就分别收到了他们两个人的来信，
感谢“上帝”的指点。因为，他们回到

日本后，野田川芎回到了妻子的身
边，小蜜也与自己的初恋情人续上了
恋情，两个人都找到了自己的真爱。

上帝小屋的业务是很宽广的。
只要你犹豫不定的事情都可以向“上
帝”询问，“上帝”会给你指出一条光
明大道来。姆瓦马卡是一位来自肯
尼亚的留美大学生。她接到了两份
录取通知书，一个是世界着名的哈佛
大学，一个是加州州立大学。哈佛大
学比加州大学的声望要高得多，但
是，她却更喜欢加州大学录取的那个
服装设计专业。犹豫不决的她来到
上帝小屋，请求“上帝”指明方向。结
果，“上帝”让她读加州大学，她最终下定
了决心。结果，她成为一位国际知名的
服装设计师，成就了一番事业。

终于，有人揭开了上帝小屋神秘
的面纱，不过，这并没有影响到上帝
小屋的生意，顾客反而比以前更多。
原来，那台名叫做“上帝”的机器是通
过脉搏、呼吸、皮电来测试顾客的心
理。脉搏和呼吸是可以调节的，但
是，皮电，也就是皮肤电阻是不可以
调节的。所以，当顾客接受测试的时候，
顾客的皮电就会说出顾客心中的秘密，
甚至，这些秘密连顾客本人也不知道。

上帝小屋的“上帝”技术早就用
于公安刑侦工作，它就是犯罪分子闻
风丧胆的测谎仪。不过，“上帝”又不
同于测谎仪，因为，“上帝”不是测谎，
而是说真话，真到连顾客本人都不知
道，这不能说这不是一个奇迹。

摘自《知识窗》

热带中有一种木蜂在采集花蜜
时，常常先在花的外面打孔，然后再
进入采蜜，但是这样会把花糟蹋得遍
体鳞伤。为了保护自己，植物们便在
花的基部产生额外的花蜜来吸引蚂
蚁。这是为何呢？众所周知，蚂蚁极
喜甜食，只要是像蜜腺、花蕾这样有
糖分、甜味的地方都特爱光顾。而
且，蚂蚁凶猛好斗、数量众多，于是
乎，蚂蚁便成了植物的“保护神”。自
此，蚂蚁就和这些植物结成了“生存
同盟”。

无独有偶，在西双版纳热带雨林
中，榕小蜂世代仰仗榕树为其提供繁
殖后代的场所与食物，而榕小蜂也是
投桃报李，一直为后者担任着“义务

授粉员”——榕树的花序是植物界中
最为特殊的隐头花序，唯有榕小蜂才
能担此重任。正因如此，榕树才得以
顺利结果而不至绝灭。

犀牛号称是“体型第二大”的陆
生动物，可犀牛皮肤虽厚，其皱褶间
却又嫩又薄，体外寄生虫和吸血蚊虫
于是趁虚而入，把这些地方作为突破
口将口器刺入得以吸食血液，犀牛痒
痛之际，除了往身上涂泥做保守防御
外却也莫可奈何，而犀牛鸟恰是捕虫
好手，于是它常年担任了犀牛的“保
健医生”，每日为犀牛做精心的护理
与诊治，使其能够健康惬意地享受生
活之美。此外，犀牛是近视眼，若是
有敌来犯，犀牛鸟就会飞上飞下叫个

不停，提醒犀牛及时避险。当然，犀
牛鸟也从犀牛那里得到了赖以生存
的丰美的食物。

自然界中此类生存同盟其实俯
拾即是：牙签鸟从鳄鱼嘴里获取了肉
渣，但它同时也出入鳄鱼嘴巴为其洁
齿从而有效防止了细菌感染；海底的
虾虎鱼不会筑穴，总是寄住在大蝼蛄
虾的洞中，但虾虎鱼并不白住，每当
在蝼蛄虾外出觅食而迷路之时，虾虎
鱼就会引导着大蝼蛄虾顺利返家，这
应该是作为房客的虾虎鱼交纳的房
租吧；隆头鱼总是伴随在鲨鱼左右并
为之消灭寄生虫，但同时也“丰衣足
食”了自己。

为了更好地生存，动、植物们常
常会“结盟”，而联盟得以存在的前提
是互利互惠，也就是说相互之间能给
对方一定的“好处”。因为，利益从来
就是相互的！这样，当下遍地丛生的
利益链条也就不足为奇了。

摘自《知音》

吃错二千年
田 野

美国的“上帝小屋”
田 田

时下，“富二代”、“富三代”之说在
中国很流行，但在澳大利亚，“富谁也
不富孩子”是父母们的共识。

叔叔一家定居澳大利亚多年。在
叔叔家探亲期间，我耳闻目睹了许多
澳大利亚人“穷苦教育”的教育理念和
做法。

在澳大利亚，走在大街上，根本看
不到穿着华贵服饰的中小学生，也看
不到骑着名牌自行车的孩子招摇过
市。看到的，都是些衣着朴素的孩子。

叔叔说，在澳大利亚的中小学，学
生的校服都是很便宜的那种，一套才
25澳元，合人民币150元左右。而且，
每学期的校服都是一个款式和颜色
的，便于学生换洗和以旧替新。

澳大利亚的中小学校没有午休，
学生中午也不回家吃饭，都在学校的
食堂就餐。在食堂里，学生可以自带
食物，食堂免费提供蒸煮和热汤。叔
叔说，很多孩子都从家里带午餐，他们
已经习惯了，没有哪个孩子埋怨父母

或抱怨午餐不合胃口的。
一天，叔叔带我去一家超市购物，

遇到了同事布伦丹，他正领着 5 岁的
女儿在购物。在休息厅里，布伦丹的
女儿吵嚷口渴了。布伦丹转身到超市
服务台，给女儿接了杯超市免费供应
的凉开水。

“叔叔，布伦丹为何不给女儿买瓶
饮料啊？”我小声问叔叔。

“人家是不想对孩子那么奢侈！
布伦丹年薪18万澳元，折合人民币就
是100多万元。”叔叔笑着说。

叔叔接着对我细细解释：
“澳大利亚人的‘明天忧患’意识

非常强，他们认为从小对孩子进行‘穷
苦教育’有助于孩子长大后自强自立，
靠本事吃饭，靠能力工作，靠毅力拼
搏！” 摘自《羊城晚报》

富谁也不富孩子

这天上午，一个年轻漂亮的女人
带着一个 6 岁左右的小男孩来到了
肉商埃里克的店铺。埃里克马上热
情招呼。

“怎么，埃里克，不认识我了？”女
人笑道。

埃里克盯着女人，脸色很快就变
了。“丽莎，是你……”他惊慌地说道。

“别慌，埃里克，我不是来纠缠你

的。我只是来告诉你，这孩子是你
的。你打算怎么对他？”丽莎仍然笑
着说。

埃里克的脸白了又红，红了又
白。许久，他盯着孩子说道：“好吧，
我每天免费给你们母子肉。你让孩
子来拿，一直到他16岁为止。”

从此，每天在埃里克的肉店都会
出现这一幕：一个男孩按照妈妈的意

思告诉埃里克要那块肉，埃里克切好
肉给男孩，从不收他的一分钱。男孩
接过肉就走，埃里克则皱着眉看男孩
离开。

这一幕持续了 10 年。这天，男
孩又来到了埃里克的肉店。埃里克
把肉递给男孩后，笑着说道：“孩子，
这是你最后一次在我这儿免费拿肉
了。呵呵，我真想看看你妈妈听到这
句话后脸上的表情。”

男孩回家后把埃里克的话告诉
了他的妈妈丽莎。丽莎听了，笑着对
儿子说：“儿子，你回去告诉她，我们
每天喝的牛奶，用的日用品也都是免
费的。你看看他的脸上是一个什么
样的表情。” 摘自《喜剧世界》

英国有位已婚30年的女士，在年
轻的时候和自己的先生一起看电影
时，曾为片中一个男士裸身求爱的镜
头而乐不可支。作为生命中一晃而过
的镜头，在 30 年岁月里，想来她已经
将之封存心底，更可能早已忘了。

但是她的丈夫却没有忘记——在

她50周岁生日那天下班回家时，在必
经的一个岗亭处她碰到了自己的丈
夫。英国人一向谨小慎微，循规蹈矩，
她丈夫自然也不例外。可这一天，他
正在被人围观——因为他没穿衣服。
裸着五十多岁的苍老身躯，用一张生
日卡片遮挡着重要部位的他，嘴叼一

枝玫瑰花，向结婚30年的老伴祝贺生
日。

他还记得当年她笑得花枝招展的
样子吧？果然，她再一次笑了，隔了三
十年，她还是乐不可支，甚至开不了
车。

故事到这里就结束了，毫无疑问，
这个故事感动的人也够多了，不然不
可能被传来传去，最终成为各地报纸
世界新闻里的一个小块。

摘自《健康问答》

从气象上看，不动声色比张牙舞
爪更具大气象。尽管，不动声色也会
浮在面上，我宁愿相信，内里，它有气
韵氤氲，有风骨流转。

八百疏狂，敌不了一丝内敛。三
千喧闹，大不过满怀岑寂。

不动声色，是念佛人脸上的无限
江山。不动声色，是历尽劫遇的人，一
念生，一念死，渡尽生死的沉静与恬
淡。不动声色，是流水让一块鹅卵石
辗转，风让一片叶飘落，石的笃定，叶
的静美。

不动声色，是一片云彩的影子，爬
过一道南墙。不动声色，是一只秋虫
蛰伏在一片枯叶中间，冷眼看世界。
不动声色，是山也寂静，是水也寂静，
是你看我时，一脸的寂静。

古刹里的一株虬曲的树，风一阵，
雨一阵，佛面一阵，人面一阵，不动声
色。戏台左右柱子上的楹联，长一句，

短一句，唱一声，和一声，不动声色。
藏在花心的蕊，伏在茧里的蛹，初望这
个尘世，没有冷颜，没有热面，是嫩而
小小的，不动声色。

大地数亿年，繁华赏遍，沧桑阅
尽，山持重而庄，水流深而媚。大地最
是不动声色。它静观着这个红尘世
界，纷纷扰扰，缠缠绵绵，一瞬间可以
地老天荒，又一瞬间，海誓山盟节节破
碎。一枝笑在摇曳，一江哭在翻滚，笑
笑到心醉，哭哭到心碎，就这样，笑一
程，哭一程，生一程，死一程。

也许在大地看来，爱也好，恨也
罢，聚也好，散也罢。不过，都是生活。

夏日的晚上，壁虎伏在光影里，也
不动神色。它的四足是静的，身子是
静的，脑袋是静的，就连眼神也是静
的。但是，那一段小小的光影里，风一
样，是呼啸的杀机。不动声色，才最可
怕。大危机，大劫遇，都在不动声色

里。多年以后，我听到一场战争败于
一个词：风声鹤唳，说前秦的军队落荒
而逃，禁不住一点风声，耐不了几声鹤
叫，那是该败了，然后就真的一败涂地
了。

有动静的，都不足怕。显露得越
多，越不足怕。

不动声色的人，绝有大城府。最
大的城府，不是看不出，是看不清看不
穿看不透，是深不见底。鸡毛蒜皮咋
咋呼呼的人，不会有城府；同样，睚眦
必报锱铢必较的人，也不会有城府。
一个连极微小的事都藏不住的人，不
会有大气象。一念生，一寸乱，一寸
乱，方寸大乱，生活没让你败，你就已
经败了。

不动声色的人，也不一定要深沉
古雅，也不一定要刻板凝重，有时候，
不动声色，只是简单，只是风烟俱净。
只是用生命最初的宁静，向新旧的光
阴，向生活的两岸，做深沉的凝望，做
深刻的思考，做深情的流连。

不动声色，其实也没那么僵化，看
起来更像是一个人在自我的心境里，
有声有色，八面威风。

摘自《思维与智慧》

有一位画家说，齐白石的画，为什
么画得那么好？而且年纪越老画得越
好？因为他越到晚年，对生活就越依
恋，也越爱惜身边的一切。

“他晚年的画，既有像是第一次看
到红色辣椒的感觉，又有像是最后再
看一眼的不舍之情。”

这样的描述，深动我心。

仿佛有点明白了，那些红辣椒、大
白菜、小鱼小虾，本也平平常常，经常
面目无光，但为什么在大师的画作里，
却可以变得令人迷恋，价值连城。因
为，大师笔下，画的不只是万物的表
象，他与人间万物莫逆相交，一生难
舍，他画的，是他的爱与珍惜。

如果，人间的至爱之情，也可以有

个长相，我想，它便可以长成如此一幅
丹青的模样，每一个笔触、每一滴水
墨，都像至爱的眼神——最纯粹也最
复杂。它既是热烈的表达，也是深长
的沉默，有无比的幸福，也有难言的痛
苦，如初遇，又如诀别。

初遇使人感觉新鲜，初遇之心，令
爱的表达天真热烈，生生不息；而诀别
令人忧伤难舍，诀别之情，令我们懂
得，爱的尽头，是珍惜。

我想，人的一生，即便不能如齐白石
那样至爱万物，至少，也应该这样至深至
美地去爱一次，哪怕只是爱一个人、一件
事、一样东西。 摘自《北京晨报》

如果生命是一座巍巍的大厦，那
么快乐就是那大厦的栋梁，没有它，
生命就会倒塌成一堆散乱的砖瓦。
如果人生是一只飞翔的海鸥，那么快
乐就是那矫健的翅膀，没有它，人生
的美丽便会沓然西去。

有人说，用不懈的努力去编织瑰
丽的梦想——快乐就会来到你身
边。有人说，用勤奋的汗滴来酿造成
功——快乐就会永驻你心间。

然而，我却想说：理想的实现，拼
搏的成功，不一定会必然带来快乐。
因为快乐与功成名就无关！快乐之
于人生，不在于衣锦还乡，不在于才
华名望，更不在于富甲一方。快乐之
于我们，只在于以怎样的心态去对待
发生在自己身上的事。

与友人洗浴，与孩童歌咏，同享
自然造化之乐也。坚拒楚相之位，愿
做水中游鱼，独享心灵自由之乐也。

辞官归田，饮酒、读书、作诗，纵情
山水，放声长啸，畅享人格独立之
乐也。

你是农民，你有瓜果满园、稻香
扑鼻、蛙鼓伴眠的快乐；你是老师，
你有腹藏诗友、躬耕讲台、桃李遍
天下的快乐；你是学生，你有遨游
书海、采撷知识、聆听师长教诲的
快 乐 。 只 要 我 们 抓 住 身 边 的 快
乐，放大心中的快乐，我们的生活
就会更加多姿多彩。

朋友，快乐不在远方，快乐就在
你身旁；快乐不在天边，快乐就在你
心间；快乐不靠别人赐予，快乐靠自
己去争取！

朋友，我的快乐我做主，你的快
乐你做主！

摘自《读书》

不动声色

如初遇 如诀别

倾情一裸

你的快乐你做主
刘智俊

免费供应

我百分之百相信儿子是饿死鬼
投胎的。还在两三个月的时候，没有
两块荷花糕一顿填不满的。像鸭子
填食似的，喂得他腮帮子鼓鼓的还死
死盯住我手里的碗。等到上了幼儿
园，胃口大得惊人，每顿饭吃得既快
又好，从来没有愁眉苦脸的时候。所
以儿子是长得圆头圆脑，谁见了都要
去拧他一把，大块头的架子已初具规
模。

最让我失面子的是带儿子赴
宴。那次同事结婚，满桌的人对鸡鸭
之类的已不感兴趣，唯有儿子抓起桌
上的腿儿左右开弓，一桌四只腿儿统
统包了，吃得同桌的人目瞪口呆，吃
得我有苦说不出：人家一定以为我在
家里没给儿子吃呢。有了这次“惨不
忍睹”的教训，我觉得有必要对儿子
进行男人风度的训练。坐要有坐相，
立要有立样，吃饭更要保持男人的绅

士风度……小家伙似懂非懂。
过生日，是儿子最为得意的一

天，地位也似乎提高了许多，狮子大
开口地要这要那，执意要到肯德基去
饱餐一顿。因为是他生日，所以心甘
情愿地被儿子扯了耳朵去。在进店
前，我再三关照儿子要有男人风度。
进了店门，让我惊讶的是，儿子居然
还替我拉开凳子，绅士派头十足。让
我欣喜的是，他果然文文静静地坐在
凳子上，鸡腿啃得斯斯文文，一小口
一小口地啃着，与平日完全不同。走
出店门，我刚要夸他几句，儿子却慢
吞吞地说：“男人风度太难做了，我都
没吃饱。”回到家他又结结实实地吃
了两大碗饭。

我们不得不达成共识，吃饱肚子
比风度要紧得多。 摘自《文苑》

与男孩儿共餐
金志梅


