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曾听一朋友告诉我这样一段话：
男人不需多爱他，只需多了解他，女人
不需多了解她，只需多爱她。意思大
概是这样的，原文我也无从去查证了。

见到也听到过很多男女吵架分
手，问题出现最多是，女人会问男人：

“你到底爱不爱我？”而男人却对女人
说：“你根本不了解我。”

记不得从什么时候开始，社会给
男人提出太多的要求，颓废的时候提
醒“好男儿志在四方”，脆弱的时候要
求“好男儿有泪不轻弹”，也不知道从
什么时候开始男人不得不成了强者的
代名词，而女人则在安心地扮演弱
者。社会赋予男人太多的使命，爱对
于男人来说也许更多的是责任，家庭
的责任，社会的责任。当他准备爱一
个女人时，就要承担起照顾这女子一
辈子幸福的责任。可对于女人来说爱
更多的是依靠，因为找到一个爱的男
人，她也就找到一辈子的依靠。

男人在这时候是不能松懈和软弱
的，要永远像一台动力十足的马达，不
然，他往往就会被诘问：你还是个男人
不？这仿佛形成了这样一个意识怪
圈；男人要用现在强的责任来赎曾经
的强权利之罪，可在现实生活沉重的
压力下，我们总是容易忽略男人虽然
从外表看上去要比女人坚强，但内心
却比女人还脆弱这样一个事实，所以
流行了“男人哭吧不是罪”这首歌，大

概唱出了很多男人的心声。所以这时
候男人更需要的是了解。其实在这里
我很为男人不值的，也为自己身为一
个女人而感到庆幸。

男人靠征服世界来征服女人，女
人靠征服男人来征服世界，在这里男
人首先面对是广阔的世界，所以他没
有更多精力和时间去发掘和在意女人
心里细微的变化，可这时女人却用她
全部的时间和精力面对的仅仅是一个
她要爱的男人。男人没有了女人至少
还拥有世界，可女人在这时失去男人
就等于一无所有。所以女人这时最需
要也最爱就是男人给予的安全感。在
精神方面，女人渴求一个真正爱她，疼
她，懂她，宠她的男人的呵护。不论之
前女人的精神状态如何，如果真的爱
了，她会认为心理的那个男人是她的
救赎；此时，女人会向男人索取爱，索
取关怀……

女人们真正想要的不是男人痛定
思痛的承诺，华丽的外表，而是生活中
点滴的关心；是细心的呵护，轻声的叮
咛……是无论青春年少还是白发苍
苍，都能在男人的怀里哭闹，放肆。

所以当一个女人准备好好爱一个
男人时，问自己是否有能力去了解他，
当一个男人准备去照顾一个女人时，
问自己是否可以好好去爱她？

男人需要女人了解他,是因为他
希望女人了解后，宽容、忍让、睁只眼

闭只眼……
所以聪明的女人，了解也装作不

了解，依然的宽容和忍让。
或许这样，才可以换得夕阳下，白

发苍苍的牵手依旧吧！
对男人再多的关心也是没有用

的，问长问短，问得越多，结果越糟。
你的一切关心到最后都是枉然，得到
的只有三个字：你好烦！烦透了！所
以何必作无用功呢？他不开心的时候
别出声，别问那么多，只要静静地陪着
他，等他自己高兴说就说好了，你也可
以省事不少，哈哈。

他发牢骚的时候，在旁边附和一
点点；他作演讲状的时候，你就作崇拜
状；他作大男人状的时候，你就作小鸟
依人状。总之让他觉得你理解他，那
比你关心他100倍还要好得多。可能
女人的天性就是关心别人(母性嘛)，
但是对男人用对知己一般的理解方法
可能会更好。

对女人再多的理解都是没有用
的，把她心里想的给说出来，她不会说
你聪明，反而会恼羞成怒，然后一发不
可收拾，当你还觉得莫名其妙的时候，
已经是暴风雨之前的宁静了。

永远记住：女人真的是不讲道理
且自作聪明的！（其实我们根本就不需
要讲道理）怎样怎样的理解她都没有
用，还不如说两句甜言蜜语，关心几句
来的有成效，通常这样女人倒会感动
得要死！

男人们可能会觉得这样做实在很
肤浅，很不够诚意，奈何女人最需要的
就是这个，女人少一点关心就会胡思
乱想，庸人自扰。有时候觉得你的女
朋友“耍小脾气”、“板面孔”的时候，想
想是不是你给的关心不够呢？

摘自《邯郸晚报》

装疯卖傻挑逗他——英台追山伯
祝英台同学和梁山伯同学同窗

三载，粗线条的山伯愣没看出来英台
是个女的！这可急煞了我们英台同
学，只好说有个双胞胎妹妹，和她一
个相貌一个品性，问山伯愿不愿意
娶。山伯一听大喜，连说愿意，就此
约定。虽然事后是个杯具，却总算是
定了情。

当你遇到的他是个死活点不透
的木头，可以借用此招来试探他对你
的心意。当然你不用女扮男装，若是
他听到你要介绍妹妹给他，脸色开始
发白，神情开始发慌，不用我说你也
知道——有门儿。即使他不知道自
己喜欢你，也会明白心里乱七八糟的
感觉。
假装无意拦住他——七仙女遇董永

七仙女何等人物？偏偏看上凡
间一普通男生董永，不过这男生又是
出了名的孝子，为了奉养双亲而不离
开半步。于是七仙女便假装在董永
家附近的鸳鸯溪沐浴，被董永看到，
一时惊为天人。这一来，董永对七仙
女念念不忘，每日都去鸳鸯溪苦等，

终于等着了她，偷了她的衣裙，不让
她走了。

别会错意！不是让你学习故意
被他偷看到你洗白白……是教你假
装无意地出现在他的必经之路，以此
类推：出现在他必然会出现的场合，
拥有他非常喜欢的东西适时让他发
现……一切都顺理成章而不刻意。
让他忽然发现，原来离他不远处，有
一个能如此吸引他的人存在。当你
看似无意却总是出现在他的生活中，
他想忽略你都不可能。
无中生有借东西——白娘子嫁许仙

白娘子来凡间报许仙的恩情，想
要嫁给他。可许仙老实人一个，即使
喜欢白娘子，也一时不敢说出口。白
娘子一个法力无边的妖精，当场掐了
个诀，招来一场及时雨，把本来已经
道别的许仙又招了回来——只是为
了给她送一把伞。这有借就要有还，
于是后面还上演了许仙前去拿伞，白
娘子设计试探他的心意等等桥段。
若是没有最开始借的一把伞，后面要
用什么借口跟一个并不熟悉的人继
续交往呢？

借书、借手机、借衣服、借吃的喝
的……总之你能想到的，借了就要
还，还的时候要是有其他桥段发挥空
间的，你还可以借！你借了他东西，
他就会惦念着你还，这一来二去，总
算是对你有了点念想，后面的就看你
努力啦！不过切记，千万别——借
——钱！
托个线人指点他——莺莺戏张生

照现在的标准，崔莺莺大小姐算
是总理家的千金，可就是看上了暂时
住在自己家中的落难书生——张同
学。爹娘怎么可能允许她嫁给这样
一个无权无势的书生？再说她也不
可能放下大小姐的身份投怀送抱
吧？于是她的心腹小丫鬟红娘出场
了。她按照莺莺的指示，一步步调教
这个傻书生，让他和大小姐在后花园
相会、为大小姐和他传信……在她的
努力下，最后张生与莺莺终成眷属。

在与他的关系毫无进展又毫无
办法时，尝试一下曲线救国吧。找一
个可以信赖又不被他排斥的人，在你
们中间周旋游说。当然，这个人必须
是对你们俩都比较熟悉的，而且坚定
地站在你这一边的。使用闺蜜出招
要切记选择定力极佳的女生，不然有
可能她近水楼台先得了你的心仪男
生哦！建议使用一个异性兄弟，这样
与心仪男生也方便沟通。不过，千万
不要找暗恋你的男生，这简直是拿油
去灭火！

摘自《萌芽》

中国人现在爱说“剩女”，日本没
有“剩女”这词，“剩女”却比比皆是。
同属东方文化的日本父母对于子女的
人生选择大多很尊重，很少强求孩子
在特定的年龄结婚生子，与中国的父
母非常不一样。

高挑的Z小姐 36岁，横滨一家旅
行社的中文导游。我问她是否觉得自
己是“剩女”，她微笑着说：“在繁忙的

日本 社 会 ，自 己 的 事 情 都 忙 不 过
来 ，谁 还 管 别 人 结 婚 不 结 婚 的 事
情！”确实，日本人很多都是晚婚模
范，男人四五十岁结婚一点也不奇
怪 ，女 人 30 岁 结 婚 ，还 有 人 会 说

“早了一点”。
20 年前，我的一位日本朋友 K 先

生曾带着小女儿来上海旅游并考察市
场。我问当时只有9岁的小女孩长大

后有什么愿望。她说：“希望能遇到一
个对我好的、有钱的男人结婚。”我说，
结婚意味着很多家庭琐事：过日子，生
孩子。小女孩立即接过去说：“结婚干
吗要生孩子,没有孩子的两个人，多幸
福！”K 先生只是津津有味地听着，不
插话也不制止。今年春天我再见到这
个姑娘时，她已经 29 岁了，依然未
婚。K先生对我说：“年过 30岁，对婚
姻家庭的理解才会深刻，从而获得幸
福。”

孩子的事情自己做主，是日本社
会普遍接受的观念，而且，日本人没有
像很多中国人有强烈的传宗接代的意
识，这也是日本“少子化”的原因之一。

摘自《特别关注》

日子是自己的，任你想推掉也无
能为力。马马虎虎将就着，浑浑噩噩
对付着，苦了自己，还负了生命美好的
初衷。

无所谓地混过一天易，草率地抛
掷一生难。不如，视一天为一生去过。

不如，每个日子，都要给自己最好
的交代。

为自己设置最可心的起床闹钟。
预约了舒心，醒来后便会舒心。

外套要挺括，但贴身的衣物可以
松软；鞋子要有款有型，但袜子可以柔
若无物。

简单修饰，然后腾出时间吃早
餐。休眠一夜，胃部急需充实，体能也
需要补充。再廉价的一箪食一豆羹，
为你提供整个上午所必需的脂肪、碳
水化合物、卡路里，还有各种维生素还
是足够的。

微笑着出门，并且微笑着踏进办
公室。微笑是天然的电磁波，能够杀
灭周围潜在的冷漠和敌意。

伏案工作不要持续超过两个钟

头。有事打断起身最好，没事也要找
事暂停一下。让眼睛休息片刻，伸伸
懒腰，或者什么都不做，放松一会儿。
因为，恶劣情绪往往都是因为焦头烂
额疲于应付工作所致。

有太阳的话，一定记得去晒晒。
你的心灵也需要光合作用。

无论多忙，都要午睡。20分钟或
者半个小时便足够。

杯子就放在手边，杯里白开水不
断。

三层以内，别乘电梯。
找时间，看几页书。文字的芬芳

无物能及。它可安神、定心、修身、养
颜。

亲近绿色。欣赏案头盆栽，或者
室外绿化植物。借此唤醒生命意识，
提醒自己：活着多好，但日子越过越
少，你得对自己的每天负责。

看爱情剧，但不要拿剧情来比照
自己的婚恋状态。

对邻居保姆点头问好。
与人通话时，第一时间奉上“你

好”，可熨帖自己，打动对方，温暖身边
人。如此，每打一次电话，便会享受一
次精神上的富足与优渥。

非正式场合，遇有人争执，保持中
立。不臧否不在现场的人，这会让你
身心保持宁静。这一点，是道德要求，
也是生活智慧。

光顾顾客多的店铺。回头客多，
自有其中的道理。

外出和回家每次尽量走同一条路
线，那些熟悉的街景和相对熟识的面
孔会增添世俗生活的亲切感。而且，
沿途的那些店主和摊主会在心理上接
纳你，你吃亏的几率也会因此降低。
他们会告诉你：新买的皮鞋不要急着
垫鞋垫，新上市的栗子买回来先用水
浸泡一周，其间每天换水，可以防虫。

包里一定要有零钱。这样可以节
约好多时间，少费好多口舌。

别人帮了你，记得当面道谢，然后
再发个短信，电子邮件也行；拒绝了别
人的求助，也需这样去做。

除了购物泡吧聚餐 K 歌，还有更
简约的消遣方式：晴天运动，阴天散
步，雨天宅在家里看自己喜爱的碟。

除非迫不得已，拒绝夜生活。
每 天 都 要 给 自 己 最 好 的 交

代。每一天不只图乐和，更要图平
和；每一天不只求精彩，更要求精
致。

摘自《思维与智慧》

小时候，父母和老师曾教育过我
们，外出一定要跟家人说一声。如果
家中无人，无法辞别时，写个留言
条。我也这样教育过我的孩子和学
生，现在的通讯方便快捷，可以用多
种方式辞别，举手之劳而已，更不可
以不辞而别。这是最基本的做人常
识。

记得我孩子七岁那年的一天，我
们午休后，发现孩子不见了踪影，整
个矿区家属大院都找了个遍，依然不
见人影。我和老公又急又怕，要知道
孩子平时活动的范围就那么大，是个
相对安全的地方，出了大院就非常危

险。院外有山有河，更为可怕的是，
那里的老乡对我们外地人一直有排
外仇视心理，似乎我们入侵了他们的
地盘，开采了他们自家的煤炭资源，
曾经还发生过武斗流血惨案。

慈母爱，爱幼雏。想到孩子可能
会有危险，我紧张害怕得六神无主，
脑中不时出现种种可怕的画面。老
公骑着车到院外到处寻找，终于发现
孩子和几个小伙伴正在野地里兴致
勃勃地刨地瓜，浑身沾满了泥巴。孩
子自由自在地玩乐，根本没想到父母
正在为他担心着急。老公气得把孩
子抓回来，狠狠地揍了一顿，并问他：

“为什么明知故犯，私自外出不跟爸
妈说一声？知道爸爸妈妈到处寻找，
会非常担心吗？”

孩子痛得直蹦乱跳，边捂着小屁
股边求饶：“我知道错了，以后再也不
敢随便不辞而别了。”七岁的孩子竟
然还会用“不辞而别”这个词，老公暗
自高兴。但还是不解气，又把孩子费
尽心思徒手刨的一个地瓜用绳子系
好，吊在门前的电视天线杆上，让他
牢记教训。

滚滚红尘、芸芸众生，人不是孤
立存在的个体，都生活在爱与被爱的
群体中，亲情、爱情、友情是我们生活
中不可或缺的组成部分。为了不让
爱你的人为你担惊受怕，暂时离开
时，再勿忙也得道个别，说声再见。
辞别，是一种礼貌，是一种风度，更是
对别人的尊重。 摘自《新青年》

美国 MSNBC 网站近日报道，近
年来一系列研究表明，性格外向和爱
好跑步的人更有可能长寿。长命百岁
有10个迹象。

1.感觉自己比实际年龄年轻 13
岁。一项针对500名年龄在70岁以上
老年人的调查显示，感觉自己比实际
年龄年轻13岁，是长寿的一个重要因
素。密歇根大学心理学教授雅基·史
密斯说：“自我感觉年轻健康，会增强
乐观情绪及战胜困难的信心，有助于
减轻压力，增强免疫系统，降低患病风
险。”

2.紧跟时尚走。美国一项调查显
示，很多百岁老人都会发电子邮件，通
过谷歌搜索失去联系的朋友，甚至在

网上约会。研究人员指出，最新科技
不仅有助于老人在智力上保持活跃，
还有助于增强社交能力。

3.绝经期52岁以后开始。多项研
究表明，绝经期自然推迟意味着寿命
增加。

4.每日热量摄入少。美国研究人
员发现，每日热量摄入限制在1400千
卡~2000 千卡的人，心脏功能与比他
们年轻15岁的人一样。

5.脉搏 15 秒 15 次。绝大多数人
的静止心率在每分钟60~100次，心跳
次数越少，身体就越健康。克利夫兰
诊所女性心血管中心主任莱斯利·曹
博士表示，较慢的心率意味心脏无需
太过卖力工作便可完成输送血液的任

务。
6.不打鼾。一项历时18年的研究

发现，正常人的寿命是重型睡眠呼吸
暂停综合征患者的3倍。

7.更年期后腹部平坦。据美国衰
老研究所一项研究显示，腰部过于丰
满的女性面临的死亡风险，较常人高
出20%。

8.血液中维生素D水平高。每毫
升血液中的维生素 D 含量应至少保
持在 30 微克以上。维生素 D 不仅可
减少骨质疏松症，也可降低患癌症、心
脏病及传染病风险。

9.性格开朗。瑞典一项最新研究
表明，性格开朗者患痴呆症的概率低
50%左右，还不易受外界压力影响。
这与他们大脑中的皮质醇水平偏低有
关。有多项措施可降低皮质醇水平，
如常冥想、喝红茶、睡午觉。

10.每天跑步 40 分钟。美国加州
科学家在对跑步者和不跑步者进行长
达21年的跟踪调查后得出结论：中年
人每天跑步40分钟寿命更长，认知功
能也更强。

摘自《生命时报》

一个人买下二十幢别墅，可他一
辈子只住过其中一幢，你能说那其余
十九幢都是你的？不，他也不过是临
时为你保管着。

你的财产永远是你的？可惜当
你离去后，再多的财产也会更换主
人；你买的房子永远是你的？可惜房
子下的土地只有 70 年的使用期；你
的儿女永远是你的？可惜儿女长大
了都要离开家成为别人的丈夫或妻
子。连生命都不可能永远是你的，这
世上万物还能有什么永远是你的
呢？即使有的东西是你的，你也不过
是暂时用用而已。

你把一本书买下了，签上自己的
大名放入书架，这本书就一定是你
的？不，如果你只是把它当装饰品，
那这本书实际上已经不是你的了。
书只有读过、欣赏过，才真正属于你。

你的钱虽然很多，但只有花了才
能显示其价值。拿钱买食品你可免
饥饿之苦，拿钱乘车你可免步行之
累，拿钱买衣服你得到了美丽与温
馨，拿钱买房子你享受了舒适与温暖
……若只是把钱一直紧攥在手里，你
还能获得这么多的享受吗？

钻石再大，若永埋在地底下也不
过等同于砖石；黄金再多，若永埋土

中也不过等同于黄土；时间再珍贵，
若不抓紧利用也等同于流水……世
上许许多多东西，若永远不为人所
用，珍贵的也会变得一文不值。

有时你的也是他的，他的也是你
的。他人栽下一棵树，同时你也享受
到树的绿色、阴凉与它所净化的空
气，这树不也等于是你的？有一本书
曾把世上的人分为这样几种：我的是
我的，你的是你的——这是普通的
人；我的是你的，你的是我的——这
是相爱的人；我的是我的，你的也是
我的——这是坏人；你的是你的，我
的也是你的——这是圣贤。

凡是你自己做出来的，哪怕再少
也是你的；凡是你贪占的，哪怕再多
也不一定就是你的。得到的太多却
享用不完，早晚也不是你的还不如拿
出一些与他人分享，反而就成了你
的。 摘自《文苑》

在解决了学生的一次争吵之后，
一位老师给这些学生提了一个问题：

“谁能告诉我，为什么你们刚才在生
气时会大喊大叫甚至声嘶力竭呢？”

想了一会儿之后，有一个学生答
道：“由于我感到事情处理得不公平，
所以我要让他注意到这一点。”

“可是，”老师接着问道，“为什么
让你生气的人就站在你的身边，分明

能听到你轻声说的每一句话，你却仍
然要大喊大叫呢？为什么不能柔声
细语地商量着解决问题呢？”

学生们一时不知如何回答才好。
老师望着他们，笑着言道：“生气

的人，即使与对方近在咫尺，但是他
们的心却相隔很远，要让对方的心能
听见，他们只有大喊大叫。心隔得越
远，他们的喊叫声则越大。”

在学生低头沉思的时候，老师又
问了一个问题：“谁能告诉我，为什么
相爱的人会柔声细语而不是大喊大
叫呢？”

见学生若有所悟，老师继续说道：
“是的，相爱的人心靠得很近，所以他们
不需要大喊大叫。他们爱得越深，他们
的心就挨得越近，这时他们甚至不再需
要说话，只一个眼神就能了解对方。”

人与人之间，矛盾和冲突是在所
难免的。然而，无论在什么时候，我
们都不要将彼此的心拉开太大的距
离。如果有一天，两颗心各奔东西，
走偏离了，直到完全迷失，就再也找
不到回头的路了。摘自《羊城晚报》

日子是自己的
赵功强

长命百岁有10个迹象
杨孝文

是你的但又不是你的

别不辞而别

心越远声越大
邓 迪

男人不需多爱他
包 苏

日本“剩女”不怕“剩”
刘晓冬

古人恋爱小手段
猫久久

凡是沐浴在爱河里的灵魂，他的
生命之树一定会因为痛饮了爱的汁
液而挺拔丰盈，叶间必然盛开着激情
浪漫的花朵，枝上必将挂满快乐幸福
的果实。

爱，会让你成为一个诗人，你能
在月亮上看到情人的眼睛，能在鲜花
上看到情人的笑容，能在清风里听到
情人的窃窃私语，能在流水中看到情
人倒映的身影，能在细雨里感受到情
人的柔婉，能在树林里感受到情人轻
盈的脚步声......

爱，会让你成为一个演奏家，你
能在岁月的琴弦上，把生活之曲弹奏
得精妙绝伦，挥洒自如；把事业之歌

弹拨得有声有色，超尘拔俗。你自己
有个期待，就是渴望自己奏响的旋
律，能像浩荡的春风一样舒展着情人
的生命，能像晶莹的春水一样滋润着
情人的心灵。

爱，会让你成为一个哲学家，你
能赋予痛苦以诗意，能赋予无奈以希
冀，能赋予相思以慰藉，能赋予现实
以梦幻，能赋予等待以时运。寂寞的
时候，你心中能触摸到情人的温暖；
孤独的时候，你的灵魂会陶醉于情人的
缠绵；分别的日子里，牵挂如钩，会钓起
你心海里无数的灵感之鱼，从而让你能
为情人做出一道道诗与歌的精神美餐。

爱，会让你成为一个神灵的崇拜

者，你那颗原本平静的心，却因为爱
上了一个人而变得敏感和脆弱。情
人的一个微笑，能让你热血沸腾；情
人的凄然一瞥，又会让你怅然若失。
你尝尝悄声地向维纳斯祈祷：“爱神
啊，请让我们两颗跳动的心，携手于
相知相怜的主旋律中一起舞蹈吧，直
到永远！”

爱，是我们生命中一个不朽的传
奇，是我们人生岁月里的一个永恒的
故事；这传奇中常常有着千古姻缘的
佳话，这故事里往往有着撼天动地的
情节。也许，我们生得平平凡凡，但
是，却挡不住我们会爱得轰轰烈烈！
爱之花绽放了，她永远是我们生命中
的美丽！

永远都不要亵渎爱，因为爱是心
灵的宗教，是生命鲜活的证明，是点
燃智慧的火种。不管你是爱着，还是
爱过，你的生命岁月都会因爱而不再
苍白和贫血，你的人生经历也因爱而
丰满和充实！ 摘自《思维与智慧》

爱之韵
王 飙


