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美国人托马斯出生在一个贫民窟
里，自幼具有发现财富的眼光，他把一
辆从街上拾来的玩具车修好，让同学
们玩，然后每人收取 0.5 美分，在一个
星期内，赚回一辆崭新的玩具车。中
学毕业后，他成了一名小商贩，卖过电
池、小五金、柠檬水，每一样都经营得
得心应手。他人生的第一笔大生意，
来自一批因雨水浸染颜色错乱的布
料，低价购进以后，做成迷彩的服装，变废
为宝，一夜之间，他拥有了巨额的财富。

77 岁那年，他被诊断为癌症晚
期，医生说他只有 60 天的时间了，托
马斯决定好好利用剩余的时间，享受
赚钱的过程，思索几天，他想出一个惊
世骇俗的生意——给人们带信到天堂
的亲人。

朋友听说托马斯的想法，都认为
他疯了，劝告他不要异想天开，好好享
受人生最后的时光，但他不为所动，依
旧坚信自己的想法，认为是一生中最
奇妙的主意，病痛之中，他仔细构思，
一点一点写下计划，根据思考出来的
方案，他请人建立了一个网站，公布了
收费的标准及相应的服务，每人收费
50美元。

做好这些准备工作，他在美国的
各大报纸上发布了广告，广告的标题
是“你有什么话对天堂的亲人说吗？”
下面是活动的详细情况和联系方式。
这一看似荒唐的消息，引起了无数人
的好奇心，人们相互询问，都觉得这是

个疯子的举动，一时之间，质疑的声音
到处都是，面对各种各样的声音，托马
斯的家人有些坐不住了，一致要求他
停止这个疯狂的行为，都认为这个创
意糟透了。

尽管每个心存善意的人都愿意相
信天堂的存在，也相信自己去世的亲
人一定在天堂里生活，但是，又怎么能
够让人相信托马斯就可以上天堂呢？
毕竟，谁也不了解他，就有质疑的人反
问：万一他下地狱，我们的信怎么办？
更何况，即使他死后可以上天堂，又怎
么把人们的思念、祝福带给自己在天
堂的亲人？

面对人们的两个质疑，托马斯又
在报纸上刊登申明，回答大家的问题：
一、我爱这个世界，从没有害过谁，死
了，我决定把所有的存款捐给非洲救
助战争中儿童的福利机构，这是我三
十年与人建立的一个福利组织，三十
年的爱，相信上帝舍不得让我下地
狱。二、关于如何保证把信带到您的
亲人手上，经过深思熟虑及网友的建
议，决定在火化的时候，把各位的明信
片与我的身体放在一起，无论我到什
么地方，保证跟我的身体在一起。

两个申明一出，疑问的声音便小
了下去，不过还是没有人办理，都持着
观望的态度。一个月快过去了，网站
只办理了一项业务：一个６岁的小女
孩，想带信给逝去的小狗，说自己每天
晚上都会想它。

当全世界的大人们都在怀疑的时
候，一个６岁的孩子，却相信了托马
斯，报纸宣传出来，人们震惊了，同时
也为自己的多疑而自责，相信善良，才
可以把祝福带到天堂，相信爱的存在，
才会有天堂啊。

人们开始给逝去的亲人写信，有
人带给妻子：天堂的裙子漂亮吗？有
人捎信给老公：请在天堂等着我。有
人祝福父母：没有我在身边，请记得好
好照顾自己。有人写给因车祸离世的
亲人：希望天堂没有车来车往。有人
问候历经病痛的朋友：在上面能够健
康。有人写给因地震死亡的所有人：
愿天堂的房屋牢固。也有人写给逝去
的明星，希望他在天堂还有歌声，还有
人请求上帝：请不要让人间再有战争。

好莱坞的当红明星卡梅隆·迪亚
兹，在非洲去做慈善的时候，面对着一
个即将离世的艾滋病孤儿对生命的渴
望，却束手无力，眼睁睁看着她离去，
多年之后仍耿耿于怀，这一次，她写信
给那孩子：对不起。

活动在持续，人们的热情越来越
高，美国 TNT 电视报道了活动以后，
业务更是宣传到整个世界。

活动截止的时间到了，托马斯的
病情也愈发严重，他交代待后事：把
31784封明信片跟他一起火化，骨灰
送到教堂，那里，离天堂最近。然
后让家人把此次活动的钱捐给福
利机构。接下来的几天，他终日待
在床上，听助手读那些来自天南海
北的话语。

他离开的那一天，来自世界各地
的上万人参加了他的葬礼，人们诵读
着圣经，祈祷他能够上天堂，也祝福着
每个人自己在天堂的亲人。

摘自《文苑》

我们在工作中特别强调要心无
旁骛，即要专一于自己的目标。但某
些时候，心有旁骛更能取得意想不到
的成果。X射线的发明，在某种意义
上说就是“心有旁骛”的结果。

微波炉的发明也事出偶然。美
国工程师斯宾瑟有次本来是去参观
磁控电子管实验，但恰在此时，斯宾
瑟发现装在自己口袋里的一块糖果
融化了。于是他中断了参观，立马决
定着手试验这是否为磁控电子管发

出的微波产生的效应。他先后用玉
米粒和鸡蛋做试验，最终玉米粒变成
爆米花、鸡蛋被加热。斯宾瑟又把自
己发现的加热食品的新方法做了改
进，从而发明了微波炉，成为不用燃
料的现代化烹调灶具。

望远镜的发明亦有类似经历。
17 世纪初，有一个叫汉斯·李普希的
玻璃工匠，他在打磨镜片时，偶尔将
未打磨好的一组凹透镜和凸透镜叠
放在一起，极偶然地发现镜片下面的

字好像一下子跳起来，就在他鼻尖下
面。他觉得很奇怪，也顾不得打磨什
么镜片了，而是赶紧找来一根竹筒，
把俩镜片安在竹筒两端，于是一架望
远镜的雏形就此诞生，促使后来的天
文学研究进入一个新时代。

此外，像青霉素的发现、照片的
发明，似乎都是“心有旁骛”的成果。

我还很“意外”地想到，现在越来
越多讲求实惠的人更加“专注”于自
己的目标了。瞄准利的就拼命冲钱
下手，瞄准名的甚至主动要求“被
潜”，路人们也更“心无旁骛”走自己
的路，以致有人倒地也“顾不上”扶一
把……诸如此类的情况虽与科学研
究无关，但身处彼时彼境，是不是做
到“心有旁骛”，会更“健康”、更有人
情味一些呢? 摘自《思维与智慧》

你是不是遇到过这样的情况：朋
友伤心欲绝，你不知道劝些什么，只
能拍拍对方肩膀，温柔地说：“睡一觉
吧，醒来什么都过去了。”你也许不知
道，这句宽慰反而给朋友帮了倒忙。

美国马萨诸塞州阿姆赫斯特大
学的一项研究表明，目睹灾难或负面
事件后，保持清醒的人的情绪反应比
之后睡着的人要平静得多。这意味
着睡眠不仅解决不了任何问题，反而

会使负面情绪加剧。
106 名志愿者参与了这项实验。

他们被分成两组，观看场面残暴的新
闻图片，只不过一组实验在早晨进
行，另一组则在临睡前。12 小时过
后，两组实验者再次观看这些图片，
并对“是否看过这些图片”以及“对这
些图片的感受”等问题做出回答。

结果，第二次面对这些残暴场
面，那些始终保持清醒的实验者表现

得情绪稳定，而很快入睡的实验者却
更加敏感。

负面信息为什么会通过睡眠存
储在大脑中？研究人员认为，这主要
与快速睡眠期有关。在这段睡眠过
程中，大脑实际上处于活跃状态，脑
电波频率变快。记忆被唤醒并反复
播放，最后存储在大脑中。

这一发现在某种意义上可以解
释灾难中的幸存者为什么出现睡眠
困难——这是身体试图帮助大脑删
除那些负面的记忆和情绪，清醒虽然
痛苦，但酣睡会将悲伤长存心间。

那些众人皆睡我独醒的人呀，失
眠在这个命运多舛的时代里，也许不
是件太坏的事！

摘自《中国青年报》

非洲蚁过冬时，会躺在铺满羽毛
的草叶上睡觉，一大觉醒来时，已经
是春光明媚，万物复苏了。

非洲蚁贪婪无比，为了食品大打
出手，它们经常为了争夺食品发动战
争，许多非洲蚁的肉体被土壤淹没成
泥。

生物学家记录了一只非洲蚁搬
运物品的过程，一大片羽毛，非洲蚁
虎虎生风，一路驮来，无半点惧色，直
至到达巢穴口才发现，羽毛偏大，竟
然无法收藏，于是，非洲蚁将羽毛放

在一处不容易被其他生物发现的树
洞里，那个树洞，是自己巢穴的另外
一处出口，放在这个地方，会使自己
十分安全。

半天工夫，几十片羽毛蜂拥而
至，但非洲蚁乐此不疲，不厌其烦地
劳作着，它现在是世界最辛勤的生
物。

一天的时光就这样过去了，一场
大雨滂沱而至，也许是跑出了非洲蚁
的测控范围之外，半夜里正在睡觉的
非洲蚁仓皇出逃，因为雨水已经沿着

巢穴门口的物品冲了进来，物品聚了
水，水淌入巢穴里，非洲蚁与自己的
孩子们准备沿着退路出逃，却没有成
功，太多的羽毛湿了水后凝结成污
泥，堵塞了它们的退路。雨停后，
生物学家发现了奄奄一息的非洲
蚁，而在另外一边，它们的食品早
已经被另外一群非洲蚁吃得得一干
二净。

非洲蚁的过度贪婪造就了一条
通往地狱的道路，而有些人不也如此
吗？

在其位不谋其政，谋财夺命，阴
谋阳谋一块来，钱塞了一屋子，堵住
了出去的路、亲戚的路、朋友的路，凡
是与自己有关联的地方，都藏满了贪
婪得到的“食品”，到头来，命运如同
非洲蚁一样，毫无退路。

摘自《做人与处世》

心有旁骛

梦醒时分更痛苦
王晶晶

非洲蚁
古保祥

去往天堂的邮差
罗 强

△没有一劳永逸的开始；也没有
无法拯救的结束。人生中，你需要把
握的是：该开始的，要义无反顾地开
始；该结束的，就干净利落地结束。

△永远不要去羡慕别人的生活，即
使那个人看起来快乐富足。永远不要去
评价别人是否幸福，即使那个人看起来
孤独无助。幸福如人饮水，冷暖自知。

△信任就如同一个一岁小孩的
感觉，当你将他扔向天空的时候，他
会笑，因为他知道你会接住他，这就
是信任。

△人与人相处的最佳境界，有时是
相互淡忘，说明谁也不亏欠谁，谁也对得
起谁。如果相互感恩或牵挂，就说明彼
此有亏欠，或者有对不起对方的地方。

△年轻时总看别人恋爱觉得飞
蛾扑火，年纪大了再不恋爱就晚了豁
出去来一次扑火，结果发现都换电灯
泡了，蜡烛过时了。

△朋友和刺客唯一的区别是：刺
客在背后捅你一刀，你回头痛苦地
说：“啊，你是？”朋友在背后捅你一
刀，你回头惊讶地说：“啊，是你！”

△少年得志，这正是人生的不
幸。从内部来说，它会使他恃才自傲
并阻碍他的成才；从外部来说，不论
干什么事都会引起众人的妒忌。

△大部分人说“这个秘密我只告
诉了你，千万不要告诉别人啊”的潜
台词只是，这么惊悚好玩的事，告诉
别人得由我亲口说。

△世界真的很小，好像一转身，

就不知道会遇见谁；世界真的很大，
好像一转身，就不知道谁会消失。

△有的人，每天和你争吵，却不
曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，
却已经消失在人海。原来，冷漠比争
吵更可怕。

△幸福就是，找到了一个令你想
为他拼命减肥的人，而那人却总是拍
拍你的头说，多吃一点，别饿着了。

△窗子和镜子都是玻璃做的，区
别只在于镜子多了一层薄薄的银子，
但就是因为这一点银子，便叫你只看
到自己而看不到世界了。

△爱情就像白米饭，浪漫就像桌
上的菜。人饿时，会想着吃饭，但吃
完后，更多人喜欢评论菜好不好吃，
而忽略白米饭的味道。

△幸福就是痒的时候挠一下，不
幸就是痒了但挠不着，更不幸的是，
很久以来灵魂和肉体都感觉不到那
种蠢蠢欲动的痒了。

△你问雄癞蛤蟆什么最美，他的
回答一定是雌癞蛤蟆。不用怀疑他
的欣赏水平，只是所处的环境不同。

△小时候，幸福是一件东西，拥
有就幸福；长大后，幸福是一个目标，
达到就幸福；成熟后，发现幸福原来
是一种心态，领悟就幸福。

△如果真诚是一种伤害，请选择
谎言；如果谎言是一种伤害，请选择沉
默；如果沉默是一种伤害，请选择离开。

△人生如赛场，上半场按学历、
权力、职位、业绩、薪金，比上升；下半

场按血压、血脂、血糖、尿酸、胆固醇，
比下降。上半场顺势而为，听命；下
半场事在人为，认命；希望大家上下
兼顾，两场都要赢。没病也要体检，
不渴也要喝水，再烦也要想通，有理
也要让人。

△幸福像掉到沙发下面的一粒
纽扣——你专心找，怎么也找不到。
等你淡忘了，它自己就出来了。

△人生试题一共有四道题目：学
业、事业、婚姻、家庭。平均分高才能
及格，切莫花太多的时间和精力在任
一题目上。

△在这个世界我们只需拥有三
件事，便可真正的快乐：有向往的事
业，有爱的人，还有希望。

△世上有三种人：一是良心被狗
吃了的人，二是良心没被狗吃的人，
三是良心连狗都不吃的人。

△让我们心理上受苦的，不是事
情本身，而是我们对事情的想法和围
绕着这个事情所编造的故事。

△人有两条路要走：一条是必须
走的，一条是想走的。你必须把必须
走的路走漂亮，才可以走想走的路。

△青春是打开了就合不上的书，
人生是踏上了就回不了头的路，爱情
是扔出了就收不回的赌注。

△上帝对所有人都是公平的，给你
一件东西，就会拿走另一件。我们总看
到他拿走的，而看不到他给我们的。

△别人可以替你做事，但不能替
你感受。人生的路要靠自己行走，成
功要靠自己去争取。天助自助者，成
功者自救。

△别再为错过了什么而懊悔。
你错过的人和事，别人才有机会遇
见，别人错过了，你才有机会拥有。
人人都会错过，人人都曾经错过，真
正属于你的，永远不会错过。

摘自《思维与智慧》

2002 年，以色列人泰勒·本——
沙哈尔在哈佛大学开设了一门课程
——《积极心理学》。这门课程每周两
次，他在课上并没有大讲特讲怎么成
功，而是深入浅出地教他的学生如何
更快乐、更充实、更幸福。

泰勒自称是一个害羞内向的人。
他最初开设这门课的时候只有八人报
名，其中两人中途退课，第二次有近
400 人报名，到了第三次，学生达到
850人，他开始感觉到紧张和不安，因
为学生的父母、爷爷奶奶、媒体朋友一
起出现在他的课堂上了。

他开设的《积极心理学》和《领袖
心理学》击败了曼昆教授的王牌课程

《经济学导论》，分别成为哈佛大学受
欢迎率第一名和第三名的课程，而他
也被誉为“最受欢迎的讲师”。一位助
教称：“这两门课程的出勤率平均在
95%以上，它的奇妙之处在于，当学生
们离开教室的时候，都迈着春天一样
的步子。”

2011年年初，随着网络“淘课”的
盛行，越来越多的人开始通过网络学
习世界名校的课程，泰勒和他讲解的

《积极心理学》（网友誉其为“幸福课”）
成为网络热词，在中国也同样受到推
崇。

一天，在哈佛的食堂，有个学生走
到泰勒面前，问他：“你就是那个教人
如何快活的老师吧。你要小心，我的
室友选了你的课，如果哪天我发现你
并不快乐，我就要告诉他别再上你的
课。”泰勒看着这个学生，笑着说：“没
关系，我现在就可以告诉你，我也有不
快乐的时刻，因为我们是人。总有人
问我，你能帮我消除痛苦吗？可是为
什么要用这种态度来对待痛苦。痛苦

是我们的人生经验，会让我们从中学
到很多。人生的成长和飞跃，经常发
生在你觉得非常痛苦的时刻。”

我对泰勒的这句话感同身受：每
个人都不可避免地会面临痛苦的时刻
——经历失败与失去，但我们依然可
以活得幸福。事实上，期盼无时无刻
的快乐只会带来希望和不满，并最终
导致负面情绪的产生。一个幸福的人
也有情绪上的起伏，但整体上能保持
一种积极的人生态度。他经常被积极
的情绪推动着，如欢乐和爱；很少被愤
怒或内疚等负面情绪控制。快乐是常
态，而痛苦都是小插曲。

无论是对于整日为柴米油盐奔波
的大多数人还是衣食无忧的富豪，物
质财富与快乐意义的纠结是造成幸福
与否的最大问题。在课堂上，泰勒不
止一次地向听者发问：“我们可以不停
地追问为什么来反思自己所追求的东
西：可以是大房子、升职或任何其他的
目标。看看要问多少个为什么才能落
到幸福的追求上？问问自己，我做的
事情对我有意义吗？它们能给我带来
多少乐趣？我的内心是否鼓励我去做
不同的尝试？是不是在提醒我需要彻
底改变目前的生活？”

“金钱和幸福都是生存的必需品，
并非互相排斥。”泰勒认为，通常在越
感兴趣的事情里人就越能发挥自己的
天赋，越能做得持久。人一旦有了热
情，不但动机坚定，连做事效率也会提
高。举例讲，一个热爱学习的学生，可
以在学习中享受创造的愉悦，而这快
乐的成果还可以帮他取得好成绩，助
其获得未来的幸福。在亲密关系中也
一样，两个人共享爱情的美好，会促进
彼此的成长和发展。

许多研究表明，一个幸福的人在
生活的各个层面都会很成功，包括婚
姻、友谊、收入、工作表现以及健康。
幸福与成功存在强烈的相辅相成作
用，无论是工作上还是感情上的成功，
都可以带来幸福，而幸福本身也能带
来更多成功。

对于哈佛大学这位“幸福大师”
而言，在他的眼里谁是最幸福的人
呢？他认为他的祖母是他见过的最幸
福的人。

泰勒的祖母沙瑞尔亲眼目睹自己
的父母和 5 个哥哥被纳粹杀害，她和
姐姐被关在奥斯维辛集中营里。当盟
军解放这座魔窟的时候，随军医生目
测判断幸存者的生命体征，有希望的
就送去医院救活。

那时他的祖母瘦得只剩下 27 公
斤，躺在身边的姐姐36公斤——医生
凭体重判断她姐姐可以挽救，认定她
非死不可。但当士兵抬姐姐走的时
候，她死死抓住沙瑞尔的手腕不放，嘴
里念叨着唯一会的英文单词“sister”，
任凭士兵如何也掰不开。医生无奈，
只好把她俩都带走了。

送到医院后，医生们预言沙瑞尔
活不过半年，但半年之后，她体重几乎
增加了一倍。泰勒说：“她的坚强和乐
观，对生命的强烈渴望让她活了下来，
并且还生养了子女，这才有了我们。”
泰勒崇拜祖母身上强烈的生命力，当
他的小女儿出生时，他让她继承了祖
母的名字。

泰勒在哈佛名利双收的时候，他
选择了急流勇退，带着妻儿回到了以
色列。他说：“做出这个决定时，很多
人说这家伙一定是疯了！或许我真的
疯了，但是我觉得我回到我们国家，看
到我的孩子跟我的父母在一起，在有
祖父祖母的环境下成长，而我自己可
以跟我的兄弟姐妹一起生活，对我来
说这一切要比世界上所有其他的荣耀
更加珍贵。”

幸福是什么？泰勒的回答言简意
赅：“拿出时间，与你珍惜的人好好相
处。” 摘自《做人与处世》

与珍惜的人好好相处
雨 田

灯下悟语
史顺利

苹果牌笔记本
有家公司开晚会，员工Ａ经过重

重考验，进入到了抽奖环节。台下同
事都在起哄：“苹果！苹果！苹果！”结

果他真的抽到一张字条，写着“苹果牌
笔记本”，他好激动……这时司仪缓缓
地送上礼品包，里面有一个苹果、一副
牌、一个笔记本。

孩子与提款机
一对夫妻离婚争孩子，老婆理

直气壮地说：“孩子从我肚子里出
来 的 ，当 然 归 我 ！”老 公 说 ：“ 笑
话！简直是胡说八道。取款机里
取出来的钱能归取款机吗？还不
是谁的卡归谁！”

摘自《笑林》

登山者的眼里，山巅是最美的风
景；相思者的眼里，爱人是最美的风
景。

财迷者的眼里，金钱是最美的风
景；官迷者的眼里，权力是最美的风
景。

需要别人赋予的，只是尊重而不

是尊严。
尊严是从自身作为和品格里生

长出来的东西。
泡沫尽管虚幻，而且极易破灭，

却深得一些人的喜爱。
因为当它们堆起来的时候，看上

去是挺美的。

世上有圈子的存在，就必然有人
被圈在圈里，有人被圈在圈外。

圈子还不一定对等；你把人家圈
在圈里，人家却把你圈在他的圈外。

如果把翱翔仅仅视为一种动作、
一种姿态，那么，被风抬举着直上青
云的风筝，就可以算作是做得很出色
的了。

无根据地贬损别人，未必能损害
被贬损者。

一定能损害到的，倒是贬损者自
身的形象。

摘自《青年文摘》

点滴集

小笑话

在美国加利福尼亚州，有一个餐
厅，只有一间店面，向人免费提供午
餐。虽然午餐很简单，但却搭配合理，营
养丰富。它的老板约翰是洛杉矶有名的
富商，而他经营这个餐厅已经十三年。

1999 年，约翰的父亲患上了老年痴
呆症。由于保姆的疏忽，老人不幸走失。
当时警方认为，这很可能是一起绑架案。
但是连续几天，都没有人向约翰勒索赎
金。约翰明白，他的父亲是走失了。

约翰想，既然父亲走失，就会遇到

生计问题。到哪里吃饭，是他的第一
难题。于是，他在洛杉矶最繁华的大
街买下了这个店铺，开办了这家免费
午餐店。他相信，父亲早晚会走到这
里，发现这个餐厅。所以，每天中午，
不管约翰多忙，他都会到这里，来为顾
客服务，只为等到父亲出现的那一天。

三个月后，一位衣衫褴褛的痴呆老
人来到了这里，而他正是约翰的父亲。

这个富有传奇色彩的故事，感动
了所有人。而约翰在找到父亲后，并

没有关闭餐厅，而是增加了免费代人
寻找亲人的业务。之后的十几年，每
年都有走失的亲人在这里重逢。

这个餐厅与约翰庞大的商业集团
相比，简直微不足道。但是，每天送走
客户，他都会匆匆驱车赶到这个经营
了十三年的免费餐厅。因为在他的心
目中，这个餐厅是他最宝贵的财富。
而十三年来，他为这个餐厅付出的各
种费用已达1000余万美元。

今天，这个完全不符合商业规则
的赔本买卖还在被约翰锲而不舍地经
营着，也成为整个加利福尼亚乃至全
美国尊老爱亲的活教材。有人问约
翰，为什么能坚守至今。约翰回答：一
个人只有能守护住自己的亲人，才算
是真正的成功。 摘自《新青年》

加利福尼亚的免费午餐
崔琳洁


