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9商都消费 时尚生活
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补水补水有讲究有讲究
孙琪芳称，夏天其实是一年四季

中肌肤状态最好的时候，却也是身体
水分容易流失的季节，所以补水环节
对于肌肤保养有着举足轻重的作用。

顾名思义，喝水是补水的第一
步。据了解，正常人每天所需水分大
约为一点五公升左右，而合理的喝水
方式是每次以一百毫升至一百五十毫
升为宜，间隔时间为二十至三十分钟，
同时摄入非液态水分，比如水果汁等。

据悉，人的皮肤中胶原蛋白占
72%，真皮中 80%是胶原蛋白，胶原蛋
白在皮肤中构成一张细密的弹力网，
以支撑皮肤，而其独有的三螺旋结构，
能强力锁住 30 倍水分，使皮肤弹性、
水润、光泽。

有统计显示，女人在 25岁时体内
的胶原蛋白便开始流失，到 40岁时体
内剩下的胶原蛋白仅仅不足40%。所
以，适时给肌肤补充胶原蛋白是补水
的关键。

日常生活中，可以通过摄取含有
胶原蛋白的食物来补充体内缺失的胶
原蛋白，比如猪蹄、鸡翅、鱼皮等，但吃
的少达不到效果，过多食用又会堆积
脂肪，而且由于食物中的胶原蛋白分
子量大，能被皮肤吸收利用的很少。

专家认为，服用胶原蛋白粉的效
果比较明显，每天需补充 5~10克。而
对于市场上胶原蛋白粉的优劣判断，
消费者可根据气味评定，品质好的胶
原蛋白只有淡淡的鱼腥味，且具有很
好的溶解性。

新世界百货
5月20日武艺现场签唱

本报讯（记者 武 姣）5 月 20 日，郑州新世界
百货将开展“明星到店”活动，力邀天娱传媒旗下
艺人、快乐男声人气天王武艺，走进郑州新世界
百货商场，举办全新EP《见习·爱》的签唱会。

同时，武艺将于5月19日在郑州旅游职业学
院举办2012郑州校园风音乐歌友会，并献出首次
魔术秀。郑州新世界百货为“午饭”们特别推出
武艺校园歌友会门票系列活动，活动包括参与微
博有奖转发得门票，和办理“一周气色心情”普
卡，抽出10名VIP会员赠送武艺校园歌友会的门
票等。

此外，郑州新世界百货还借武艺签唱会回馈
水晶鞋俱乐部会员。除赠送门票外，还有部分品
牌折扣优惠活动。

张玉珊修身堂
举办魅力女人PARTY

本报讯（记者 齐亚婷）5 月 13 日，香港张玉
珊修身堂走进清水苑，举办了魅力女人 Party，分
享女性美容、养生、着装等秘诀，与众多都市丽人
共度母亲节。

活动现场聚集了众多各个年龄段的魅力女
性，不管是年轻妈妈，还是白发母亲，她们都是主
角。在欣赏过动人的古筝演奏之后，来自香港张
玉珊修身堂的资深专家给现场的女性们献上了
一场女性美容与养生的讲座。台上嘉宾侃侃而
谈，把专业的养生话题讲得风趣幽默，台下的听
众们兴致盎然，现场不时爆发出阵阵掌声。

讲座之后的特别抽奖环节，几位幸运女性获
得了香港张玉珊修身堂专门准备的特别礼品。
活动最后，女士们共同切下蛋糕，庆祝自己的节
日。一位女士兴奋地告诉记者，她十分喜欢这样
的活动，既学到了不少健康养生知识、交到了不
少朋友，也度过了一个快乐的节日。

逃票攻略爆红网络
景区高票价“脸红”

近期，各种景区逃票攻略频现网络，据网络
搜索显示，网友们上传的逃票攻略多达上万条，
其中一些攻略甚至要穿越悬崖峭壁。如泰山逃
票攻略共记载了 6条逃票路线，而泰山管理人员
指出，这些路线危险性较高，山路难走，部分地区
通讯信号较差，较容易发生意外事故。

为什么景区逃票攻略会爆红网络？为什么
游客甘愿铤而走险？毫无疑问，门票价格在旅游
总消费中所占的比例过高，游客想省钱，就选择
了冒险。某媒体提供的一份门票价格对比表显
示，中国景区票价普遍超过国外，如湖南张家界
的门票价格是法国卢浮宫票价的3倍。因为票价
高，在游客们看来，一张小小的门票显得越来越
沉重。据最新统计显示，在消费者的旅游支出
中，景区门票的花费已经超过了交通费，占旅游
总支出的 20%以上，一跃成为游客最大的一项开
支。

国内旅游景区门票价格 3年一涨已成定例，
今年又到涨价期，各地景区门票涨价成井喷之
势。据不完全统计，全国130家5A级景区中近半
数门票价格过百元，其中超过一成门票价格在
200 元以上。在名山大川几乎全被圈禁、无不设
岗收费的现状下，除非你选择“宅”在家中，否则
想看风景就难逃被“宰”的命运。与国外公园和
自然景观基本不收费、历史文化遗产和人文景观
仅象征性收费的做法相对照，国内景区的高票价
怎能不让人脸红？另外，门票价格不断上涨，可
是却没见景区对自然景观和文物古迹的修复保
护投入多少真金白银，也没对景区安保设施以及
相应硬件、软件质量提升多少，这价格怎能涨得
理直气壮？

祖国的大好河山不是地方“特产”，旅游资源
属全民所有，应该让大众消费得起。但是当畸高
的门票将部分群体挡在景区门外时，不能不使人
困惑乃至愤懑：如果各大景区的门票涨价冲动始
终无法被遏制，长此以往，百姓低价出游的权利
是否会被剥夺？是否会失去原本属于他们的那
一份参观游览的权利？

搞旅游不能老在门票上打主意，各景区不能
患上门票依赖症。尽管景区高票价可以获得可
观的收入，但是却会抑制其提高经营效率和管理
水平的动力。依赖门票收入的旅游产业发展模
式十分低端，这意味着除了“山大王”式的设岗收
费，景区拿不出更多有吸引力的产品和服务让游
客慷慨解囊。

众所周知，旅游产业的特性决定了门票收入
在整个产业链条中只占很小的比重，旅游业对地
方经济发展的推动更多是通过“吃住行游购娱”
这一整体经济链条来实现，高票价把游客挡在了
门外，地方经济损失的何止那点儿门票钱。因
此，应该高瞻远瞩，超越局部利益，站在全局的高
度调控景区门票涨价行为，这不仅是政府部门对
民意的积极呼应，也有助于真正推动地方经济的
发展。 王 睿

当肌肤遇见骄阳

夏季护肤养肤全攻略夏季护肤养肤全攻略
本报记者 武 姣

在不规范的展会、旅游景点
等场所慎购首饰

案例：去年10月，消费者王女士拿了一只翡翠
镯子来到金银珠宝玉石质量协会请专家进行鉴
定。王女士说，镯子是她不久前在一个大型博览
会上买的，标价几十万元，商家称是 A 货，经过讨
价还价，最后花了 6 万元买下了。专家看了看镯
子，觉得成色和水头都不错，颜色也很自然，但拿
到阳光下反复查看后发现，镯子内部有加工处理
的痕迹。再用专业仪器进行检测，发现镯子内有
人工填充物。专家最后评估，该镯子顶多值几千
元。

随着人工合成的技术水平越来越高，目前一
些人工合成珠宝已无法通过肉眼区分，只有经过
仪器检测才能辨别真假。对于造假最多的翡翠，
目前一种“高仿B货”的翡翠开始成为一些不法商
家充当天然翡翠的替代品。在行业中，翡翠被分
为 A 货、B 货，A 货翡翠就是未经任何加工的天然
翡翠，而 B 货翡翠是将翡翠中不好的原料进行加
工，在酸性溶液中去除杂质，从而提高翡翠的品
相，但行家往往能一眼看出“AB之别”。而高仿B
货翡翠就是通过使用特殊工艺对B货翡翠进行加
工后的产品，其使用的一种用肉眼难以识别的胶，
只有通过仪器分析其结构才能分辨出来。这种造
假是获利最高的，最高能达几百倍。

此外，由于价格偏高，所以市面上的人工合成
钻石并不多，但“冒充”钻石的石头却有不少。专
家介绍说，有 3种石头是“伪装”钻石的“高手”，它
们分别是合成立方氧化锆、无色透明蓝宝石、合成
碳硅石，但在专业人士看来，通过颜色、光泽度、色
散以及棱线等方面，仍能卸下其“伪装”。据悉，这
3 种石头的价格都不高，尤其是立方氧化锆，如果
想模仿30分的钻石，只需要十几元钱的成本，而合
成碳硅石属于三者中比较难辨别的种类，价格也
只是钻石价格的30%到50%。

针对珠宝消费投诉多发的现象，专家提醒消
费者在选购珠宝首饰产品的时候注意以下几点：
购买珠宝首饰产品不要盲从、跟风，要根据自身需
要进行理性选择；要选择有信誉、有资质，售后有
保障的商家；购买时千万不能只看折扣，还应该注
重产品本身的品质；注意索取有检验资质的合法
机构出具的饰品证书；查看标识标签和贵金属上
面的印记，要注意商品标签上的产品名称是否清
晰明确。

此外，因为珠宝玉石的专业性极强，普通消费
者很难鉴定其真假和品质，在购买珠宝玉石时，尽
量不要购买不规范的各类展会、跳蚤市场、旅游景
点、网上和电视购物以及“游击队”等销售的无售
后保障的珠宝玉石，远离“重灾区”。 张 羽

法国奢侈品中国人买走四成

证券经纪公司里昂证券(CLSA)日前
发布研究报告称，富有的中国人持续将其
全部家庭预算的四分之一花在奢侈品
上。中国人消费的 Gucci 和 Prada 占到全
球销量的三分之一。

报告称，尽管一些行业观察者预计，
中国的经济增长速度今年将放缓，但未来
5 至 10 年内，中国仍将引领全球奢侈品消
费。

另外，报告指出，大约30%奢侈品消费
行为发生在消费者旅行中。在今年法国

的奢侈品销售额中，中国人的消费占比
40%，而中国人消费的 Gucci 和 Prada 占到
全球销量的三分之一。

里昂证券亚洲区首席研究主管阿玛
尔吉尔表示：“事实上，亚洲人是有很强购
买力的，这里提到的亚洲人，80%都是中国
人。20年前，日本人是亚洲购买奢侈品的
主力，现在则是中国人。”

里昂证券预测，截至 2015 年，中国的
高净值(指资产净值较高)人群的财富累积
将从 2010 年的 2.627 万亿美元增至 8.764

万亿美元，年复合增长率达27%。
而另据有关机构最新的调查数据显

示，中国高净值人群目前达到270万人，其
中又以北京总人数最多，拥有高净值人群
约46万人。

里昂证券亚洲区消费和博彩行业研
究部主管余雅乐表示，直至2015年将有10
亿中国内地及印度人成为中产阶层，他们
对奢侈品需求增加。目前全球奢侈品市
场中，约 50%来自新兴市场，预期至 2020
年将扩大至73%。 笑 笑

时至夏季，骄阳似火，

对于大多数人来说，除去燥

热，最令人头疼错乱的就是

肌肤问题，油光满面、干涩

无采……尤其生活在城市

的人们，空气质量差，工作

压力大，加上睡眠不足等问

题，使肌肤的舒适度在很大

程度上左右了人们的状态。

“皮肤晒出斑以后难以

恢复，这是我每年夏季最困

扰的。”在郑州国贸 360广场

屈臣氏店内购买防晒产品

的雯雯说。

据了解，随着社会经济

的发展和消费水平的提高，

人们在美容方面的消费比

例已经呈现出上升趋势，甚

至刮起“整形风”，然而，究

竟如何正确的护肤养肤却

不是大多数人都能够掌握

的生活常识。本报特别为

市民推荐全面、科学的夏季

护肤养肤攻略。
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↑把我的心献给你：Jaff(捷夫
珠宝)于今年春夏推出的Present礼
物系列，灵感来自常见的“礼物”造
型。用镶钻的蝴蝶结丝带包裹天
然的半宝石，俨然一个被精心包装
出来的“礼物”，知性而优雅。

↓爱马仕也疯狂：本季中Hermès特大
号银手镯通过锚链设计突破了它惯常的柔
韧意蕴，仿佛被定格在动感的瞬间，它天然
的优雅凝固在珍贵的金属里，成为一只硬
朗性感的手镯，将手腕“链锁”。

→霸气外
露 龙 腕 表 ：
Cartier 巧用匠
心特别创作的
限量款钻石翔
龙腕表，镂空
设计的巨龙好
似 腾 云 驾 雾
般 ，总 重 达
6.96 克 拉 的
1073 颗珍贵圆
钻精密镶嵌，
勾勒出巨龙飘
逸的身姿；祖
母绿的点睛瞬
间赋予它灵动
的生命力。

←Versace黄金美
杜莎手包：夸张的美
杜莎头造型凸显海洋
图案的悦目迷人，配
以黄金的完美演绎，
让你时刻深深沉醉于
美杜莎的魅惑中。
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盘点五款奢品
优雅贵族气质 清凉你的夏天

Lan珠宝 挚爱永恒系列珍珠
项链：颔首，回眸，顾盼，浅笑，婚
礼上的你曼妙美丽。颈间生辉的
温润珍珠，宛若泪浸，柔情生辉。

“肌肤清洁是护肤养肤最关键的一
步，毛孔粗大、皮肤粗糙、分泌油脂的原
因是因为没有做好五脏养生的内部调
养工作。”春意浓国际健康美容会所技
术总监孙琪芳告诉记者。

大部分人不够重视肌肤清洁环节，
还会经常使用碱性过大、损伤皮脂膜的
产品，对此孙琪芳称，上好的清洁产品
才能使毛孔通畅，从而吸收营养，达到
更好的效果，不建议使用成分和功效低
的日化系产品，必要时需在专业的美疗
师的指导下使用。

而对于肌肤清洁的步骤，孙琪芳介

绍了一种专业的方法，即打开洗面奶轻
揉出泡沫，然后从下巴至耳根推，以脸
中部斜向上走，以便提升和紧致肌肤；
眼部护理时一定要轻柔，如果化了妆，
需先用卸妆油卸掉睫毛膏，洗完脸立马
拍爽肤水或柔肤水，先用脱脂棉沾柔肤
水擦洗，然后用手像弹钢琴一样轻拍脸
部，柔肤水快吸收完时再拍，以此循环
3次，然后涂上精华素。如果皮肤油脂
过多，需用40度左右的温水清洗脸部。

孙琪芳还建议，夏季想要皮肤滋润
需摄入大量的红色、白色、黄色水果，常
喝莲子百合银耳粥来调理气色。

据调查，大部分人的防晒霜使用量
只有每平方厘米0.5毫克到1毫克，由于
汗水和摩擦会使防晒霜功效逐减，而对
于选择 SPF和PA值高的产品还是提升
防晒霜的涂抹厚度，专家多倾向于后者。

所以，夏季每天都需要涂抹防晒霜
或防晒指数高的隔离霜，且从早上出门
时就开始涂抹，室外活动时，每隔两个
小时进行补涂。

虽然眼下的燥热不足酷暑厉害，但
对于原本就有雀斑的人来说，除去做足
防晒工作外，还需每周用两次美白精

华，以防止新斑生成。
据孙琪芳介绍，严格意义上的防晒

霜必须同时具备润肤、调理、隔离、滋
养、防晒五种功效，而在防晒霜的选择
上要青睐细腻度好、清爽透气的产品。

如果肌肤在阳光下暴露时间久，晒
后工作更需谨慎，孙琪芳认为，晒后千
万不可用冰水敷脸，待到体温下降至正
常时再去清洁，并用低于体温的凉水洗
脸，然后用面膜敷防敏水或防敏冰晶，
同时还提醒夏季少吃柠檬、芹菜等感光
蔬果。

清洁第一步

防晒很关键


