
世界著名教育学家威廉·詹
姆斯曾说过：“播下一种习惯，
收获一种性格；播下一种性格，
收获一种命运。”

陈中说：“跆拳道让我养成
了吃苦的习惯，也正是因为能吃
苦，我变得性格倔强，从而才有
了今天的成功。学会吃苦，是我
人生中收获的最大一笔财富！”

1982年11月22日，陈中出
生在河南省焦作市一个普通的
家庭。她的母亲张美瑛原是焦
作市篮球队队员。良好的遗传
基因，造就了陈中出众的运动天
赋。1990年初，刚满8岁的陈中
被父母送进了市业余篮球学
校。如果就此以往，她或许一辈
子都不会与跆拳道结缘，更别说
日后成为让人瞩目的奥运冠军。

然而漫长的人生，冥冥之
中总会有一些美丽的邂逅。

1995 年，来自京城的跆拳
道教练陈立人到河南挑选队
员，一眼就相中了身体条件出
众、弹跳和爆发力都很强的陈
中。这次“伯乐”与“千里马”的
相遇，也彻底改变了陈中的人
生轨迹……

“当时我也不知道跆拳道
是什么，反正只知道不是柔
道。但想着能去国家队，更重
要的是能挣脱家长的束缚，我
就想去了。后来，全家人经过
商量一致通过。”

理 想 很 丰 满 ，现 实 很 骨
感。初练跆拳道，陈中才发现
现实与想象的大相径庭。

“我们刚到北京，第一件事
你知道是什么吗？就是放下行
李，开始围着学校跑圈，说是练
体能。当时我们一下子就蒙
了！”回想起当年的情景，陈中

依旧不可思议地不住摇头，“我
们这批队员当时只是 10 岁出
头，那么大的运动量哪受得了
啊，经常是哭着跑完全程。”

与初来乍到的陈中一样，
跆拳道也是北体大的一个“新
生”。当时该校根本没有专门
的跆拳道训练场地，队员们平
时只能在拳击馆破旧的地毯上
练习旋转步法，长时间的摩擦，让
她们的脚上磨出了一个又一个大
水泡。每天大运动量训练后，根
本没胃口吃饭，等想吃的时候，食
堂早就没饭了。“那时我们吃的最
多的就是馍夹咸菜和豆腐乳了，
省事，还能节约大量时间休息。
因为实在是太累了！”

吃苦中，陈中磨砺出坚毅
的泼辣性格。品味“苦”的精彩
后，她锲而不舍的“辣”也自然
水到渠成。
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她，运动生涯光彩夺目——世界跆拳
道和中国跆拳道史上第一位奥运冠军！
2000年悉尼奥运会，跆拳道成为奥运会的
正式比赛项目，年仅 18岁的陈中一举获得
女子跆拳道 67公斤以上级的冠军，因此载
入世界跆拳道和中国跆拳道史册！2004年
雅典奥运会，她蝉联了该项目的冠军。另
外，她还是目前世界上唯一一位集奥运会、
世界杯和世锦赛三大赛事冠军于一身的跆
拳道“大满贯”得主。

她，精彩人生中也有遗憾——北京奥
运会上，由于裁判改判，陈中止步女子跆拳

道67公斤以上级八强，无缘实现该项目的奥
运三连冠，遗憾地与另一段传奇失之交臂。

她，退役后为人妻，为人母，走进校
园，赴美学习，开启爱之源的同时，也敲开
了汲取知识的大门——2008年 10月，陈中
与相恋了 6 年的男友车新港一起步入神
圣的婚姻殿堂；翌年，她生下了一个胖娃
娃。性格要强、初为人母的她，并未沉浸
于只有相夫教子的“简单爱”，她要敲开汲
取知识的大门。于是，2010 年 8 月底陈中
飞赴美国，开始了在印第安纳大学为期一
年的留学生活。

她，留美学成之后，重返母校北体大。
选择了帮助、见证大学生运动员和莘莘学
子成长的团委工作，这是“留洋”经历带给
这位昔日奥运冠军的收获之一。

她，曾经的中国跆拳道“一姐”、两届奥
运会跆拳道冠军、世界跆拳道“大满贯”第
一人，体育运动荣誉奖章获得者，“河南体
育世纪十佳”运动员……无数荣誉记录下
的是曾经的辉煌。

如今已是北京体育大学团委副书记的
陈中，又将站在一个新的起点上，开启另一
段新的精彩人生……

因为时间安排上总是阴差阳错，所以约访陈中一度
变得很“困难”。但功夫不负有心人，终于在一个周一的
中午，我们见到了这位昔日的奥运冠军。那一天，恰好
是陈中走马上任北京体育大学团委副书记的日子。

原来约定好的上午采访，由于陈中忙着开会而临
时取消。所以直到中午才忙里偷闲的见面，我们也不
忍心过多打扰，打算把采访放在她结束一天的工作
后。然而这位耿直的老乡执意不肯，“那怎么行啊，本
来就够不好意思让你们等了一上午，咋还能让你们再
等到下午。”

就这样，我们的采访从午饭的边吃边聊中开始。
老乡见面总有聊不完的话题，从饭店“转战”北体

大校园里的咖啡屋，我们与陈中的对话从未间断——
从“品味”她运动生涯的各种精彩，到了解她与“爱”的
激情碰撞，再到读懂她“二次创业”立下的鸿鹄之志。
与陈中面对面的交流，她的言谈举止间始终流露着平
易近人的亲和，更坦露出认真对待一切的满腔热忱和
执著品性。

平凡之中的伟大追求、平静之中的满腔热血、平
常之中的极强烈责任感。河南人特有的“三平”精神，
于沉静中，在陈中身上绽放得那么美丽！

品尝人生“五味”的奥运冠军品尝人生“五味”的奥运冠军
——中原之子系列人物之陈中

本报记者 袁 勇王微晶 陈 凯 文 杨 光 图

引
言

爱，其实一直都在眷顾陈中这个善良执著的女
孩，精彩着她赛场之外的人生。

从2002年3月受伤开始，一位帅气的烟台小伙车
新港就走进了陈中的世界。他听着她诉说不快、担忧
和焦虑，她听着他安慰、逗乐和幽默。渐渐的，两颗心
走到了一起。陈中说，那时候最浪漫的事，就是训练
后换下的湿衣服被车新港立刻取走洗了。

同年 11 月 22 日，当时车新港已经回到山东队训
练，但憨厚的他为了能给心爱的女孩过20岁生日，竟
然在下午训练结束后，打了个出租狂奔400多公里赶
到北京。给陈中过完生日后，他又马不停蹄打车返回。

“当时我觉得他挺疯狂的，也真的被感动了。”笑
容蔓延在陈中脸上，唯有“幸福”……

感动或许只是泛起了陈中心湖的一圈涟漪，而那
种痛楚才是爱的真谛。

2003年11月的一次队内实战，车新港意外骨折，
整条小腿弯成了 90 度！为了不让陈中担心，他专门
托队友转告陈中：“没事放心，好好比赛。”得到这句话
后，陈中非常专注，队内实战赛打得非常漂亮。“那天
晚上，当我听说他其实伤得非常严重时，眼泪一下子
掉了下来。别人相爱或许是怦然心动，但我在伤心的
那一刻真的是为他‘怦然心痛’了，我知道自己已经爱
上了这个敢于担当的男人。”

相恋6年时间，车新港对陈中的“爱”化成了每天发
短信打电话的嘘寒问暖，化成了毫无怨言的执著付出。
这一切在陈妈妈张美瑛那里汇成了一句话，“这个小伙
儿靠谱，把陈中交给他我放心。”2008年10月10日，一个

“十全十美”的好日子，车新港终于抱得美人归。
现如今，陈中已经淡出跆拳道赛场，而走上教练

岗位的车新港还在为培养一代代优秀跆拳道运动员
不断努力着。“原来是我忙，现在变成他了。我很理
解。”陈中的宽容中包含着对丈夫的支持，更包含着那
份浓浓的爱。

除了默默支持丈夫外，陈中还要写好一个重要的
“家庭作业”——抚养他们爱情的结晶：儿子晨晨。“老
公平时很忙，我带晨晨多一些，他现在已经3岁了，特
别黏我。只要我一回家就抱着亲个不停，特别好玩
儿。”一提起宝贝儿子，陈中乐得合不拢嘴。对于是否
会让晨晨“子承母业”，陈中看得很开，“我不会强求他
的，一切看他自己的喜好。他要是真喜欢跆拳道，我
们当然全力以赴。”

相夫教子，不是陈中现在“爱”的全部。喜欢不断
追求的她，还把一部分“爱”转化成了对新工作的开拓
进取。2011 年，在北体大读完体育管理学硕士的陈
中，远赴美国印第安纳大学学习一年。她坦言，留美
一年间学习了很多，也感悟了很多。这也让她改变了
最初学成之后“留在母校，当一名老师”的想法，从而
选择了目前帮助、见证大学生运动员和莘莘学子成长
的团委工作。

“与我国一样，美国大学对于大学生运动员也给
予了很多特殊政策，但他们对于这些运动员的学业一
点儿也不放松。不像我们的大学对于大学生运动员
的学业要求，往往就是睁一眼闭一眼而已。”中美两国
高校对于大学生运动员教育上的差别，给了陈中很大
的触动，“如果我们都开始重视大学生运动员以及普
通运动员的教育，‘退役运动员就业难’的社会敏感问
题或许就会减少很多。”

在陈中看来，运动员身上有一种肯于吃苦的精
神，这恰恰是处于象牙塔里的莘莘学子最缺乏的。增
进运动员与大学生之间的交流，不但可以促进运动员
对于文化知识的学习，而且也可以让更多的大学生领
悟吃苦精神。与当初学习跆拳道一样，重新“上岗”的
陈中又将是“摸着石头过河”。这一次，相信她也一定
能走好。毕竟品味过“苦辣酸甜”的她，已经打造过一
段精彩人生，经验丰富！

一个终点的结束，也是另一个起点的开始。从
扬威跆拳道赛场，到走进北体大校园开始“二次创
业”，不经意间，陈中的精彩已经转向另一个舞台继
续演绎，这一次为她开启的或许就是另一段更加精
彩的人生吧？！

人生如戏，圆满与缺憾总是
并行。

2008 年在北京举行的奥运
会，让每一个中国人热血沸腾。
在自己祖国举办的奥运会上夺
冠，更成了许多运动员的“终极梦
想”，陈中也不例外。

“你知道吗，2004年雅典奥运
会夺冠的那一刻，我把头盔甩了，其
实那个动作更像是我的一种告别
仪式，当时我就想，我终于可以跟跆
拳道说再见了。不过，2008年北京
奥运会，就像是一块诱人的蛋糕，让
你不得不想去分享。那种在自己
祖国参加奥运会的骄傲，是每一个
运动员都梦寐以求的事情。”

虽然参加了北京奥运会，但
到头来陈中却一无所获。

她说，在打半决赛之前，听到
了改判的决定，当时真的很难受。
不过，难受过后很快又平静了下
来，“当时想的更多的是一种解脱
吧，自己的跆拳道生涯终于结束
了，那一瞬间反而无比轻松。”陈中
闪动着善睐明眸，一脸微笑。

“就没感到过委屈吗？毕竟规
则是不允许比赛结束后再改判的。”

“没有委屈有的只是遗憾！
毕竟结果就摆在那，所以……如
果我当时比得更好，或许就会是

另外一个结果。但历史不能如
果。比赛过后的几天时间里，我
还会经常做起那一瞬间的梦，然
后就会哭，伤心还是少不了的。”

忆起这件充满遗憾的“酸楚”
往事，她流露更多的还有坦然，

“这么多年，我都在做自己喜欢做
的事。最主要的是我坚持了下
来，我在自己家门口举行的奥运
会上上了场，我已经参加了三届
奥运会，这些已经足够了。我是
河南人，河南培养了我，更应该在
奥运会上为家乡争光，我有这个
责任！我觉得我这辈子都不会后
悔当时的决定。大家可能看到的
都是我在赛场上的辉煌，但是很
少有人知道我在台下付出了多
少，承受了多大的伤痛。这么多
年来，我承受着别人难以想象的
伤痛，不管怎么说，我觉得自己尽
力了，我无愧于自己。”

或许在旁人看来，没有实现
奥运三连冠，陈中的运动生涯就
不是圆满。但在推心置腹的交流
中，记者深切感受到的反倒是陈
中对缺憾圆满的一种认同。

跆拳道不是陈中人生的全
部，缺憾也总会有另外一种圆
满去补偿。“爱”或许就是最好
的载体。

机会总是青睐那些充分准
备的人。

2000 年悉尼奥运会，跆拳
道首次成为正式比赛项目。在
北体大坚持了5年非常规、大强
度训练的陈中，终于在那届奥
运会上品尝到了精彩人生的第
一“甜”——勇夺女子67公斤级
以上级冠军。那年，她18岁。

“当时我是初生牛犊不怕
虎吧，根本不懂什么是压力，拼
下金牌的动力只是简单地想感
谢我的恩师，还有给自己那几
年在北体大吃那么多苦坚持练
下来‘讨’一个说法。”陈中笑着
回忆道。

从 2002 年意外受伤开始，

“沉寂”了整整两年后，陈中终
于在雅典奥运会上“王者归
来”。

与悉尼不同，这一次 22岁
的陈中经验更丰富且更有底
气。这其中除了参加诸多大赛
的积淀外，还有她在 2002年受
伤后“因祸得福”得到的一个

“杀手锏”——“左右开弓”。
雅典奥运会决赛中，陈中

受伤的右腿被对手踢伤，但她
还是忍着剧痛用新得的“杀手
锏”将对手斩于马下，成为蝉联
跆拳道奥运冠军第一人，陈中
也与精彩人生的又一“甜”有了
第二次亲密接触。

“左右开弓”的陈中一时间

天下无敌，“甜蜜蜜”更是伴其
左右接连不断。2006 年在多
哈，她终于获得亚运冠军，一扫
四年前败走釜山的“阴霾”；
2007 年在北京举行的跆拳道
世锦赛，陈中如愿以偿摘得桂
冠，她在赢来自己第一枚世锦
赛金牌的同时，也成了集奥运
会、世界杯和世锦赛世界三大
赛冠军于一身的世界跆拳道

“大满贯”第一人！
成就如此辉煌，陈中也憧

憬着能在北京奥运会上开创奥
运三连冠的伟业。然而命运此
时却偏偏又给她已经“甜”味十
足的精彩人生，开了一个充满
遗憾的“酸楚”玩笑。

身披国旗，站在最高领奖
台上，集万般宠爱于一身……
冠军的唯美令人羡慕。然而光
环背后，冠军们平日里巨大付
出后的持之以恒和异于常人的
忍耐却容易被人所忽视。

2002 年釜山亚运会前夕，
陈中在一次训练中意外受伤，
导致右腿膝后十字韧带断裂，
并损害了髌骨和半月板。“当时
我是和陪练的腿全力踢在一起
受伤的，力量大到都能听到骨
头撞击出声音！”回想起曾经恐
怖的瞬间，陈中瞪大了眼睛。

如此重伤，对于“靠腿吃
饭”的跆拳道运动员来说，无疑
就是下了运动生命的“死亡通
知书”。然而为了亚运会，为了

更大的梦想，陈中硬咬着牙选
择了保守治疗。

伤病的困扰，让陈中在亚运
会和随后的一系列大赛中接连
失利，一些质疑声也随之涌现，
当时正值巅峰期的她一下子坠
入谷底。虽然陈中也曾因此一
度绝望，但从不灰心的她反而越
挫越勇，变得更“辣”，甚至因祸
得福……为了备战两年后的雅
典奥运会，陈中忍着伤痛没有做
手术。“如果做手术，肯定是赶不
上奥运会的。右腿受伤不能练
了，有一段时间连站立都很困
难，那时，我就躺地上开始猛练
左腿，陪练给我拿靶，我躺在地
上踢。后来谁想因祸得福，我的
左腿练得也很棒，成了左右开弓

的全能选手。”
从 2002 年受伤到参加完

2008年北京奥运会，陈中拖着伤
腿打了整整 6年！甚至原来没
受伤的左腿也积劳成疾，伤痕累
累……“一路就这么走下来了，
当时也没觉得什么，不过现在想
想也挺佩服自己的，这种坚持的
精彩，或许就在于过程的享受
吧！”陈中爽朗地笑了。

谈笑间，一切从容而过。
选择了竞技体育，能吃苦

是必需的前提，不间断地吃
苦，坚持到底才更为重要。或
许正是陈中身上所特有的中
原儿女乐观向上、永不言弃、
坚忍图成的“辣”，成就了她的

“甜”蜜梦想。

初夏京城，蓝天白云；庭院
书香，心境涤荡。置身于全国体
育院校的最高学府——北京体
育大学，呼吸着大学校园里阵阵
书香，感受着身边处处“飘过”的
青春气息，让人心生澎湃。

“不好意思啊，让老家来的
朋友们久等了！学校刚开完
会！”一辆轿车戛然停在我们旁
边，陈中摇下车窗，一边微笑着
挥手打招呼，一边抱着歉意，

“怕你们等急了，所以赶快开车过
来了。走！一起吃饭去！”朴实的
话语如同一丝清泉注入心田。

北体大旁边的一家酒店，
河南老乡们围坐在一起，清茶
代酒，推杯换盏。虽然已定居
北京，但那份浓浓的乡情依旧
沉香。坐在餐桌对面的她，衣
着得体，简约时尚，曾经运动场
上的飒爽英姿换成了全新的诠
释。没有过多客套，有的只是

坦诚地开门见山。眉宇跳动间
流露着亲切与恬静，一改她在
运动场上的英武与霸气。“过自
己的精彩人生。”是陈中微博中
的一句话。她说：“我定义的精
彩人生，并不是大家平常所见
到的冠军、鲜花和掌声。而是
一种丰富的经历，一种一旦选
择后就无怨无悔的坚持与付
出。”阅读陈中，就从品味她的

“五味”精彩人生开始吧……
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爱！品味真谛，续写精彩


