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时间是个好东西，
因为它可以记录下成
长的喜悦。同样的，时
间也可以见证我们对

未来的期许。对于摄影记者而言，按动
相机快门的瞬间，最短只有1/8000秒，但

这刹那的背后，却凝聚了百万倍乃至千万倍的构
思、准备和艰辛跋涉。从事图片编辑的第四个年头，我

对摄影有了重新的定义。日报恢复出版十周年，不得不说
说摄影和报纸的故事，岁岁年年，我们透过镜头追赶着时光，坚

定向前。每天，肩负相机迎着朝阳出发，伴着夜色回家，穿街走巷，
带露摘花。大浪淘沙，能留存下来并不断传播的经典之作总是那些烙
下时代印记的影像。

四年前，我从文字记者转到摄影部，成为摄影部的图片编辑，从此
便与摄影结下了不解之缘。晚上和编辑们一起值班，过着黑白颠倒的生
活，白天不忘和记者们穿梭于大街小巷，冲锋在各类新闻现场，完成我们的
视觉新闻。慢慢地，我发现了摄影的快乐和真谛，爱上了这个集体，同时也
体会到了摄影记者的心酸，选择了新闻摄影，就意味着选择了忙碌、孤独。

日报恢复出版十年，翻开我们的报纸，每张照片的背后都记录着那些年
的影像。数万张照片，讲述着人们身边的悲欢离合，给后人留下我们时代变
迁的痕迹。一天天印上报端的不仅仅是汗水，也是我们自己对工作和社会
负责任的良心。

这几年，我们的记者穿街走巷，深入郑州的每个角落，用镜头向人们
讲述了生活原色，从平凡人的闪光点，折射向上的人生态度，显示这个社

会不屈的姿态。他们不畏艰险，深入社会的各个暗点，用镜头向人们揭
露了丑恶本质，引发人们的广泛关注以及管理部门的拨乱反

正。
这十年，我们追逐热点，深入现实的热点中

心，用镜头印发生活中的激情时刻：神舟六
号的发射、汶川地震、奥运会、亚运会都有
我们的团队；几年来，我们的视觉新闻
度过了百期生日，从不同的视角记录
下了人生百态……看着一期期的从
策划，到组稿，到编辑，到审校，到印
刷，到成品……轻轻的报纸承载着
新闻人沉甸甸的辛劳和期待，走
进每个日报人的心里。时间是

个好东西，因为它可以记录下
成长的喜悦。同样的，时间

也可以见证我们对未来的
期许。

日报恢复
出版10周年，对

我而言幸运的是，职
业生涯有7年，都是我

们相伴度过。回首7年
的夜班编辑生活，有辛苦

但收获更多的是快乐和成
长！

快乐之一，我也有了“忠
实读者”。自从当上国内版编

辑，爸妈就像“粉丝”追星一般，早
起买菜归来，第一件事就是翻看日报

的三版：《要闻·国内》。每当回家时，妈
妈总要对我编辑的稿件“评头论足”一番，如

果做了自认为满意的版面，总要听听妈妈的意
见，如果有拿不准的地方，最先想到的就是老爸，

有了他的教诲，就像吃了定心丸，当然喽，我最爱听的
话就是：“华华这条新闻题目起得有趣，我喜欢……”

好友见面也经常打趣：你如今大小也算“名人”，报纸
上天天能见你的名字，托你的福，我在单位都快成了个“时事
通”，国内国际大事，没有不知道的，这里面可有你大大的功劳，
每闻此语，我都心内窃喜，小小得意，是这份工作，让我体会到了
职业荣誉感。

快乐之二，正是夜班生活，才得以窥见不一样风景。下班已值午夜
时分，没有了白日的车马喧嚣，此时的郑州别有风韵，夜色为她披上美丽
的面纱，走在人烟稀少的大街，有清风明月为伴，路旁花香幽幽，似有若无，
令人沉醉，这夜色，怎一个美字了得！

当然快乐虽不少，但也有“烦恼”。干了这些年夜班编辑，似乎也添了
几个“小毛病”。

首先，当记者那些年养成的早睡早起的好习惯，全都走了样，变成了一
个标准的夜猫子，工作时自不必说，两点之前从没休息过，就是在轮休和放
假的日子里，“夜班”生物钟也准时得很，大半夜的光景从不犯困，总要磨蹭
到平时下班的时间，那股子精神劲儿才过去，熬夜时间一久，两个大大的黑
眼圈就不请自到，乍一看，如同涂眼影，每当友朋聚会时被人“取笑”，我都开
玩笑地回应：不懂了吧，这是时下最流行的“烟熏妆”，而且是纯天然，自然样，
连买化妆品的银子都能省下，你们谁能比？

其次，好像得了“强迫症”，每晚签过版样后，总是看了又看，生怕一
个疏忽就让差错见报，回到家中，编过的稿件像过电影般在脑海里一
一掠过：日期有没有写错？标题有没有错别字？语句有没有歧义？
一个拿不准，就忐忑不安起来，非要看到网上的电子版，确认无误，
方才心安。前辈曾说过报纸办久了，就会越发地战战兢兢，如履薄
冰，有时一个不留意就会铸成大错，初听此言不以为意，但7年下
来，走过弯路，有过失误，才逐渐领会了话中深意。记得刚当编
辑时，一条新闻中遇难人数是13，而做标题时粗心大意随手写

作31人，结果见报后不少读者致电批评，自那以后我才意识
到有那么多的热心读者在关注我们，每天被那么多双眼

睛默默注视着，又有什么理由不认真干好这份工作
呢？

有人说，当你的职业恰是你的爱好，你
就比旁人多了几分幸福，而我，便是

这有福之人，所以，我工作，我
快乐！
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直到今天，在很多人
的印象中，记者“无冕之

王”的光环依然存在，以至于
四五岁的小妞妞都拿我当幌
子：“你再不听话，我找我干妈曝
光你！”

只有记者自己知道，如同西方神
话故事里西西弗斯周而复始地推着巨
石上山，记者的压力则来自“日日清零”，
报纸每天都是新的，没有过去的成绩，只有

永远在明天出版的新闻。不禁黯然：社会对记
者这一职业误解之深，竟需要记者进行自我“宣

传”——记者，不仅仅是做监督“曝光”的，更是见证、
记录社会的脉动，是促进自我成长的炼钢炉。

刚入行那年，正赶上冬季，每晚几乎都泡在采编大厅，
看编辑编稿、或找找新闻线索，到了晚上 7：40，编

前会开始，值班编辑们边纷纷聚集到大厅会议
室，报稿、评稿，或为了某篇稿件争得面红耳赤，

或为了等某个重点稿件辗转难安……回想起来，
这样的氛围实在很好——大家团结着，辛勤工作

着，累并快乐着！在这样环境的浸染里，我渐渐找到
了做记者的“感觉”，唯一的副产品便是，每晚回到家

因为肚子饿，便要再吃点东西睡觉，一个冬天胖了十多
斤，硬是从一个苗条的湖北姑娘变成了厚重的中原儿女。

渐渐地，上路了。从第一次采访时的诚惶诚恐开始变得
声色不动。跟着当地演出团体出过国，也去过偏僻的乡村；跟
着采访团住过豪华的五星级酒店，也曾跟着一辆车，马不停蹄跑遍
了河南十八地市；采访过行业大家，也访问了最籍籍无名的“路人
甲”。吃过苦、享过甜、尝过辣、也哭过酸……这或许就是记者这个职业魅
力所在，你可以借助别人的眼睛，看到更广阔的天空，也可以根据他人的思考和
智慧，得到短短一生难以获得的人生体验和感悟。我们是记录、是监督，更是丰
富自我、服务他人——我喜欢这个职业。

自以为明白了“记者”的真谛时，我遇到了人生的转折点来挑战我的信念——我的
生命中，多了一个小人儿。他是我生命的延续，却在最初，因为我的工作而少了很多对
他的照料与爱护。

重新上班以来，每每当采访任务与看护时间冲突，内心不禁纠结而焦躁：是
要孩子，还是要工作？在每一次尽快结束采访赶回家时，我以为我会很幸福、
很坦然，然而，看到孩子那一刻，我动摇了：作为他人生的第一位老师，我将
如何对他言传身教、给他树立榜样？是追求理想、坚持职业操守，还是为
一时小爱，而草草工作？孩子啊，今后你也将有你的人生，妈妈的爱，
不只是照顾好你的吃喝拉撒，更要为你的精神、为你独立的人生

提供养分——在他懂事以后，会自豪地说：我的妈妈是记者！
回首，入行九个年头，辗转于文娱、时政、教育多条

战线，蓦然明了，谁说只有男怕入错行？作为一名
女记者，我有幸从事了自己喜欢的工作，我

在见证，我也在成长！
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在这场旷日持
久的创文活动中，我
既是见证者、记录
者，也是参与者、受
益者。

文明城市是含金量最高的城市名
片。十多年来，郑州把创建工作作为改

善城市形象、提升市民素质、增强城市吸引力
的有效抓手，实行国家卫生城市、国家园林城市、国

家环保模范城市、全国文明城市“四城联创”。经过十
多年的不懈追求，2012年，在成功创建成国家卫生城市、国

家园林城市的基础上，郑州水到渠成摘取全国文明城市称号。
在这场旷日持久的“马拉松”创文活动中，我既是见证者、记

录者，也是参与者、受益者。近十年的跟踪报道，其间艰辛、甘苦在
纸上，也在心中。

穿正装、高跟鞋，是采访正式活动的要求，对此我却有着深刻的
教训。有一次，市领导带队察看铁路沿线整治，从金水路金桥宾馆门

前一段打开的护网处上了铁路，一直沿着铁路向北走，逐一安排对两
侧围墙、绿化、道路、建筑等的整治。我和另一个女记者暗暗叫苦，因
为我俩都穿着高跟鞋，还要边走边记录，一直走到两公里外的农业路
口，才下了铁路回到公务车上。这时，我的鞋跟被石块蹭花，脚疼得
不想着地。靠着这种扎实的作风，当年铁路沿线发生了天翻地覆的
变化。

中心城区综合整治时，采访特别多。记忆中，主管副市长三天
两头调研、开协调会，最多的时候 20个指挥长把会议室挤得满满
的，逐一汇报各项整治工作的进度、存在的问题和建议。常常是
上午的会开到中午 1 点多，下午的会开到晚上 7 点多。现在回
想起来，印象最深的是饿。后来凡是接到协调会通知，我们几
个记者便互相提醒：“早饭一定要吃饱啊。”

市长查卫生，是我市创卫的经验之一。创卫验收前，每
周末市长或城建副市长带队查卫生，是雷打不动的。检查
之前，市爱卫办一般制定好了路线，选择 5～６个脏乱差
的点，通常是责任单位不明晰或责任单位资金缺乏的部
位。现场察看后，副市长现场拍板，明确责任，限期整
改，到期不整改的，由市属新闻媒体公开曝光，再不解
决的，由市爱卫办挂黄旗、黑旗。市长查卫生制度，
在特定的时期，对推动工作发挥了积极作用。

尽管郑州现在还存在交通不畅、占道经营等
问题，但平心而论，与十年前相比已经好了不知
多少倍。

当年我刚跑创建时，郑州一些老城区、背街
小巷居民使用的是因无法冲水而臭烘烘的旱
厕，城中村垃圾随处可见，农贸市场卖肉摊点
因没有冷藏箱而使生肉常受苍蝇侵扰，公园
广场屈指可数……十年后的现在，旱厕早
已消灭殆尽，农贸市场改成了超市，卖肉
柜台配备了冷柜，市民出行300米~500
米就能见到游园绿地。更重要的是，
我们逐步扭转了重建轻管的观念，
正在向人们期待的建管并重方向

转变。
如果没有创建，没有举全

市之力、特事特办的机制，这
一切不知要推迟多少年。

像无数始终参与其中、为
改善人们的生活环境

奔忙的人们一样，我
甘苦自知，问心

无愧。

自知自知创文创文

亲历亲历

作为一名女记
者，我有幸从事了自
己喜欢的工作，我在
见证，我也在成长！
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第五章

十年

铿锵足音

2008年5月17日<<<

中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席胡锦涛
到汶川县漩口镇救援现场看
望慰问郑州救援特警，对郑
州自带装备、加快救援速度
的做法给予肯定。总书记亲
切看望慰问了现场救援队
员，并勉励大家再接再厉，完
成好这次任务。

2008年5月25日<<<

全市广大党员积极响应
市委号召，以交纳“特殊党
费”的方式，为汶川地震受灾
群众送温暖、献爱心。全市
有 81455 名党员交纳“特殊
党费”34629124.35 元。市委
书记王文超，市长赵建才，市
委常务副书记马懿等四大班
子领导带头交纳了“特殊党
费”。

2008年6月19日<<<

国家动漫产业发展基地
（河南基地）在郑授牌。

2008年7月2日<<<

国家发改委核准海马投
资集团股份有限公司河南15
万辆轿车项目，正式批准该
公司在郑州独资设立海马
（郑州）汽车有限公司，开发
具有自主知识产权的轿车和
发动机，海马轿车项目正式
落地郑州。


