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世传名方还原声音之美大医风范巧手飞针精于医道畅通呼吸

王树凡 主任医师，郑州市中医
院呼吸、内分泌科主任，中华中医药学
会河南分会呼吸内科专业委员会副主
任委员，河南省医学会呼吸病专业委员
会委员，中华医学会郑州分会呼吸内科
副主任委员，郑州中医药学会热病委员
会委员，郑州市名中医，郑州市首届百
名名医。临床工作26年，擅长不明原因
发热、感冒后久咳、鼻炎、咽炎、扁桃体
炎、急慢性咳喘病、咯血等呼吸系统疾
病和便秘、自汗等疾病的中西医结合诊
断和治疗。

“我怎么会突然患上哮喘呢？这病
能根治吗？”面对患者的疑惑和焦虑，王树凡耐心而细致地为病人解释。
每次门诊，他都全神贯注地为患者问诊、开方。从业近30年，王树凡每天
为大量患者诊治，其中的劳累可想而知，但他仍旧能保持着几十年如一
日的耐心和细心。“认真做人，用心做事。”在实际工作中，他不仅是自己
身体力行地实践着这句话，更是言传身教地要求着身边的医护人员。

心思细腻的王树凡温文尔雅，颇有一副文人雅士之姿，琴棋书画、
吹拉弹唱无所不能。如今，这颗大爱之心完全献给了患者，挥毫泼墨、
放声歌唱已经是许久不曾做过的事了。对此，他并无遗憾，他说，有治
病救人之乐足矣。

“我们要给患者提供一流的服务，达到一流的诊疗质量。”王树凡说，
凭借特色诊疗，细心服务，王树凡和他所在的科室在省会呼吸界独树一
帜，“找王大夫看病，放心，不仅开的药实惠，而且水平和态度都非常好。”

周晓卿 郑州市中医院脑病二区主
任，医学博士，主任中医师。曾作为高端人
才在北京大学第一医院神经内科作访问学者
一年。曾被公派出国担任阿拉伯叙利亚共和
国副总统专职医生多年。近年来先后被评为
郑州市学术技术带头人、郑州市专业技术拔尖
人才，郑州市21世纪中医人才，郑州市首届百
名名医。兼任河南省中西医结合学会神经内
科专业委员会秘书长。擅长中西药物及针灸
治疗神经内科疾病及一些内科疑难杂症。如
中风、眩晕、偏头痛、抑郁症、顽固性失眠、面
瘫、三叉神经痛、癫痫、帕金森病、多发性硬化、
血管性痴呆、颈肩腰腿痛、顽固性咳嗽、带状疱

疹、面部痤疮等疾病。擅长应用中医中药进行亚健康调理。
“77岁的老母亲患脑梗病史10年，经周大夫诊治，10天后，症状明显减

轻。”“去年，我同事患高血压、头晕、头痛不能专心工作，经周大夫治疗半
月，至今没再出现上述症状。”治病救人，只争朝夕，从医20余年，周晓卿一
直坚持用手、用脑、用心为患者服务，每年诊治病人万人以上。对于他来
说，患者痊愈是人生最大的乐事。

作为病区主任及学科带头人，周晓卿对自己高标准、严要求，在临床上
始终追求特色突出，疗效显著，他把中医中药和针灸结合，综合治疗提高疗
效，深受患者欢迎，前来就诊的患者除了来自全省各地外，还有不少来自省
外。记者曾多次约见周晓卿，都因他太忙碌而不得不取消，而每次在门诊
见他，他都正全身心地为患者诊疗、开方。看他忙碌的身影，病人企盼的目
光，怎不令人动容。

杨国安 耳鼻喉科主任中医师，任市中
医药学会理事，市医疗事故鉴定专家。世传喉
科，擅长治疗耳鼻喉科常见病及疑难病，尤其是
对声音嘶哑（包括声带小结、声带息肉、声带肥
厚、声带水肿、室带肥厚）、咽炎、鼻炎、顽固性口
腔溃疡等病能用纯中药丸散彻底治愈，疗效独
特，在国内独树一帜。研制开发有咽喉炎1号、2
号，声带开音丸，声带散结丸，鼻炎1号。著《医
古文译解》一书，发表论文20余篇，获市科技成
果奖两项，国家发明专利一项，市人民政府授予

“市新世纪学术技术带头人”称号，郑州市首届
百名名医。

“多谢杨大夫，如果不是他，我的嗓子
恐怕就要毁了。”郑州市某位歌唱演员发自内心地说道。她曾经患有双声带
小结、声音嘶哑、讲话费力、歌唱困难，很多医院都建议她手术治疗。但是，作
为一名嗓音工作者，声音就如同生命一样重要，而手术后的“变音”，就意味着
从此要告别心爱的舞台。经杨国安用纯中药制剂治疗该病3个月后，她的声带
增生组织奇迹般地完全消失，声音恢复清亮。在世传一百多年喉科的基础上，
杨国安博采众方，潜心研究，结合临床总结研制出了“独门秘方”。

30多年来，杨国安所治病人遍及全国各地，慕名而来者络绎不绝，多年
的病痛在他这里得到了彻底治愈，很多患者重新获得了生命的活力。感谢
信、锦旗数不胜数，杨国安将其一一归类，仔细保存下来，不是为了炫耀，而是
为了承载一种医者治人的快乐。“我的患者一般都是治愈病人口碑相传而来，
很多甚至四处求医无果，把我看作是最后的也是唯一的希望。能给病人解除
痛苦，得到患者的真心赞扬和信赖，是我最大的欣慰。”杨国安如是说。

大德良医守护生命“天使妈妈”护航健康医海探究大爱于心

徐学功 主任中医师、业务副院
长，中国中医药学会亚健康专业委员会
委员，河南省中西结合学会理事，河南
省生物工程学会常务理事，郑州市中西
医结合学会常务理事，郑州市医院管理
协会门诊—健康体检管理专业委员会
副主任委员。擅长运用中医辨证和中
西医结合方法治疗内科常见病及疑难
病症，如冠心病、心律失常、心肌炎和心
肌病、高血压病、血脂异常、肺心病、糖
尿病及并发症等。积极开展心血管病
中医及中西医结合防治的临床和基础
研究。郑州市学术技术带头人、郑州市

专业技术拔尖人才、郑州市首届百名名医。
一位50多岁的女性患者因常有胸闷、心慌、心里不舒服等症状，便

疑心自己得了心脏病，四处检查、求诊，虽花费不少，却始终不见好
转。徐学功问诊后发现，她的不适只是由于绝经前后，身体激素水平
的变化引起的，仅用了十服中药，这名女士就惊喜地打来感谢电话，她
已经痊愈了。一位患有高血压、心脏病的老年患者，家庭困难，长期被
病痛折磨却求诊无门，动辄数百元的检查费令他望而却步。他慕名找
到徐大夫时，身上只有30元钱，得知情况后，徐学功仔细斟酌筛选，除
必须的心电图检查外，仅为老者开具了 10元钱的药物，最终，花费 27
元钱，服药一个星期后，老者不仅腿肿消除，也能平躺睡觉了。从此，
老者成了他的“铁杆粉丝”，在他的治疗下，老者坚持用药，病情很快稳
定下来。

这样的事例数不胜数，对待病人，徐学功一向很“抠”，在他看来，作
为一名医生，治病救人天经地义，最重要的是要让患者用最少的花费得
到最有效的治疗。多年来，徐学功苦练“内”功，想病人所想，急病人所
急，一门心思只为解决患者的问题。他的高超技艺、高尚医德早已深入
人心，有时，一些他的“老朋友”为见他宁愿等一天，只因“见着他，心里
就踏实了很多”。有医如此，夫复何求？

王晓燕 郑州市中医院儿科主任，
郑州市中医药学会儿科专业主任委员、
河南省中医药学会儿科专业委员、中国
中医药高等教育学会儿科教学研究会理
事、郑州市中医儿科首席会诊专家。河
南省及郑州市首届名中医、郑州市首届
百名名医、河南省中西医结合专家、河南
省中医 112 人才、郑州市跨世纪学术技
术带头人。先后获得患者满意好医生、
爱心天使、人民健康好卫士、科技拔尖人
才等荣誉称号。擅长诊治小儿哮喘、长
期咳嗽、抽动症、厌食及小儿妇科等疾
病。鉴于小儿吃药怕苦、打针怕痛，主持

开展了中药直肠滴注、膏药贴敷、推拿按摩、中药熏洗等深受欢迎的外治
方法。

几块姜片加上几根葱白，这是王晓燕为一个 7月大感冒患儿开出的药
方。“孩子感冒症状较轻，年龄太小，不建议随便服用感冒药。”每次接诊，王
晓燕都是全面询问，反复斟酌，对症下药，从不乱开化验单。她最欣赏的一
句话就是“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。

对待孩子，王晓燕亲切、温柔，她是孩子眼中的“天使妈妈”，在王晓燕
看来，对于儿科常见病的治疗，专业医生医术之间的差别可以说是微乎其
微，除了经验的累积之外，最重要的一点就是真正用心。用心与孩子交流，
用心与家长沟通，细心、耐心、爱心才是治愈患儿的良药。

一个6岁小女孩就诊时，一丝若有似无的心脏杂音让王晓燕顿生警觉，
在她的建议下，家长随即带孩子到专科医院做进一步的检查，及早发现了
孩子的先心病，经过及时治疗，孩子很快痊愈了。一患儿父母双双下岗，
可孩子不仅有先心病，还伴有哮喘，合并肺炎，并有心衰现象，情况紧急，
王晓燕得知后，立即组织抢救并带头捐款，之后，又积极为孩子联系免费
手术事宜……忙碌中，王晓燕的儿医生涯已有27载，几乎每天都有家长带
着孩子来感谢她，对此，王晓燕一概报以一笑，她谦虚地说，自己做得还不
够好，她还要为更多孩子的健康保驾护航。

楚海波 脑病科主任，主任医师，从
事临床工作30年。河南省中西医结合神
经内科专业委员会副主任委员，河南省神
经内科专业委员会委员，河南省中医、中
西医康复专业委员会常委，河南省脑病专
业委员会委员，郑州市脑病专业委员会副
主任委员，郑州市神经内科专业委员会委
员，郑州市神经病会诊中心委员，郑州市科
普讲师团成员，市跨世纪学科带头人。擅长
中西医结合治疗中风（脑梗塞、脑出血、蛛网
膜下腔出血、中风后遗症）、眩晕（高血压病、
高脂血症、慢性脑供血不足、美尼尔氏病、位
置性眩晕）、头痛、失眠、抑郁症、焦虑症、痴

呆、面瘫等神经系统疾病，尤其在中风病的诊断治疗康复方面有较丰富的
临床经验，郑州市郑州市首届百名名医。

在楚海波看来，医生的职责就是守护生命，只要还有百分之一的希
望，就要付出百分之二百的努力。一次，急诊科会诊一位男性病人，高
烧、昏迷，因在家耽误太久，病人已出现瞳孔不等大，脑炎并脑疝形
成，病情十分危险。当时，有实习医师认为：“很难抢救成功，已没有
抢救价值。”但楚海波二话没说，立即组织抢救，加大脱水降颅压药的
用量。不顾传染的危险，倾力救治。患者病情稍稳定后，他立即护送
病人到重症监护病房进一步抢救治疗，终于把病人从死亡的边缘拉
了回来。楚海波总说，医生是一种职业，更是一种责任或使命，对生
命的事要慎之又慎，绝不能轻言放弃。

多年来，楚海波一直潜心于中风病的诊断、治疗及康复。对中风病
辨证施治，开展了中药直肠滴入、熏洗、穴位注射等新方法，拓宽了中药
的给药途径，抢救了许多急危重病人。率先在我省开展了中风病的物
理运动疗法、作业疗法、语言训练、生活自理能力训练等现代康复治疗，
使许多病人重返社会、重返家庭。他还创建了专门制作各种矫形器的
支具制造中心，解决了许多病人足内翻、足外翻、足下垂、膝反张、膝屈
曲等问题。奋斗不止，救人无数，一片赤诚，无愧于心。

张勇 糖尿病科主任中医师，内分泌
糖尿病专家，世界中医药联合会糖尿病学
会理事，省糖尿病专业委员会委员。郑州
市首届名中医、郑州市技术标兵、人民信任
的医务工作者。从医30余年，擅长中医药
辨证治疗内分泌疾病，在治疗糖尿病及合
并心、脑、肾、眼底等疾病、更年期综合征、
甲状腺疾病、支气管炎等内科疑难杂病具
有独到的治疗经验和显著的疗效。

“多付出一滴汗水，就有可能为病人增
添一分希望。”每次门诊，张勇的诊室门前
都排着长队，张勇对每位病人都认真检查，
问诊号脉，开具有针对性的药方。慕名前

来的病人很敬重他，大多数时候，病人都是一边耐心等待，一边交流着张大
夫如何给病人看病，如何认真询问病情。

长期以来，张勇把“坚持传统，努力发掘，促进发展，追求提高”作为业务
发展方向，不断学习中医理论并集各家之长，为自身医疗水平提高奠定了基
础。真正做到医疗实践不离中医、经验积累基于中医、发掘创新源于中医、不
断提高中医药治疗水平，造福于患者。从医30余年，张勇始终保持着一颗赤子
之心，以精湛的医术和精诚的医德谱写了一幅德技双馨的人生画卷。

技术、知识固然重要，但是，作为一名医生，医德更加重要。“从进医学院
校开始，就必须爱病人、爱生命，为患者解决疾苦”，这是张勇对于医生职责
的态度。30余年来，他以医者自居——不只医人病，更医人心。他真诚对待
每一位患者，时刻注意了解患者的细微之处，坚持做病人可信赖的贴心人。
张勇救治了无数的患者，也收到了许多的感谢信和锦旗。“选择了医生职业
就是选择了奉献。作为一名医生，看着病人康复是我最欣慰的时刻。”

每个人都有一个梦，有这样一群人，他们的梦想简单
而执着——希望每个人都享有健康。为此，他们不遗余
力，奋斗不止。这个梦，让他们每一天都步履匆匆，但每一
步也都浓墨重彩。

2012年郑州市卫生工作会议评出了郑州市首届百名
名医名护，郑州市中医院数位专家荣登名医榜。这个结果

并不意外。医院始建于1958年，历经半个多世纪，秉承国
粹精髓，不断在中医事业中崛起，打造出脑病科、心病科、
儿科、肺病科、骨伤科、脾胃科等一批国家、河南省及郑州
市重点专科，扎根医院，服务于民的名医接踵而出，不足为
奇。

名医名在何处？记者近日终得一探究竟。

治病救人刻不容缓，与几位名医数次相约，最终也只
得匆匆相见，寥寥数语。记者只好守在门诊近身观望，半
天时间里，各个名医无不让人印象深刻。他们性格不一，
造诣不同，有一点却完全相同，那就是一颗大爱的心。大
爱无私，因这份爱，他们急患者所急，想患者所想，重医术，
尚医德，被患者亲切称为“人民名医”。

白广欧 主任中医师，郑州市中医院
脾胃、肝病科学科带头人。中华中医药学会
河南肝胆病专业委员会委员，中华中医药学
会河南脾胃病专业委员会委员，河南省新药
审评专家委员会委员，郑州市名中医，郑州
市中原区第七届政协委员。从事中医内科
临床工作35年，具有系统的基础理论和丰富
的临床经验，对慢性肝炎、肝硬变、肝癌、胆
囊炎、胆石症、胃炎、胃溃疡、结肠炎等疾病
的治疗有独到之处。

思维敏捷、温和幽默，时不时蹦出的连
珠妙语能很快打消患者的拘谨。在白广鸥
的诊室，患者总能轻松而又高效地就诊，大

多数时候，在谈笑风生间，患者已然得到了诊治。对于白广鸥来说，能够医人
是此生最快乐的事，这让他常怀感恩之心，真正去明白患者的难处，对患者倍
加呵护。

“我的肠胃有虚寒的毛病，经常找白大夫去看，每次他都很认真热情，
用药准确，更重要的是他擅长用价格实惠又好使的药治病，一瓶藿香正气
水的老药，几块钱，可能别的地儿都不开了，但是好使。”在行医过程中，白
广欧坚持病人至上。能治好病，讲究的是医术；花最少的钱把病治好，靠的
却是医德。可开可不开的药不开，可选可不选的贵药不选，一切从患者利
益出发，这是他始终坚守的原则。

从医 30 多年，白广欧一门心思为患者治病，多次放弃甚至拒绝“当
官”，在他眼里，这样才能心无旁骛一心医人。“人生的价值，是在坚守中得
以实现和升华的。作为一名医生，救死扶伤是我一辈子应该坚持的事情。”
白广鸥坚定地说。

国粹沃土成就名医佳话
——记郑州市中医院名医榜

本报记者 徐 虹 周娟 通讯员 王红专 皇甫舒敏

高彩霞 主任中医师，中国中医药
学会郑州分会内科专业委员会副主任委
员，河南省中医药学会郑州分会第五、六届
理事会理事，第七届理事会常务理事，河南
心血管内科专业委员会委员，郑州市跨世
纪学科带头人，郑州市医学专家会诊中心
中医内科专业首席专家，河南省医疗事故
鉴定专家，河南省药品审评专家，郑州市基
本医疗保险专家委员会专家。工作30年，
先后荣获郑州市跨世纪学术技术带头人，
郑州市卫生系统先进个人等光荣称号，郑
州市首届百名名医。担任中西医结合心血
管内科主任12年，治疗急性心梗、急慢性心
衰、心肌病、肺栓塞、心源性休克、心律失

常、高血压、冠心病、肺心病等疗效显著。
很多时候，你只能见到高彩霞行色匆匆的背影。从医30年，只要病人需

要，无论是深夜还是节假日，她都是随叫随到。一次凌晨2点，一病人突然严
重心律失常，危在旦夕，接到电话，她二话不说，急忙赶往医院，经过3个多小
时的抢救，病人转危为安了，她却累得瘫坐在椅子上。天一亮，病房中依然看
到了她忙碌的身影。母亲因交通事故住院，她白天上班，晚上在病房护理躺
在床上的母亲，硬是没有请一天假，她累瘦了，但是看着一个个康复出院的病
人，她露出了欣慰的微笑。作为重点学科的学科带头人，她处处贯穿中医的辨
证施治、发挥中医优势治疗心血管疑难证。一位患者，心慌欲死、胸闷气短伴烦
躁不安，半年多时间先后就诊于多家省市级医院，屡治不效，前后花费近2万元，
病势不减，反而愈演愈烈，高彩霞仅用中草药就治好了他的病。“我们的肩上担的
都是人命，必须全身心投入工作，绝不能有丝毫马虎。”她是这样说的，也是这样
做的。她任科主任12年，心病一科从未出现过医疗事故及纠纷。
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