
名医安中华 颅内肿瘤的“克星”

安中华，郑州大学附属郑州中心医院副院长、神经外科主任医师；郑州市
专业技术拔尖人才，郑州市医院感染管理专业委员会主任委员。他从事神经
外科工作30余年，对颅内肿瘤的手术治疗有着丰富的临床经验；擅长治疗帕金
森氏病、小儿脑性瘫痪、三叉神经痛。他研发的“B超穿刺定位器”获得国家专
利，被患者誉为颅内肿瘤的“克星”。

安中华带领郑州市中心医院神经外科逐渐发展壮大，组建了癫痫电生理实
验室；带领全科人员开展了治疗颅内各部位脑膜瘤、胶质瘤、脊髓空洞症、垂体瘤
等的高难度手术；在听神经瘤手术中保留面神经率达到国内先进水平；椎间盘镜
下微创手术治疗椎间盘突出、微创手术治疗小儿脑瘫、立体定向治疗帕金森病、
三叉神经痛治疗等技术居郑州市前列。在治疗格拉斯哥昏迷指数（GCS）计分8
分以下的重型、特重型颅脑损伤，在开颅手术、术后肺感染、消化道出血、急性肾
功能衰竭等并发症的防治上，他探索出了一套切实有效的抢救治疗措施。

今年全市卫生工作会议评出了我市首届“百名名医名护”，郑州大学附属郑

州中心医院（郑州市中心医院）的安中华、赵智琛、赵宏、李保林、李清楚、李学民、

倪文琼、李玉杰、范锐、田新、霍彦平、王天玉、陈巧华等13位同志被授予我市首届

“百名名医”称号；杜慧平、张亚琴、王华、王玲玲、李春红、李金蕊、李晓燕、周晖、

董春花、彭朝华等10位优秀护理人员被授予我市首届“百名名护”称号。据悉，一

家医院有这么多医生护士上榜，在市属医院中实属罕见。

郑州大学附属郑州中心医院院长郝义彬说，名医是一家医院的实力品牌，

“名医兴院”是医院坚持可持续发展战略的根基。此次该院被授予郑州市首届

“百名名医”的人员，涵盖了心血管内科、神经外科、眼科、皮肤科、乳腺外科、泌尿

外科、肛肠外科、耳鼻喉科、口腔科、放射科等，均为学科带头人、专业技术拔尖人

才和技术骨干，代表了所属专业的技术水平。

名护是一家医院的服务典范。该院在全国首创“医护一体全程分层级”优质护

理模式，在全省率先返聘具有中级以上职称、临床经验丰富的退休护理专家成立就

医指导部，为患者提供专业化的就医指导。该院开设护理门诊，为患者提供家庭护

理指导和服务；成立了疑难伤口专科护理小组，对各种疑难伤口、压疮患者进行治

疗，贴近患者，提供上门服务，促进医患关系和谐。
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名医赵智琛 心脏的守护神

赵智琛，郑州大学附属郑州中心医院副院长，主任医师，医学博士；
郑州市学术技术带头人、郑州市高血压学会副主任委员、河南省心脏介
入专业专家委员会委员、河南省心律失常委员会委员。

赵智琛从事心脏介入检查治疗工作近20年，成功实施冠状动脉造影
术、经皮腔内冠状动脉成形术及冠状动脉内支架置入术、急诊冠状动脉
造影术和急诊经皮腔内冠状动脉成形术、支架置入术等 1000余例；近年
来发表学术论文30余篇，获得郑州市科技进步奖二等奖1项。

为在最短的时间内为心肌梗死患者开通血管，赵智琛率先在郑州市
开辟绿色通道，为心肌梗死患者免除繁杂的急诊手续，使急性心肌梗死
手术成功率达到 98%。为减轻患者的经济负担，他筛选了控制高血压的
药物，独创了廉价高血压药物组合使用法。便宜的药物组合一天只需要
2～3 角钱，最贵的药物组合一天也只要 1 元多，治疗高血压有效率为
84%～88%，3种药物联合应用高血压控制率达 90%。这受到城市低保人
员和农村患者的欢迎，他也为此获得2010年郑州市科技进步奖二等奖。

名医赵宏 眼疾患者的光明使者

赵宏，郑州大学附属郑州中心医院副院长、医学博士后，眼科主任医师；河
南省医学会眼科分会委员、郑州市医学会眼科分会副主任委员；郑州市专业技
术拔尖人才、河南省科技领军人物。

她从事眼科临床工作20多年，开展了准分子激光治疗近视、玻璃体切割治
疗复杂性视网膜脱离、角膜移植等项目，填补了该院眼科的空白。她率先在省
内开展了准分子激光上皮下角膜磨镶术（LASEK），大大提高了患者的视觉质
量和手术安全性；在准分子激光治疗近视方面开展了前弹力层下激光角膜磨
镶术（SBK），解决了由于偏重心、角膜不规则、角膜瓣制作不良而导致的视觉
质量差等问题。她利用准分子激光对儿童单眼近视治疗进行大胆尝试，取得
了良好的治疗效果。在眼底病专业方面，赵宏开展的玻璃体视网膜手术达到
了省内先进水平。她积极参与“创建郑州市白内障无障碍市”活动、河南省“曙
光行动”以及卫生部“百万贫困白内障患者手术”活动，先后为1200余名贫困白
内障患者实施免费手术。

名医李保林“无痛就医”的先行者

李保林，郑州大学附属郑州中心医院麻醉科主任兼重症监护室主
任，主任医师，从事临床麻醉工作 26年；中国麻醉医师协会委员、河南省
麻醉医师协会副主任委员、河南省重症学会副主任委员、郑州市麻醉医
师协会主任委员、郑州市麻醉质控专家委员会主任委员、郑州市重症医
学专业委员会主任委员；郑州市学术技术带头人、郑州市医德标兵、河南
省先进工作者。

他始终树立“麻醉无禁忌、麻醉高风险”理念，率先在省内提出了“无
痛就医”理念。其开展的无痛胃肠镜、无痛分娩、无痛人流、无痛介入、无
痛治疗等无痛技术得到了院内外专家及各级领导的广泛认可。

他注重对重症监护室患者的监测治疗，建立了病危患者手术、危重
患者抢救治疗的绿色通道。其中，呼吸窘迫综合征和呼吸衰竭昏迷患者
的死亡率由70%下降到10%。郑州市中心医院重症监护室是河南省最好
的综合性重症监护室之一，其规模和设施居国内先进水平。

名医李清楚“糖人”的守护者

李清楚，郑州大学附属郑州中心医院大内科主任兼内分泌科一病区主任、
主任医师。他是河南省全民健康促进会副主任委员、河南省内分泌及糖尿病
学会常务委员、郑州市内分泌学会主任委员，主持市级科研课题6项，获得市级
科研成果奖2项，获得省级科研成果奖2项。

他从事内分泌工作20余年，主要从事糖尿病、甲状腺疾病、肾上腺疾病、骨
代谢疾病、内分泌紊乱及失调症、内分泌紊乱致不孕不育症等疾病的研究与诊
治。他主攻糖尿病及其并发症的治疗，曾撰写《内科急症临床诊治》，发表论文
13篇。他成功开展自体骨髓干细胞移植治疗糖尿病下肢血管病变14例，填补了
郑州市的空白；开展糖尿病的强化治疗及β细胞的休息疗法，使众多糖尿病患者
的症状得到缓解。

名医李学民 与患者“肝胆相照”的人

李学民，郑州大学附属郑州中心医院大外科主任兼肝胆胰外科主
任、主任医师；河南省职工医学院兼职教授、郑州市医师协会普外科专业
委员会副主任、郑州市医学会外科专业委员会委员，郑州市医疗事故技
术鉴定专家库专家。

他从事外科临床工作30年，实践经验丰富，擅长胃转流手术治疗2型
糖尿病；擅长有关肝、胆、胰、胃、肠、乳腺、甲状腺等外科疾病的诊疗，特
别对肝癌、胆石症、胆道肿瘤、胆管损伤、胰腺肿瘤、胃肠道肿瘤、门脉高
压症、外科急腹症等具有丰富的诊治经验。他参与编写专著2部，发表学
术论文20多篇。

多年来，他始终坚持在临床第一线，2008 年以来开展三、四类手术
100多台，开展新技术、新项目9个，被誉为与患者“肝胆相照”的好医生。

名医倪文琼 皮肤顽疾的终结者

倪文琼，郑州大学附属郑州中心医院皮肤科主任、主任医师，皮肤科的学
科带头人；中国医师协会皮肤科分会委员、河南省医学会变态反应专业学会和
性与性病专业学会委员、郑州市医学会皮肤性病分会副主任委员、郑州市中西
医结合皮肤病分会委员。

她擅长皮肤组织病理和皮肤性病实验室技术；成功诊断和治疗了多例骨
髓异常增生综合征合并坏疽性脓皮病、重症卡波西（Kaposi）水痘样疹、结核型麻
风、皮下脂膜炎性T细胞淋巴瘤、嗜酸性筋膜炎等少见疑难皮肤病；根据皮肤科
的学科特点，规划了以皮肤病理、真菌病、大疱病、遗传性皮肤病等亚专业和专病
为重点的研究方向。她率先在省内开展光动力疗法治疗多种皮肤肿瘤。3年
来，该院皮肤科门诊量每年以20%的速度递增，2011年达到8万余人次。

名医陈巧华 口腔科美容艺术家

陈巧华，郑州大学附属郑州中心医院口腔科主任。她从事口腔临床
工作24年，曾荣获郑州市“十大杰出青年”、“三八红旗手”、“巾帼建功标
兵”、“新长征突击手”、“十大杰出青年”等荣誉称号；是河南省医学会口
腔专业委员会委员、河南省医院协会口腔管理委员会委员、郑州市医院
协会口腔管理协会委员、郑州市口腔专业委员会副主任委员等。

她对口腔科多发病、疑难病的鉴别诊断、治疗有丰富的经验；积极引
进多项新技术、新项目。如儿童口腔疾病诊疗、儿童牙错合畸形干预诊
疗、牙发育异常及牙冠缺损微创美容整形综合治疗、慢性根尖病一次性
诊疗技术、牙外伤综合特色诊疗、牙周病综合系统诊疗、老年人疑难复杂
牙病综合诊疗等技术，在全省属于领先水平，在同行和患者中颇有口碑，
她也因此被誉为“口腔科美容艺术家”。

名医李玉杰 耳鼻咽喉技术领军人

李玉杰，郑州大学附属郑州中心医院耳鼻咽喉-头颈外科主任、主任
医师；郑州市耳鼻咽喉专业学术带头人、河南睡眠协会耳鼻喉分会副主
任委员、河南省耳鼻咽喉-头颈外科医师协会常委、河南省抗癌协会头颈
肿瘤专业委员会常委。

他是河南省最早开展“喉癌联合根治术”的医师之一，组建了河南省
第一个建制齐全、业务规范的耳鼻咽喉-头颈外科，组建了郑州市耳鼻咽
喉-头颈外科最大的“睡眠呼吸疾病诊疗中心”，配备了省内领先的“多导
睡眠呼吸监测系统”。他采取目前国内最先进的小儿鼻内镜下经口径路
腺样体电动切割术、低温等离子腺样体消融术，成人鼾症的悬雍垂腭咽
成形术及无创正压通气治疗。其主持的科研成果获市级科研成果二等
奖 2项、省级科研成果三等奖 1项、市局级科研成果三等奖 1项；参与省、
市级科研成果6项；在国家级核心期刊发表专业论文10余篇。

名医范锐 发明“吊带”治疗女性尿失禁者

范锐，郑州大学附属郑州中心医院泌尿外科二病区主任、主任医师，中华
医学会河南省泌尿外科学会常务委员、河南省中西医结合学术会泌尿外科分
会委员、河南省抗癌协会泌尿外科分会委员。

他从事泌尿外科相关工作26年，完成肾癌根治术、膀胱全切术、肾上腺嗜
铬细胞瘤切除术、肾移植手术、尿道会师术、保留尿道的前列腺切除术、阴茎矫
形术等大小手术数万例。2005年，他开始对女性压力性尿失禁进行研究，目前
已经为 500余位中老年妇女解除了痛苦，该项研究获 2009年郑州市科技进步
奖二等奖。如今，他已经积累了3600余例经尿道前列腺电切气化术的成功经
验；利用B超定位的体外碎石机，对肾、输尿管及膀胱内的中小结石进行体外
碎石，具有不开刀、创伤小、痛苦少费用低等特点，碎石率高达92%。他曾荣获
河南省医药卫生科技成果奖三等奖、河南省卫生科技进步奖三等奖、郑州市科
技进步奖二等奖各1项。

名医田新 难言之痛的解除者

田新，郑州大学附属郑州中心医院肛肠外科主任、主任医师，从事普
外科及肛肠外科工作26年，擅长肛肠外科各类手术，手术以精细、快捷为
特点。近年来，他引进的治疗严重痔疮的“吻合器痔环切术（PPH）”，以微
创、疗效彻底、无痛、恢复快为特点，深受患者欢迎。他在国家级、省级专业
期刊发表论文数十篇，在河南省“太宁杯”肛肠手术大赛中获第二名。

在他的带领下，该科的技术实力已经接近省级医院同类科室。他发
明的肛肠科“骑跨俯卧式手术床”获得郑州市科技成果奖；开创了肛肠科
开放式手术以及术后不换药的先河，为患者实施全无痛操作，取得了良
好效果。他总结了一套实用的抢救技巧，使得大出血抢救成功率到目前
为止保持在100%。

名医霍彦平 乳房美丽曲线的拯救者

霍彦平，郑州大学附属郑州中心医院乳腺外科主任、主任医师；中国抗癌
协会会员、河南省预防医学会乳腺保健与疾病防治专业委员会委员。他擅长
乳腺癌、副乳癌、乳腺纤维腺瘤（微创手术）、乳腺导管内乳头状瘤、浆细胞性乳
腺炎、男性乳腺发育症、乳腺增生症、甲状腺肿瘤的诊治；共诊治乳腺病患者4
万余人，实施乳腺专科手术5000余例；发表专业论文20篇，其中10篇发表在国
家级核心期刊。

霍彦平紧紧抓住乳腺手术微创化这一发展趋势，迅速开展麦默通乳腺微
创手术，现已经开展300余例。乳腺微创手术这一新技术的运用，避免了瘢痕
对患者心理上的伤害，减轻了患者对手术的顾虑，满足了广大女性患者对人性
化手术的需求。

名医王天玉 医学影像学的“断病”高手

王天玉，郑州大学附属郑州中心医院放射科主任兼CT室主任、副主
任医师；世界疼痛医师学会中国分会臭氧治疗专业委员会常务委员、中国
抗癌协会肿瘤微创专业委员会委员、河南省介入专业委员会常务委员兼神
经学组成员、河南省抗癌协会肿瘤微创专业委员会副主任委员、郑州市抗
癌协会肿瘤微创专业委员会主任委员、郑州市放射专业委员会主任委员。

他从事影像诊断工作 28年，擅长全身各系统常规X线诊断、CT诊
断及核磁共振诊断，具有较深厚的影像学诊断功底。在介入放射学方
面，他擅长神经系统疾病的介入治疗及颈椎、腰椎间盘突出症的介入治
疗。他获郑州市科技进步奖2项，出版专著3部，在国家级和省级杂志上
发表论文20余篇，目前主持的科研项目有4项；多次被评为先进工作者、
职业道德标兵、劳动模范。
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