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世相百态

心灵驿站

人在途中

万家灯火

韦民带他们来到黄河岸边的邙
山，他们三个一起坐上游黄河的快
艇，韦民说要让儿子感受一下趟到母
亲怀里的感受，体会一些冲浪的感
觉。冰倩怕危险不愿坐，开船人让她
坐到比较安全的位置，韦民也只得拉
儿子一起坐在冰倩旁边，韦民左臂护
冰倩，右臂护儿子，一家人显得如此
亲密好不让人羡慕。儿子一会叫爸
一会叫妈，高兴得根本没有矛盾发生
过一样。掌舵人故意搞些惊险的急
转弯，冲起一丈多高的浪花，冰倩吓
得“哎呀”大叫，儿子却高叫“太爽了，
爽死了！”两只脚还不停的跺船底，韦
民臂下一使劲，抱紧冰倩，冰倩也随
着船的旋动紧紧靠过来。虽然谁也
没说话，冰倩心里却一阵温暖，这种
久违的感觉，似乎又回到身边来，又
有谁知道这是破裂的临时组合。

下了船，儿子又要这样那样的照
相，冰倩只站在一边随他们父子疯，
忽然，儿子对一个走过来的游人说：

“叔叔你好，请您帮我
们照一张全家福吧？”

那 人 爽 快 地 答
应着接过相机，父子
俩亲密地靠过来，冰
倩张了张嘴，还是没
当着人家的面拒绝，
她怕伤了儿子的自尊
心。

天完全黑下来，
他们才回到市里，韦
民把汽车停在“一分
利海鲜”店门前，让冰
倩 下 车 先 找 个 位 置
坐，他们去选海鲜。
等全部东西上来，冰倩发现完全是按
她喜好点来的。

吃完饭回到家，冰倩就想赶快洗
漱一下睡觉，正要撵韦民走时，儿子
却哭叫起来，大喊肚子疼，冰倩忙给
他简单检查了一下，认定是爬山时喝
凉水，又吃了一肚子海鲜，造成急性
肠痉挛，她告诉韦民，给他揉揉肚子，
自己去找热水带再给他捂捂。

有这样的事发生，韦民也没法
走，冰倩只说没多大事，儿子却拉住
韦民不让走，韦民说你累了去睡吧，
我看着他，真不行再去医院。要是没
事我就和儿子挤一下睡。

当她一觉醒来，忙跑去看时，儿
子香香地睡着了，韦民也坐那睡着
了，冰倩忙找出毛毯轻轻给他披上，
韦民却一把抱住冰倩，眼泪就下来
了。冰倩不知道为什么，又怕儿子醒
来看到，只得说：“有话出来说，别这
样。”

冰倩想到客厅的，韦民却拥住她
执意来到大房间，双双坐在床上，韦
民才说：“让我回来吧，今天的一切我
终生难忘，你就给我个回头的机会
吧？”

“你走的时候说过，你不能再对
不起第二个女人，现在怎么又这样
说？”

“那时，我们偷偷摸摸地相聚，很
刺激，渴望完全拥有。但是真正成了
一家人，激情也过去了，才发现生活
是平淡中见真情的。我已经适应了
我们十来年的生活，跟她在一起越
久，我就越后悔莫及。”

元旦三天，他们像一家一样幸福
美满地生活了三天，大家心里明白，
却都没说出来，爷儿俩一个劲地讨好
冰倩，仿佛冰倩一发话，这个破镜就
立刻重圆了。杨冰倩也很想很想让
它重圆，可她能做到吗？

冰倩说不出对韦民是什么感情，
妹妹在省城打来电话，说好马不吃回
头草，离都离了，别再理那种小人，天
涯何处无芳草，人往高处走，干脆调
省城算了，利落点摆脱旧梦！

他们保持着一定的距离，忽近忽
远了两三个月，冰倩也正想告诉儿

子，五一让爸爸回来，
忽然金灿灿又来访。

冰倩以为金灿
灿听到什么风声或是
韦民提出离婚，她来
找事要打上门，不料
想金灿灿却说是来求
她。金灿灿说自己确
实是一个玩性很大的
女人，在外疯惯了常
常忘了家的存在，当
初看到韦民为此事生
气她还不理解，说他
爱自己不够，曾一度
觉得抢来的爱情并不

甜蜜。无意间发现自己怀孕后，一下
子有了想安宁下来做母亲的思想，而
韦民却不想要这个孩子，说我不适合
做母亲，不配孩子叫妈妈。说实话，
我很想当母亲，一个女人如果一辈子
都当不了妈妈，那就不是一个完整的
女人，我很渴望有个孩子，是女孩子
最好。

说着说着，泪流不止，冰倩看她
如此真情，不免心软了，忙抽纸巾给
她，又为她倒杯水。

金灿灿擦了擦满脸的泪水，喝口
水又说：“我知道你们虽然离婚了，韦
民还是很敬重你的，就连我，也从心
里觉得欠你佩服你。所以我第一个
就想到来求你，只有你能帮我说服
他。”

“你们是一家人，我一个外人有
什么权力管你们的家务事。”

“倩姐，别这样说好吗，求你帮帮
我，不看我，就看在未出生的孩子分
上，救救她吧？”

“他说得也对，做母亲不是那么容
易的，你要为她付出很多很
多，为了孩子你会失去很多
自由，浪漫就离你很远了。” 12

“算是习惯吧。有些东西可以自
己消化，就不需要表现出来影响身
边的人，总觉得能处理好自己的情
绪才算成熟。”

“噢，你的消化系统一定压力很
大。”

“ 谁 说 的 ？ 我 从 没 得 过 肠 胃
炎。”他说。

看来刚才的不快他又已经不声
不响地消化了，现在又有了说笑的
心情。

我不是一个善于消化的人，也
常常遭到回忆的突袭，但一点也不
羡慕黎靖的天赋。独自消化所有的
情绪是项太庞大的工程，这种能力
无法把你锻炼得坚硬如钢，只会让
你越来越孤独。

我停住脚步，拍拍他：“喂，
一个人消化比较闷，一起去排毒怎
么样？”

“排毒？”他显然误解了这个词
汇的含义。

“来，跟着姐！”我不知道从哪
儿来的豪迈精神，拖着他就往前跑
去。

幸好他没有问
去哪里，只是跟着我
一起在路边跑了起
来。

当我们气喘吁
吁地坐在不知哪条路
边的长椅上时，我看
着他，他看着我，都
不出声地傻笑起来。

我抬起沉甸甸
的胳膊吃力地伸了个
懒腰：“我感觉刚才
把一年的运动都做完
了！”

“这是下半场。”他说。
“上半场在哪儿？”
“山上。”
是啊，自从上次在雨中狂奔上

索道一路淋雨下山以后，我很久都
没有这样感觉到浑身疲惫又舒畅。

他把手肘搭在我的肩上，那不
客气的姿态仿佛我是他学生时代的
兄弟一样。自从认识他以来，我从
未见过这样放松的、真实的黎靖。

“排毒吧？”我平了平还没喘过
来的气，向他询问感想。

他显然也还只顾着调整呼吸，
惜字如金地答我：“还行。”

“这都只能算还行？”
“有瓶水就更好了。”
他这么一说，果然感觉渴得就

快自燃了。
放眼望去，方圆几十米都没有

类似便利店的地方。
忽然我的肩膀一轻，他把手肘

拿开、站了起来：“走吧？”
“走不动。”我赖在长椅上。
“有水喝还不走？”
这下我起来了：“哪儿有？”

“走吧，我都看到了。”他拉起

我往人行天桥上带，累得够戗、又
顶着二百度近视眼的我干脆什么也
不看了，只管跟在他后面。

穿过马路跟着他进了一间屋，
坐下来才意识到那是家酒吧。

我不由得叹了口气——刚跑残
了两条腿，现在再喝点带酒精的液
体，今晚真得滚着回去。不过，这
一刻，感觉真好。

服务生捧着酒单站在一旁。幸
好这里并不嘈杂，甚至可以说氛围
不错。

黎靖没看酒单，果断地点了杯
Bullet，而我点的是Mojito。

细长玻璃杯和绿意盎然的圆形
厚底杯很快送到我们面前。我咬着
吸管，一口下去，杯里的液体少了
一半。

他盯着我看了好半天，想确认
我的脸有没有因为酒精而迅速红晕
起来。如果在这个疲惫又放松的夜
晚喝到有点醉，对我们两人来说无
疑将造成非常尴尬的状况。理由很
简单：我们互有好感，却都因为种

种原因决定不与对方
产生超越友谊界限的
感情。假设少了这点
关键的清醒，我们酒
醒后很有可能将连好
朋友都不是。

他 并 不 知 道 ，
对我来说，即使失去
了生命中所有重要的
东西，也永远不会丢
失 清 醒 。 算 上 这 一
点，我们之间的共同
点又多了一个。

“怎么了？怕我
借酒行凶？放心吧，

你很安全。”我抢先说。
“嗯，我很失望。”他一本正经

地说笑。
“如果不安全，你会更失望。”
“也许我没机会更失望，因为就

算我倒了，你肯定还清醒。”
“喝完这杯回家？”
“喝完这杯回家。”
我们面对面坐着，时钟的指针

一格一格在空气中划过，不快不
慢，速度如常。杯中的液体色泽丰
富而安静，低下头，看到透明的冰
块如礁石般渐渐浮出正在退潮的海。

这不过是一个普通的夏天的夜
晚，世界末日尚未来到，没有任何
理由能迫使我们再靠近一点。此
刻，我忽然强烈地感受到自己是独
自一人存在于这个世界上，内心所
有对他人的依赖都已如断开的链
条，再也不愿意扣上。即使在某些
时刻有人在我身边，将之理解为巧
合或许更有幸福感。

告别时，他依旧送我到楼下，
我站在楼道口看着出租车起
步亮起转向灯，将他带向茫
茫黑夜的另一端。 11

连连 载载

前不久，在单元楼前的空地上我种了四五棵向日葵，有一尺
多高，枝干笔挺笔挺的，蒲扇似的叶子嫩绿嫩绿，叶片上挑着的露

水珠，晶莹透亮，长势喜人。没几天，四岁的小孙孙从乡下来了，瞪着
一双虎灵灵的眼睛，整天围着我问这问那，天真可爱极了。晚上，儿子

给我打电话，说：“爸，我和于杏梅都要上班，没工夫。你带军军到医院
打麻疹疫苗去，好吗？”

闲着也是闲着，再说是自己的孙子，又不是外人，只有无条件服从了。
于是，我带着孙子来到医院，让大夫在他的胳膊上打了防疫针。我

以为小家伙要哭的，谁知他把嘴闭得紧紧的，一声不吭，还挺好汉的。
回到家，小孙子问我，爷爷，为啥要打针呢？我说，打针可以预防疾
病，让身体健康。

那我也做个医生，行吗？小孙子的两只眼睛一闪一闪的，若
有所思。当然行了！

你说的，说话可得算话！拉拉钩，谁变谁是这个。小孙子
说着，左手背朝上，手指头岔开，右手仨指头伸进去晃动了
几下；我知道这是王八的标志，小家伙玩啥鬼名堂？

我和老伴参加“夕阳红”旅行团到海南，一个礼拜后
归来，眼前的情景让人大吃一惊：四五棵向日葵都枯萎
了，旱了吗？下面湿漉漉的。咋回事？再仔细一看，
每棵向日葵的枝干上都扎满了圪针，有的竟被穿透
了。谁干的？一股无名火涌上心头。抓住了绝
不会不轻饶他的。后来仔细一问，竟然是俺小
孙子干的。我把军军叫过来，问，你怎么干这
些坏事？

他歪着脑袋，振振有词，我让向日葵身
体健康，不能算干坏事！人有病，都能打
预防针，向日葵就不行吗？

孩子是一张白纸，可写最新最美
的文字，可画最鲜艳多彩的画图。
此刻，我又好气又好笑，脑子里蹦
出几个词：稚气可爱，天真无邪。

俗话说：“闺女是娘的贴身小棉袄。”岳父
逝世后，老伴便将岳母接来同住，内弟培洲自
然也就成了家里的常客。

内弟培洲人高马大，吃苦耐劳，爱干活，每
到双休日带着妻小来家，不是抢着下厨炒菜烧
饭，就是忙着干别的活。老伴说，我这个弟弟
哪都好，就是心粗，家里不少物品都因他粗心
大意而损坏报废，最后送进了垃圾箱。

“砰！”老伴话音未落，一声沉闷的巨响从
阳台传来。我和老伴不觉一惊，便下意识地站
了起来，一起朝阳台走去。

原来是粗心内弟体重超标，一不小心将一
把旧木椅给坐塌了！

“旧的不去新的不来！”一向节俭的老伴看
着一地坐椅的碎片，虽然很心疼，却也只能极
力打圆场说着宽心话。

“没有摔着吧？”拄着拐杖随后赶来的岳母
也不无关心地问。

“没事！没事！”粗心内弟憨厚地讪笑着
说。

“这把木椅还是上世纪七十年代做的，坏
了也好，老放不稳，总怕老妈一不小心坐了会
出事……”在收拾木椅的残片时，老伴看到木
板上的虫眼儿，心疼的感觉便好了许多。

午饭后，粗心内弟说他出去买包烟，回来却
扛回了个真皮软包的新坐椅。粗心内弟在家损
坏“公物”，每次都是用这种方式来“推陈出新”。

吃过晚饭，我送他们一家到公交车站。粗
心内弟喝得有点多，嘴里的酒气离老远都能闻
到。远远看到车来了，他突然结结巴巴地跟我
说：“程，程哥，家里那张三人沙发也是上世纪
70年代做的吧？中间都凹了下去，老年人大都
骨质疏松，闹不好是会出事的，万一有个什么
闪失可不得了。但要扔了，咱妈肯定不会同
意，你看能不能想个法子把它给‘坐’坏，然后
买个新的。”说完便匆匆地上了车。

望着渐渐远去的公交车，我心里不觉一
亮，蓦地意识到那木椅并非内弟大意给“坐”坏
的，粗心内弟也并非粗心。相反他倒是个很细
心的人。

第二天，我和老伴商量着狠下心来，第一
次合伙损坏了家里的“公物”——那张坐了近
四十年的三人沙发，然后换成了新的。

本版插图 涛 涛

一直忙于所谓的生存、发展，不觉间已多
年没回家看望妈妈。最近发觉，每次与妈妈打
电话，都是她说的越来越多，听我说的越来越
少，有时对我的问题也是前言不搭后语。爸爸
经不住我的追问才告诉我，妈妈的听力下降很
厉害，但她不想让我知道。

我很想念妈妈，想知道她头上是否又添了
白发，也想让妈妈来检查一下耳朵，经不住我
的再三要求，妈妈才同意来我所在的城市。

我一直希望很少出门的妈妈能到城市
看看，但每次她都说我太辛苦，等以后生活
好了……在车站，看到妈妈瘦小的身影颤巍
巍地从车上下来，我知道她在家仍是不分昼
夜地劳作辛苦。尽管我已毕业并参加工作，
可她和爸爸仍一分一分地为我攒钱。

陪着妈妈去了医院，检查的结果是神经方
面的原因，想恢复听力已很困难，医生建议为
妈妈配副助听器。妈妈看到那几副精美的助
听器时，眼前一亮，但随后却拒绝试用，说我在
外生活很辛苦，挣几个钱不容易，而买了助听
器对自己作用也不大……我问她，你以后听不
清我电话怎么办？她被问住了，同意买个便宜
的，说只在接我电话时用。

医生帮妈妈戴上后，妈妈高兴得像个孩
子，说没想到两个小小的耳塞能有这么大的作
用。看到妈妈满意，我便要付钱。医生边开交
费单边说，这副是进口产品，两千多元，到楼下
交费处交钱。我下楼时，妈妈却拉住我说，你
等等，还得换一副。在医生的耐心帮助下，又
试了好几副，妈妈都说刚戴上可以，随后就会
有嗡嗡的杂音。医生自己试过，又让我试，都
没感觉到妈妈所说的嗡嗡的声响。在妈妈的
坚持下，最后哪副都没买。

之后的几天，妈妈说什么也不愿再去试助
听器了。我打算带妈妈到一些景点去看看，她
以不放心爸爸一个人在家为由拒绝了，匆匆赶
回了老家。

晚上，我正在看电视，爸爸给我打来电话，
说妈妈已到家了。我向爸爸说起助听器的遗
憾，停了一会儿，爸爸说：“其实那是因为你妈
当时戴着助听器，听到了医生说的价钱，她嫌
贵……对了，家里攒了几千块钱，她怕你不要，
就放在你枕头下了，让你平时多买些好吃的，
别太辛苦……”

我眼睛一酸，模糊了电视里播放的画面，
却听到了更多往日那暖暖的爱的声音！

粗心内弟
程勉学

倾听爱的声音
王功成

一位教授拿出100元，问学
生谁要，台下的人纷纷举手。教
授将钱扔到脚下去碾，又问谁
要，依旧有很多人举手。教授
说：“你们仍然想要，那是因为它
没有因我的践踏而贬值。人生
亦是如此，一个人的价值不在于
外界的毁誉，而是取决于我们自
身。”

教授接下来拿出了一分钱，
继续同样的问题。但这次，刚才
那些高扬的手臂纷纷放倒，只有一
只依然举着，显得如此鹤立鸡群。
这时，全场传来了一阵低笑声。

教授微笑着环顾台下，他问
一个发笑的学生为什么不选择
这一分钱，那学生答道：“这还用
考虑吗？如今走在街上见到一
毛钱的硬币都不一定有人捡，何
况是区区一分钱？”另一个同学
回答：“您刚才说一个人的价值
取决于自身，如此看来，一分钱
又有什么价值呢？”

话音一落，引发了比刚才更
大的哄笑声，大家不约而同转头

看着那个举手的学生，那男孩却
不为所动。

教授转而问他为什么依然
举手时，男生沉吟了一下，说：

“如果是以前，我也不会举手，甚
至不屑回答，但是暑假的一次经
历让我改变了这个想法。那是
我第一次去一家超市打工，负责
给西瓜称重贴价签。有一次店
长来检查我的工作，把我称好的
一些西瓜重新过秤。这时，他发
现其中一个显示的重量和价格
与我贴的标签不符。重量少了4
克，价格误差只有1分钱。

店长要我重新更正，我却满
不在乎地说了一句：‘一分钱算
什么呀，掉地上都没人捡。’没想
到店长一脸严肃地对我说：‘小
伙子，在别人眼里这只是一分
钱，可在我眼里，它是超市的信

誉。’我低下头不吱声了。
接着，他又拍着我的肩膀说：

‘你看这些成熟的西瓜，哪个不是
从种子里生长出来的？你挣的工
资数百元，难道不是从每一分钱
里来的？人品、信誉也是一样，那
一刻，我对店长肃然起敬。从此，
我认真地对待每一次称重，再没
有出过一分钱的差错。’

您刚才说人的价值在于他
的自身。我想说，每一分钱都是价
值的种子，没有它就没有一百元。
所以，不珍惜每一分钱的人永远
不会有百元的价值。我一直保留
着那张误差一分钱的价签，它告
诉我，珍惜每一分钱，就是珍惜生
命中的点滴价值。”

当他讲完时，教授含笑频频
点头，台下更是响起了长久的掌
声。

一分钱
的价值

房小青

人生感悟

花季雨季

小医生
曹世忠

爱人曾和我开玩笑说：“老
公呀！你现在的身材，简直和肥猪

没差别了，难看死了！”
听此话，我尴尬不已。于是，就想

减肥，但我用过很多招减肥，都没成功。
后来，坚持练武术，练了半年时间，效果还不

理想。勉强减了几斤肥肉，不成想又反弹回来
了。

一年多不见的表弟来我家玩，他居然认不出我
来了。他用十分惊奇的眼神望着我说：“以前你那么

瘦，现在肚子和脸都是肉，太不可思议了啦！”
我妈妈正在炒菜，她忽然跑了过来，心疼不已地说：

“端水佬，如果你继续胖下去的话，就不帅了。你一表人才，
还不快点去减肥呀？以后肥肉少吃一点，酒少喝一点。”

我个子1米79，体重最重的时候达到了177斤。最讨厌
的是那肚子，一看就烦心。后来我每天喝茶，坚持练武术。
然而，在短短的6个月的时间里，我居然瘦了37斤肥肉。把
体重一直控制在140斤左右。减肥靠毅力，只要自己下定决
心，什么事办不到呢？

近来，我把以前不能穿的衣服与裤子重新拿出来穿。
真是意外惊喜，自己的“将军肚”小了，全部都能穿了。平
时，自己很少穿牛仔裤，现在已经迷上了牛仔裤。

俺外号“胖哥”一下子变成了苗条“瘦弟”，说起
现在减肥的秘诀，连我都不敢相信自己的耳朵。

减肥记
杨 杰

我三十五岁的生日悄悄地过
去了，木讷的老公到底没能给我
个惊喜，我心里有难以言说的失
落。

结婚以来每次都是这样，如
果我不提醒他，他是不会记住我
生日的，一点都不懂得讨人欢心、
制造浪漫。

郁闷之中打电话给好友紫
月，向她诉苦。紫月拿着电话任
我唠叨，一言不发。待我说够了、
发泄了，她才不紧不慢地说：“你
真是个身在福中不知福的女人。”
什么？我还有福？看看人家紫
月，老公事业有成，大房子装修得
像个皇宫，家务活被保姆搞定，她

每天就是逛街、美容、娱乐，每到
紫月的生日和各种纪念日，老公
还一定有礼物送上，然后一顿烛
光晚餐必不可少，这才叫福气
呢！再看我，老公没混个一官半
职，家里住的是旧楼房，干不完的
家务活累得我焦头烂额。

紫月悠悠地说：“青青，你想
一想，虽然你的老公没有太多的
钱和权，但他对你的好你一定能
感觉得到；你没有大房子，但有他
每日里与你相依相伴；那些家务
活，如果两个人共同分担，还能增
进夫妻感情呢！青青，你不知道
我有多羡慕你，柴米油盐的凡俗
日子最真实，有烟火气的家才叫

真正的家啊！”
说完这些紫月轻轻放下了电

话，留下我一个人发呆。细想之
下，紫月说得也有道理，老公除了
不浪漫之外，似乎没有什么不好
的地方，家务活抢着干，对我百依
百顺，我那乱花钱的毛病就是他
给惯出来的，可他从不说我一句，
单位的同事哪个不羡慕我有个贴
心的好老公啊！我越想心里越亮
堂，无言地一笑，郁闷一扫而光。

我们和一个人牵手，其实是
牵住了执著和平凡琐碎的凡俗生
活，只有在柴米油盐、争争吵吵的
日子里，才能触摸到幸福的真
谛。找来找去，其实幸福就在身
边，且时时相伴，发现与否，关键
在于你是否有一颗感恩的心。记
住，幸福是不能比的，要自己慢慢
感受好好珍惜。平实的生活里，
同样蕴藏着另一种浪漫与精彩。

也许每个人都要经历一段比
较的过程才会明白幸福的真谛
吧。想通了一件事，心里真是舒
服，信步来到厨房，本想把那些油
腻的碗筷洗了。可一看，老公穿
着我的围裙、带着胶手套正认真
地洗碗呢！心里忽然一热，走上
前去从后面抱住老公的腰，弄得
老公措手不及。嘻嘻，遇到个不
善于制造浪漫的老公，那就由我
来制造吧！

如果真要比，咱就拿老公的
强项比他人的弱项，这样你一
定会觉得自己是天下最幸福的女
人！

幸福不能比幸福不能比
青衫


