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本报讯（记者 陈凯）昨天下午，第
五届郑州市直属机关运动会在航海体
育场隆重开幕。今天，本届运动会的各
项赛事将全面开赛，健身操（舞）将拉开
本届运动会开幕式后的比赛序幕。

据了解，本届市直机关运动会共设
有 11个竞赛项目，先期举行的乒乓球、
棋类、太极拳和篮球项目第一阶段已经
全部结束。开幕式后还将进行健身操
（舞）（19日）、第九套广播体操（20日～
21日）、羽毛球（25日～28日）、台球（25

日～27 日）、篮球第二阶段（25 日～27
日）、游泳（26日）、拔河（27日～28日）、
登山（29 日）8 个项目的争夺。本届运
动会的闭幕式将于 30日在市体育局举
行。

另据了解，郑州日报社队在本届运
动会开幕式前的先期比赛中，参加了除
棋类外的全部比赛项目。从今天开始，
郑州日报社队还将参加第九套广播体
操、羽毛球、台球、游泳、拔河和篮球比
赛第二阶段各项目的争夺。

昨天，市直机关运动会的开
幕，吹响了我市全民健身的号
角。未来一个星期，作为长期无
暇抽出时间来锻炼的我市市直
机关干部职工将利用这难得良
机，在运动场上充分展现运动带
来的激情与快乐。

每到傍晚，金水河畔、绿城
广场以及社区都成了市民健身
的好场所，小小毽球上下翻飞，
太极功夫柔中有刚，健身舞蹈跳
得市民如醉如痴，一幅幅绚丽多
彩的全民健身图让市民陶醉不
已。当然，近年来，全民健身、阳
光体育的理念经宣扬和推广，已
经逐渐走进校园、走向社会，但
离真正形成全民健身的大好局
面还有不少差距。

自然，我们不能奢望，像跳
水、射击等我们在奥运会上夺金
牌的项目成为老百姓日常健身
的内容；但我们可以也应该寄希
望于像足球、篮球、排球等老百
姓乐于观赏和参与的集体球类
项目逐渐地加以普及，在普及中
提高水平，选拔出好的苗子。此

外，我们应该期望像乒乓球、羽
毛球等在群众中已有扎实基础、
且投入成本不高的项目来充实
和丰富老百姓的休闲娱乐生
活。我们更可以大力提倡如健
身跑、广播操、排舞等这样的男
女老少咸宜、不须花多少钱和时
间的项目，并大面积地推而广
之。其目的，不是为了在奥运会
上增加几块金牌，而是很简简单
单地、很实实在在地为了让广大
老百姓的体质健康一些、再健壮
一些。

市直机关运动会是一个属
于老百姓的健身大舞台，也是机
关干部四年一次的体育嘉年
华。本次运动会更加注重面向
基层，注重健身的普及，突出草
根性、参与性，这是本届全民健
身运动会的一大亮点。全民健
身，你我同行，我们希望借着运
动会的东风，使全民健身的热潮
不断升温，让更多的市民因为运
动而快乐，因为健身而快乐。

刘超峰

市直机关运动会今日全面开赛

上图：郑州日报社代表队在开幕
式上入场。

下图：市直机关运动会开幕式文
艺表演。

左图：独轮车表演。
本报记者 李 焱 摄

“橙衣军团”荷兰队小组赛三
战皆负、草草出局，令人扼腕。但
荷兰足球多才俊，必将卷土重
来。此次兵败并不影响荷兰足球
的伟大。

何况，悲情似乎注定要一直
伴随荷兰足球。荷兰人会踢球，
却不会赢球。这似乎是他们骨子
里的民族个性决定的，也好像是
上天注定的。

荷兰有句谚语说：上帝创造
了世界，荷兰人创造了荷兰。聪
明勤劳的荷兰人随后又创造了至
善至美的“全攻全守”足球。如
果他们再拥有坚强的心理素质，
和谐的队内气氛，那荷兰队将完
美无缺。然而自然界没有完美无
缺，既然荷兰队拥有出众的技
术，就不会再有坚强意志和团结
一心。而德国人拥有钢铁般的
意志，却无完美的技术。鱼和熊
掌不能兼得，似乎是自然界的规
律。

而西班牙足球目前好像摆脱
了这一规律的控制。他们的强盛
应是对他们多年努力的回报。他
们也曾饱受煎熬许多年。巴塞罗
那目前如日中天，而在瓜迪奥拉
带领他们连续征服欧洲和世界之
前，自 1992 年至于 2006 年，他们
也只拿过两次欧冠冠军，并且教
练都是荷兰人。

而荷兰无论国土面积和人口

都无法和巴西、意大利、德国、法
国和西班牙等强国相比。荷兰只
有 4.1 万平方公里，人口 1600 多
万，不及北京、上海人口之多。然
而就是这样一块弹丸之地，在短
短 40 年内却创造了璀璨耀眼的
足球奇迹，一代代球星源源不断
地涌现。从克鲁伊夫、三剑客、博
格坎普一直到现在的罗本、范佩
西，真可谓江山代有才人出，各领
风骚几十年。

记者曾去荷兰足协探访他们
足球强大的经验，对方说，没啥经
验，只有苦干，把钱和心思花在草
根基层的大多数人身上。他们还
几次不解地问，中国国力强盛，人
口众多，为何选不出 11个出色的
球员？我等汗颜羞愧，无言以
对。相对于荷兰，中国足球缺失
太多。

荷兰足球的低落是暂时的，
强大是长久的。因为他们有个较
为完善的相应环境。荷兰著名历
史学家约翰·赫伊津哈曾言：“什
么品格使我们的国家和人民伟
大？是活力、矜持、公平、公正、行
善和虔诚。我们没有失去这些品
格，我们的子孙后代也不会失去
这些品格。”如此的自信，也正是
来自这些品格。

这是这样一个小国真正伟大
之处。

新华社哈尔科夫6月17日专电

明天凌晨，欧洲杯 D 组结束
之后将产生八强。英格兰和法国
在小组赛前两场均拿到4分，占据
出线的主动权。最后一轮英格兰
对阵乌克兰，法国对阵瑞典，对于
英法来说，打平即可出线。

三狮军团逆转制胜宿敌瑞典
队，自信心空前高涨。不过在对阵
乌克兰的关键战前，英格兰阵营中
又传伤情，打瑞典发挥关键作用
的沃尔科特，因为脚筋受伤退出
了训练，能否参加末轮比赛存在
疑问。好在生死战前鲁尼终于解
禁复出，这对于三狮军团无疑是

一针强心剂。
预测结果：英格兰胜
小组赛第二轮，法国流畅的

配合让全世界球迷为之一震。在
和乌克兰的比赛中，法国队自始
至终占据场上的优势。毫无疑
问，小组赛稳健的表现让全世界
球迷越来越看好雄鸡军团，他们
也渐渐成为了夺冠的热门球队，
本轮与瑞典的小组最后一战，如
果不出意外，法国当然会笑到最
后。

预测结果：法国胜
本报记者 刘超峰

橙军回家 依旧伟大

英格兰不惧东道主

本报讯（记者 陈凯）昨天，第十
四届CUBA中国大学生篮球联赛十
六强赛郑大西亚斯国际学院赛区拉
开战幕。首次入围CUBA全国赛的
郑州大学男篮坐镇主场，迎战中国
民航大学男篮。面对实力强劲的上
赛季 CUBA 亚军，郑大男篮最终以

61∶80告负，无缘本赛季八强。
据了解，本届 CUBA 十六强赛

分为山东农业大学和郑大西亚斯
国际学院两个赛区。每个赛区有
男、女各 8 支参赛队，最终每个赛
区各产生男、女两支球队晋级四
强。 本报讯（记者 陈凯）17 日下午，由

郑州太古可口可乐有限公司举办的“创
造中国节拍，为奥运加油”河南区的征
集决赛在金博大商场广场举行。最终，
来自河南商业高等专科学校的苏丹、来
自焦作大学的李方方和来自郑州轻工
业学院的肖杨，从众多参赛选手“突出
重围”获得了本次比赛的前三名，他们
也将代表河南参加此项赛事的全国总
决赛。

据了解，今年 4 月 28 日，在中国奥
委会的全力支持下，由奥运会全球合
作伙伴可口可乐发起的名为“加入中

国节拍，助威 2012 伦敦奥运”启动仪
式在北京鸟巢举行。经过郑州、洛
阳、焦作、新乡、开封等 10 场选拔赛，
共有 10 个优秀作品入选昨日中国节
拍河南区征集决赛。10 个作品的创
造者在比赛现场展开了终极 PK，最终
根据校园巡展、网络和现场投票的结
果，以及专业评委的最后评判，有三
位选手获得了到北京参加此项赛事
总决赛的资格。

另据了解，获得此项赛事总决赛冠
军的选手，将带上自己的节拍到伦敦奥
运赛场为中国健儿加油助威。

本报讯（记者 陈凯）22 日至 24
日，2012 世界女排大奖赛漯河站的
比赛，将在漯河市体育中心体育馆
拉开帷幕。昨日，记者从赛事组委
会获悉，为了电视转播的需要，本站
比赛中国队的赛程进行了微调，央
视将对中国队三场比赛进行全程现
场直播。

据了解，中国排协原来公布的
世界女排大奖赛漯河站日程中，中

国女排的三场比赛分别安排在22日
至24日晚上7：30进行。为了满足观
众的收看需求，赛事组委会对竞赛日
程进行了调整，中央电视台体育频道
将对中国女排的三场比赛进行现场
直播。具体日程是：22 日 16：00 中
国 VS 波多黎各，19：30 古巴 VS 巴
西；23 日 16：00 中国 VS 古巴，19：30
波多黎各 VS 巴西；24 日 16：00古巴
VS波多黎各，19：30中国VS巴西。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员
张耀峰）河南大学体育学院鹅坡武
院大专班揭牌仪式日前在鹅坡武院
演武堂举行。

这次大专班的成立，也是鹅坡
武院与河南大学体育学院强强联

合的结果。据了解，鹅坡武院大专
班成立之后，该校优秀学员将会直
接升入河南大学体育学院进行大学
深造。揭牌仪式后，100多名鹅坡学
员将成为河南大学体育学院的首批
学员。

本报讯（记者 刘超峰）17日，
经过将近两个月七轮激烈争夺，
由郑州市足球协会、郑州市山之
峰球迷之家俱乐部主办，大唐烧
坊酒业公司承办的2012年郑州业
余（成人）足球联赛在郑州82中收
兵，东方金典队和广电宏城队以
不败的战绩，分别获得甲乙级的
冠军。

在甲级比赛中，拥有聂磊、苏
斌、王寿伟、朱亮等众多建业退役
球员组成的老班底队与此前保持
不败的东方金典队狭路相逢，两队

在常规时间战成0∶0，在点球大战
中，东方金典队以 4∶2 战胜老班
底队摘得冠军，胖哥队名列第三。

乙级联赛争夺得也相当激
烈，广电宏城队和天行健队的较
量也是最后的冠军之争，巧合的
是两队也战成 0∶0，最后在点球
大战中，广电宏城队以 3∶1 战胜
天行健队成功夺冠，天行健队屈
居亚军，开封大拇哥队名列第三。

本次业余联赛结束之后，郑
州市足协杯联赛将在下半年开
战。

河大体育学院鹅坡武院大专班揭牌

CUBA：郑大男篮无缘八强

女排大奖赛漯河站赛程微调
央视全程直播中国队三场比赛

6月17日，荷兰队球员罗本（左）在比赛中表情黯然。当日，在乌
克兰哈尔科夫举行的2012欧洲杯B组比赛中，葡萄牙队以2∶1战
胜荷兰队，以2胜1负积6分的成绩位列小组第二名，晋级八强。荷
兰队未能出线。 新华社发

“创造中国节拍，为奥运加油”

河南区决赛落幕
市业余足球联赛鸣金
东方金典和广电宏城分获甲乙级冠军

新华社迈阿密6月17日专电 詹
姆斯再次诠释了他缘何有能力当选
全球顶级职业篮球联赛最有价值运
动员（MVP）。

17 日在迈阿密进行的 NBA 总
决赛第三回合的较量中，这位当今
NBA 唯一三度当选 MVP 的“小皇
帝”用29分、14个篮板这两个全场最
高数据带领壮年热火队以91∶85击
败青年雷霆队。至此，在七战四胜
的总决赛系列赛中，热火队连扳两
场，以2∶1领先总比分。

一年前，热火在总决赛中曾取得
过2∶1的领先优势，可最后却连输3
场，让小牛史上首次登上NBA巅峰。

对于这一惨痛教训，热火三巨
头之一、本场命中 10 分的波什说：

“痛苦一直伴随着我们，每天我们都
会想起，而这确实会帮助我们在这
次系列赛上获得成功。”

去年总决赛热火失败与詹姆斯
在关键的第四节总是“疲软”有关。

然而本次系列赛，连续三战他都打
出了总决赛的最佳场次。

“去年总决赛我没能打出足够
改变战局的球来，”詹姆斯说，“现在
只要能让我队获胜，关键时刻我必
须冲在最前并为队友创造机会。”

热火此后 4 天在主场还要打两
场比赛，如果足够幸运，他们有可能
在迈阿密就结束本次总决赛；可一

旦主场丢掉一场，那么雷霆将夺回
主场优势。

仅詹姆斯一人难以降服后生可
畏的雷霆年轻人，正在恢复状态的
该队二号球星韦德本场贡献了25分
和助攻、篮板各7个。

雷霆“双子星座”杜兰特和韦斯
特布鲁克分别有 25 分和 19 分入账，
两人留下总决赛三战以来的最低纪

录。同时该队进攻效率一向很高的
“最佳第六人”哈登当晚虽偶尔有惊
人表现，可全场 10 投 2 中仅得 9 分，
未能给本队带来足够的帮助。

此役热火“三巨头”总得分 64
分，比雷霆“三少”杜兰特、韦少斯和
哈登总得分超出11分。

热火当晚虽在投篮次数和命中
率上不及对手，可他们以更具侵略
性的进攻再度抢占了篮下优势。是
役热火禁区内得分以 46∶42 领先，
同时篮板也以 45∶38 超出，罚篮更
是鲜见地 35 投 31 中。而常规赛罚
球命中率排名全联盟之首的雷霆当
晚 24 罚仅 15 中，命中率仅有 62%。
单从罚球得分上讲，他们只要罚出
常规赛命中率，那么最后得胜的很
可能是他们自己。

左 上 图 ：热火队球员詹姆斯
（左）在比赛中运球突破。新华社发

雷火之争雷火之争 热火再胜热火再胜

欧洲杯欧洲杯前瞻前瞻


