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小时候过端午节，每每总会缠
着母亲大人，给我们每人倒一杯雄
黄酒！让我们也尝尝那酒好不好
喝，是香甜还是苦辣？母亲不依，
我们便会纠缠不休。嘴上说是想尝
尝那酒的滋味如何，其实小小的内
心里却存了一份私心，就是想知
道，喝了那杯雄黄酒之后，我们会
像白娘子那样变成蛇妖，还是变成
了能腾云驾雾的神仙。

母亲被我们几个纠缠不过，只好
依了。结果，第二天早晨起来，我急
急忙忙去照镜子，发现我还是我，再
看看左边的弟弟、右边的妹妹，小脸

红扑扑的，既没有变成妖怪，也没有
变成神仙，还是原来那般模样。

那个时候，我心中的感觉很奇
怪，既有些小小的失落，因为我们都
没有变成妖怪和神仙，还和原来一
样；也有莫名的欢欣，因为我们还可
以继续做姊妹，仿佛那是失而复得的
姊妹情缘。

我承认，这一切都是因为那个美
丽不老的神话《白蛇传》，看的次数多
了，便中下了毒，以为在端午这天，喝
下一杯雄黄酒，便会检验出一个人的
纯度。

后来年岁渐长，才逐渐懂得，传

说毕竟是传说，一个人的好坏，岂是
一杯雄黄酒能检验出来的？

年年过端午，年年不了情，其中
除了那个美丽的神话，还有纪念诗人
屈原等因素，当然最主要的，还是因
为艾草、香袋、粽子、鸡蛋等等，这些
关乎于情的关键词。

端午那天一大早，太阳还没有出
来之前，母亲会做很多事情，会踩着
露珠去河畔采来艾叶，亲手挂在门楣
上，用以驱邪，也会在端午这天，用艾
叶煮水，盛在大盆里，让我们沐浴，用
以防病。

母亲会趁太阳没有出来之前，给
我们带上她亲手做的香袋和小符。
香袋是用七彩丝线和碎布缝制而成
的，小巧精致，里面有时会装上几味
预防感冒的中药。母亲做的符是用
桃树枝和小青桃做成的，大小和香袋
差不多。母亲会用七彩的丝线编成
好看的丝绦系在我们的手踝和脚踝
上，说是不怕蛇袭。这些民间的习
俗，无非是图个吉利，讨个口彩，但这
些事情做起来却很繁琐，所以母亲会
提前几天就开始预备。

除了这些美丽的传说，好玩儿的
物什，再就是美食。“母亲牌”粽子是
我们家每年端午的主食，母亲包的粽
子，个头大，不漏米，用苇叶层层裹
紧，小火慢工，常常要煮一个下午。
我们打开一层一层的苇叶，立刻清香
扑鼻。母亲的粽子，年年吃，年年吃
不够。

小时候的事情越来越远，心境也
不复当初，但是母亲的粽子，母亲的
香袋，却是心中永远的最爱。

永远不老的端午，永远不老的亲
情。

每逢周日的早上，老公在晨练
后做早餐给我。今天的早餐有一
碗白嫩如玉的豆腐花，轻啜一口，
满口豆香，配上清爽的红糖，令我
舒心惬意。那一瞬间，时光仿佛倒
流，回到了数十年前吃父亲做的豆
腐花的快乐情景。

我孩童时光是在湘西一个美
丽的乡村度过的。宁静村落，鸡鸣
而起，日落而息，日子过得虽清贫
但却很快乐。每每到了仲夏新黄
豆收割时，父亲总会利用农闲之日
打一锅豆腐花，撒上翠绿的香菜、
葱花，淋上艳红的辣椒，让我们改
善一下生活。在那个清贫年代，吃
豆腐花是非常奢侈的事情，一勺豆
腐花，丝丝辣香、淡淡鲜味，最醉人
的还是浓郁的豆香，一口又一口，
欲罢不能，舌尖上是滑腻腻的豆
花，入口即化，却回味绵长。

“旋乾磨上流琼液，煮月档中
滚雪花”。在我的印象中，那时的
磨豆腐很有趣。父亲先将黄豆用
水泡涨，上磨推磨，慢慢的，就有乳

白色的汁液顺着磨盘上的纹痕流淌
到磨石下边的水盆里，再用细密的
筛子将渣液过滤出豆浆上锅，过大
半会儿，一锅清莹美丽、优雅绽放的
豆腐花在火苗上欢快歌唱，父亲赶
紧用家乡自制的蔗汁作卤水。一碗
卤水倒入后，刚才还喧嚣得要溢出
锅的豆浆马上安静下来，凝结成洁
白光滑的豆腐花。整个过程最神奇
之处就是点卤，卤水点得好，点得恰
到火候，做出来的豆腐就会特别白
嫩晶莹。父亲是村里的点卤高手，
做出来的豆腐花总是软白细嫩，看
着就让人垂涎三尺。

当浓郁的豆香气在屋子里一
阵一阵地漾开来，年幼的我再也无
心写作业、无心玩耍，只是傻乎乎
等着那豆腐花出锅了，一切都变得
那么温馨可爱。父亲揭开锅盖，香
气四溢，豆腐花片片晶莹，泛着柔
和的光泽。颜色也变得温暖多彩：
红的是辣椒、黄的是腌萝卜、绿的
是小葱，红白黄绿交相浸染、十分
诱人。性急的我顾不得烫，赶紧舀

上一碗津津有味地吃起来，随着小
手的晃动，那一片又一片花瓣似的
豆腐花，宛如活了一般，在小碗里
微微飘荡，我本想慢慢品尝，却总
是不由自主，一下子将它滑溜到了
肚子里。浮尘暑热，一时洗净，真
是美不可言。一碗下去，直到把碗
沿舔得干干净净，不解馋还想吃，
这时父亲见状，一脸慈祥地笑着
说：“多吃点，多吃点，锅里还有呢
……”当时觉得豆腐花是人间极
品，感觉自己实在太幸福了，那时
的心情特别愉快。

吃着父亲亲手制作香喷喷的
豆腐花，我已长大。时光荏苒，我
一直未改爱吃豆腐花的喜好。但
如今的豆腐花，看起来养眼，吃起
来却远远没有儿时的那样唇齿留
香。我知道，简简单单的豆腐花，
虽没有加上昂贵的材料，但味道却
是那么美味可口，那是因为父亲深
沉的爱，融化在里面，幸福醇香。
父爱如山，只有当岁月走过，才能
感悟他的豪迈和厚重……

出水荷花自在开
宋尚明

对于荷，我是极喜爱的，不论生长在哪
里，它那亭亭净植、清纯高洁的气质，总会令
我无端地动容，望着它，心情也变得美好起
来。小时候，我家门外的土坝下面，有一个积
水形成的水塘，孩提时候我还曾经掉进去过，
好在水不深，母亲一把就把我拉了上来。人
们借助它的地势和资源，在里边种满了莲藕，
我和同学经常结伴到那塘边玩耍，捉飞舞的
蜻蜓和闪亮的萤火虫。白天是“小荷才露尖
尖角，自有蜻蜓落上头”，到了夜晚，荷叶下面
幽幽明灭，哪里有萤火虫藏身，哪里便闪着无
数移动的光点。

我经常呆呆地观赏，一片片荷叶婆娑婀
娜，于风中泛起层层绿浪，像绿色的舞娘翩翩
起舞。流泻的月光仿佛是音乐的伴奏，流萤
则成了舞台的背景，给舒缓的景色以轻轻的
点缀。看它花影入波，恍如朝霞的花朵，那般
洁白，那般粉红，如同胭脂浸了清水，雍容的
模样，半点都不得沾指。想泥土的水底，是何
等简陋的地方，却能够使它枝叶蔓延，绿盈四
野。我总会无端生出一片呵护之心，倍感欣
赏与珍惜。“荷叶罗裙一色栽，芙蓉向脸两边
开”，诗人的诗有点偏颇，其实它的秀色丝毫
掩盖不了朴素的气质。

曾经，夜里看一本闲书，发现这样一幅插
图：夏天，一个少妇，笑意盈盈地楫着一叶轻
舟，一下一下地划着。波光粼粼里，红的布
衫，绿的绸裤，头上发髻一丝不乱，如剪的刘
海，整齐而有光泽。这样的装束和打扮，又有
水边绿柳和荷花映衬，心中不觉氤氲一缕莫
名的清香。且不看那女子，单那红荷和绿柳，
已经是很美的景观了。

女子与荷，相映成画，那是怎么样一幅让
人赏心悦目的画面？其中的意蕴，必是深含
不露的。再往下看，还配有文章，文章的思想
是“女人如水”，通篇点缀着美丽的词句，道不
尽的柔婉心肠。只是有一点不太明了，似乎
是，身为女人，就应该和水一样的温柔体贴，
善解人意，这样的女子才可做得男人的红颜
知己，纵是不做红颜知己，想必也是个温柔可
人、懂得持家守业的好妻子形象。

男人似山，女人如水，这话不错。似水柔
情的女人玲珑剔透，温婉可人，恨不得把所有
的女人都变作依人小鸟，这样的女人，才能轻
灵地飘舞在男子的身边，犹如桃红柳绿，片片
桃花雨……不由困惑起来，呆呆地望着书本
里的画面，而眼前，那荷，那水，那图中美好的
景色，一时间都离我远远而去，就连那隐约荷
香也在我的面前消散殆尽。无论是女人男
人，都不应该依附别人生存。人生不是轮回
的四季，命运掌握在自己的手中，只要你好好
把握，就会发现生活犹如无垠的原野，只要辛
勤耕耘，生命就会如出水荷花，展示出自由绚
烂的风采。

豆花飘香慈父爱
钟芳

聆听父爱
透过朦胧的月色
一种思绪如期而至
在繁茂的枝头
闪现出久远的童话
沿着记忆的河谷
一种情感倾泻而来
在他乡的城市
飘逸成屡屡思念的音符
驻守诗歌的意境
一种如山的爱久久回味
在岁月的琴弦上
泛起丝丝温馨的涟漪

生命里的歌谣
该以怎样的方式迎接阳光
这蕴藏在心底的诉说
却在阔别后许久的日子
晾晒成原野上拔节的祝福
该以怎样的方式迎接黑夜
这被夜莺触及的忧伤
却在离开家乡的许多个日子
流淌成梦醒时分的两行清泪
该以怎样的方式迎接父爱
这熟悉的一举一动
却在这难以言说的港湾
诠释成生命里缠绵的歌谣

夏日精灵
谢祺相

夕阳落山之后，星星比任何时候都
要明亮。人们在摇扇纳凉的时候，会惊
奇地发现，星星竟然飞向大地，闪烁在
荒郊野外，舞动在家前屋后。当然，这
舞动的星星，是一只只萤火虫，它们毫
无保留地发光，虽然不能照亮大地，却
能照亮人们的梦境。夏夜是讲故事的
好时机，孩子们围坐在爷爷身边，听他
讲述神仙妖魔、英雄美女的美丽传说，
被精彩的故事所吸引。而同样喜欢听
故事的还有萤火虫，它们听力极好，在
很远的地方听，听到精彩处，它们会情
不自禁地飞到跟前，也想变成故事里的
主人公。萤火虫微弱的光，照亮爷爷的
脸膛，照亮孩子的双眸，这其乐融融的
场景，令萤火虫如此陶醉。夜晚过去，
白天的萤火虫找个地方休息，但它不会
忘了让阳光给自己充电，以便在夜晚再
次发光，再次给迷人夜色加上星星点点
的神秘。

青蛙是最称职的鼓手，这个据说可
以变成王子的精灵，有着美丽的外表和
响亮的嗓门，因此只要一有机会，就会
演奏其生命的乐曲。尽管乐声比较单
调，但情感一如既往地热烈。青蛙的鼓
声，简短激越，在季节听来，蛙鼓就是铿
锵有力的进行曲，是不停前进的动力；
在老人听来，蛙鼓充满人生的曲折和悲
欢，既有哲理又符合自然；在孩子们的
耳朵里，蛙鼓是游戏时的伴奏，是玩耍
时最迷人的童谣；在青春洋溢的年轻人
听来，蛙鼓也能奏出爱情的味道，热烈
而缠绵。假如青蛙的鼓声再加些小河
的流水声，夏日风吹树梢的挽留声，那
就更加和谐完美。有人说，青蛙只是业
余的鼓手，它的本职工作是害虫的杀
手，也的确，业余都能演奏出这样的水
平，如果真的变成风度翩翩的王子，还
不知迷倒多少疯狂的粉丝。

知了喜欢唱歌，它是树上的流浪歌
手，有着演艺者清高和自恋的特质。知
了的歌声并不悦耳，但却有着特殊的演
唱内容，你只要竖耳倾听，很快就会听
懂。知了的歌声应当属于流行音乐的
范畴，许多孩子们会跟着哼唱，却怎么
也唱不出知了那沧桑的味道。知了的
歌声听得久了，你会觉得夏天的炎热也
不过如此，理想的执著令人钦佩，季节
的轮回清晰可见，生命的意义卓尔不
凡。作为知了的听众，你一定不会是一
个愚钝的人，就像听高僧讲经，就像听
仙人说法，在简单明了的歌词里突然顿
悟，原来生活就是这样热烈迷人，每个
人都在瞬间成为智者，对所有的困惑蓦
然知了。

其实，夏天就是一个热闹的舞台，
萤火虫打起灯光，青蛙组成乐队，蝴蝶
和蜻蜓来伴舞，知了声情并茂地演唱。
你说，这些夏日的精灵，是不是你所见
到最出色的演出团队？

拥有一份
美丽心情

夏爱华

古人云：静以修身。宁静中，你
才能聆听到内心深处的声音。恰如智
者所言：“ 面对生活的无常与多变，唯
有透过内在的包容与豁达，才能平静
地超越生死、成败、名利与荣辱，才
能真正做到既能笑迎人生路上的风风
雨雨，亦能善待生命中的每一个丽日
晴空。 ”

心灵的宁静，是一种超然的境
界。正如哲人所说：“ 把尘世的礼物堆
积到愚人的脚下吧，请赐给我不受烦
扰的心灵。 ”昼闲人寂，听数声鸟语悠
扬，耳根清澈。夜静天高，看繁星点点
闪烁，神清气爽。深沉的人就像美丽的
花朵，开放时吐露芬芳，收敛时安静如
波。山深愈幽，水深愈静。原来，红尘
间，真正有学问有道行的人，真正事业
成功心灵芬芳的人，既不会炫耀，也无
意张扬。坚守心灵的芳草地，让人生如
繁花绽放，一路风景。懂得了，人生于
世，云在青天水在瓶，万事随缘莫强
求。人生富贵花间露，红尘名利水上
鸥。

人生路上，每当遭遇挫折，我都会
眼角凝泪，静静地聆听《美丽心情》这首
歌：“ 多雨的冬天总算过去，天空微露
淡蓝的晴。我在早晨清新的阳光里，看
着当时写的日记 ……”这总让我想起
太多的从前与过往。

歌声继续悠扬地响起：“ 原来爱曾
给我美丽心情，像一面深邃的风景。那
深爱过他却受伤的心，丰富了人生的记
忆。当我安安心心地走在明天里，有不
后悔美丽的心情 ……”当泪珠成串地
落下，我知道我的心终于得到了解脱。
送走了伤感的从前，回归平静的我，会
笑迎新一轮灿烂的朝阳。

原来，一首好歌，就是一剂能够治
愈心痛的良好药物。而今，已到不惑之
年的我，终于如歌中所说的，拥有了一
份美丽心情：真正学会了放下，懂得了
珍惜；时刻感受生活中的点滴快乐，一
颗心自由而沉静。

永远不老的端午节
积雪草

在异乡想起父亲
（诗歌二首）

丁宇


