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以读者需求为导向，构建医院、医生与公众
交流的桥梁。本栏目每期都会邀请专家为您解
决日常就医中遇到的各种困惑，您可以借助栏目
和医院专家互动，得到更多专业的健康指导和服
务，同时，如果您在求医过程中遇到了这样或那
样的问题，都可以致电本栏目，栏目记者将协助
您与医疗机构进行沟通，以便及时解决问题，达
到医患和谐的目的。

热线：67655523
手机：18638929236
邮箱：zzrbjk@163.com
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张女士：孩子夏天穿得少，经常磕磕碰碰的，
前两天不小心把手划伤了，因为不懂得包扎，送
医院的路上孩子流了不少血。请问家庭药箱应
该准备哪些用来止血、包扎的物品呢？

专家：轻的外伤多采用压迫止血，如出血较
多压迫止血效果不好时，可服用云南白药止血。
创伤伤口较大且有污染时，须及时去医院处理，
并注射破伤风抗毒素。外伤要先消毒再包扎以
免感染。常用的外用消毒药包括碘伏、碘酒和酒
精。其中，用碘酒消毒后一分钟，一定要用酒精
脱掉碘酒，“脱碘”太早，消毒的作用不充分；而如
果“脱碘”太迟，容易烧伤皮肤。碘伏用于伤口消
毒比较方便，而且不疼。还可从药店购买喷雾式
消毒药水，携带和使用更加方便。切忌不要在开
放性伤口上涂抹消炎软膏之类药物，以免伤口难
以愈合。

另外，准备一些经过消毒灭菌的、透气吸收
性能好的纱布、绷带、带孔薄膜等包扎伤口的敷
料。当然，创可贴也是小药箱中必不可少的储备
药品，较浅伤口，如小的刀伤、割伤、玻璃划伤、跌
倒等造成的小块皮肤外伤，经过消毒后可以使用
创可贴。而那些较大、较深的伤口则应先消毒，
使用药物治疗后再用纱布等敷料进行包扎。此
外，还要准备冰袋、红花油等。当发生轻微扭伤
时，可用红花油涂抹患处，如扭伤较严重，要尽快
用冰袋冷敷患处，然后用绷带将患处加压包扎固
定，休息时还要注意抬高患肢。

本报讯 近日，在郑州华林都市家园中心广场，
郑州市妇女联合会、九三学社郑州市委员会、郑州华
林投资集团共同举行了学雷锋、关爱老年妇女义诊
活动。三家单位相关领导及 50 名志愿者参加了本
次活动。

围绕“普及健康教育，传播健康理念，关爱老年
妇女健康，共享幸福快乐，弘扬雷锋精神”的主题思
想，工作人员面向社区开展学雷锋、公益健康咨询义
诊活动。据悉，本次活动以宣传服务老年女性为主
体，根据老年女性的心理和生理特点以及女性肿瘤
防治、优生优育、疾病预防等方面内容，进行了现场
宣传和疾病咨询活动；通过组织宣传，从而科学、理
性地预防老年妇女常见的生理及心理疾患，安全用
药，健康饮食，合理选用保健品，开展健康养生运动，
克服离退休综合症、老年孤独与自闭症等，使老年妇
女享受幸福的晚年生活。

据统计，此次义诊活动设立健康宣传版面 20
块，宣传横幅 10 余幅，发放无纺布环保手提带 200
个，科学保健以及健康知识宣传资料 2000 余份，吸
引数百位居民群众前来咨询。

现场咨询的群众纷纷表示，本次活动是真正为
老百姓服务的活动，面对面地为老百姓解决切实关
心的问题，希望有关部门尽量多地举办这种贴近群
众，为基层群众服务的活动，切切实实为老百姓多做
实事，多做好事。 （薛明月 文 王 霞 图）

贴近民生 直击高端
与院长书记面对面系列

报道下周重磅出击

国家卫生部一再强调改革民生、增
进民众健康、构建和谐社会，对此，省会
医院承担着重要的责任。目前，省会各
医院都在以自身发展为龙头，连接基层
医疗服务网络，提升医疗服务整体水平，
努力解决市民看病就医问题。

以病人为中心，以探索病人愿望，满
足病人期望为目标，不断转变观念，改进
服务是医疗机构努力的方向。而在努力
以优质服务提高护理服务质量的同时，
如何让医患真诚沟通，拉近双方距离，为
医患之间架起一座情感桥梁，是一个医
院管理者需要思考的问题之一。

为了让医患沟通“零障碍”，本版特
别推出“省会医院巡礼——与院长书记
面对面”系列报道。下周开始，本报记者
将一一走进省会各医院，特邀医院院长、
书记，畅谈医院服务理念和服务细节，与
百姓进行一次无障碍交流。

对于当前医院护理细节和医疗举
措，您最关注的内容是什么？您认为加
强医患沟通的关键是什么……本次活动
敬邀您的参与，我们将邀请医院院长、书
记对您所关注的方方面面一一解答。

参与热线：0371-67655523
活动邮箱：zzrbjk@163.com

省肿瘤医院
获全国文化建设先进单位殊荣

本报讯 由中国医院协会主办的第四届全国
医院（卫生）文化建设先进表彰暨经验交流大会近
日闭幕，省肿瘤医院荣获全国文化建设先进单位
称号。

近年来，按照省卫生厅“卫生文化建设工程”
的要求，省肿瘤医院党委积极推进文化建设，将文
化建设作为提升医院核心竞争力的有力抓手，不
断丰富文化建设内涵，积极探索出了一条适合医
院文化建设工作发展的创新之路。该院汇全院之
智，先后提炼了院训、办院理念、医院使命、医院精
神，谱写了院歌，精心设计制作了院徽和院旗，形
成了完整的核心文化体系。 （白艳丽）

郑大二附院
成功救治主动脉夹层患者

本报讯 近日，郑大二附院心血管外科成功为
1 例 stanfordA 型主动脉夹层病人进行手术治疗。
目前，病人各项生命体征正常，即将康复出院。

患者是一位 47岁的男性病人，因突发胸背部
剧烈疼痛在当地医院诊断为“主动脉夹层”，随即
转入该院。由于转院的颠簸和剧烈的疼痛，患者
的血压不断升高，随时有发生猝死的危险。省胸
心外科主任委员法宪恩教授立即组织科内讨论，
决定迅速为其进行手术治疗。经历 13 个小时手
术，成功为患者拆除了这枚随时会引爆的“定时炸
弹”。

法宪恩介绍，主动脉夹层是心血管疾病中最
为凶险的重症之一。在没有干预的情况下，主动
脉夹层的自然死亡率在 2周内可以达到 60%~80%
以上。特别是对于对 A 型主动脉夹层，由于没有
及时得到治疗，很多病人都在两周内死亡，因此一
旦发现应尽早进行手术治疗。 （戴仕林 冯光耀）

做好二级预防
降低卒中复发

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 王建明）6月24日
是“世界脑卒中日”，旨在唤醒公众对卒中的警觉，
改进卒中的预防、治疗和康复现状。专家表示，脑
卒中是一种容易复发的疾病，卒中的复发严重影
响了卒中患者的生活质量，而降低卒中复发的最
有效手段就是科学合理的卒中二级预防。

郑州大学附属郑州中心医院（郑州市中心医
院）神经内科主任贾新州介绍，脑卒中二级预防就
是针对发生过一次或多次脑卒中的患者，通过寻
找意外事件发生的原因，治疗可逆性病因，纠正所
有可干预的危险因素。二级预防在中青年患者中
显得尤为重要。脑卒中的二级预防，目的是预防
或降低再次发生卒中的危险，减轻残疾程度。

贾新州提醒，卒中的二级预防要控制危险因
素，主要是高血压、糖尿病、血脂异常、吸烟、大量
饮酒、房颤等。其中血压的控制需要选择个体化
药物治疗，坚持服药，保持血压稳定，切勿不规律
服药导致血压波动。对于糖尿病患者应严格控制
血糖，定期检测血糖和糖化血红蛋白，将糖化血红
蛋白控制在 7%以下。吸烟患者需彻底戒烟，大量
饮酒的患者需控制饮酒量；而从不饮酒的患者不
鼓励饮酒，包括饮用红酒。

在生活方式上，脑卒中患者除了彻底戒烟和
控制饮酒量外，控制体重和适当锻炼也是必不可
少的。同时要坚持药物治疗，定期门诊复查，才能
最大限度地预防卒中复发，从而远离卒中。

餐饮服务业
将重点监管学生食堂

本报讯（记者 黄永东 通讯员 袁初静）近日，
省市食品药品监督管理局联合举办了以“共建诚
信家园，同铸食品安全”为主题，以餐饮、保健品食
品安全为中心的食品安全周主题日活动。

主题日活动现场设在中原路万达广场，市食
药监局通过发放宣传资料、设置宣传展板、悬挂宣
传横幅等方式向过往群众宣传餐饮、保健食品安
全监管法律法规和安全常识，现场接受群众咨
询。各区食品药监部门也携带了现场检测仪器向
群众展示，注水肉检测、煎炸锅油料检测等仪器设
备吸引了许多人围观。

当天，食药监部门还组织了郑州一中学生食
堂开放日活动，30 多名学生家长应邀走进学校食
堂后厨，参观了从洗菜淘米到洗碗机、消毒柜等一
系列平日难得一见的餐饮设施。

食药监局有关负责人表示，学生食堂安全卫
生关系众多学生的身心健康，牵挂着万千家长的
心，要成为餐饮服务业监管中的重点；有条件的学
生食堂应建立进货来源定点制度，实行食品安全
的可追溯管理，从源头上抓好安全卫生。

炎炎夏日养老院里享清凉
本报讯 艾叶飘香，绿粽传情。近日，郑州钰

淼商贸有限公司向郑州爱馨养老社区的老人们捐
赠价值 18000元的王老吉绞股蓝饮料和王老吉龟
苓膏。

据悉，目前我国已逐步进入老龄化社会，有关
老人的一系列问题引起社会各界的广泛关注。当
日，广州佳吉饮料有限公司河南办事处暨郑州钰
淼商贸有限公司将其核心产品——王老吉绞股蓝
饮料和王老吉龟苓膏，捐赠给爱馨养老社区及现
场 80多名老年朋友。捐赠方负责人郑永刚表示，
这样的捐赠只是爱心助老的一个序幕，今后将会
参与更多的爱心助老公益活动。

省慈善总会常务副会长杨德恭说，希望这样
的捐助活动能带动更多的企业和热心人士去爱
老、尊老、敬老、助老，以形成浓郁的爱心助老良好
社会风气。 （王 吉）

慢性咽炎患者在饮食上，要戒
烟戒酒，慎重饮食。杨国安介绍，
平时可以多吃些清淡易消化的食
物，再辅助一些清爽去火、柔嫩多
汁的食品。忌烟、酒、姜、椒、芥、蒜
及一切辛辣之物，否则咽部黏膜会
经常处于充血状态。早晚可用淡
盐水漱口，漱口后不妨再喝一杯淡
盐水，可清洁和湿润咽喉，预防细
菌感染。

日常生活中，要多吃富含胶原

蛋白和弹性蛋白的食物，如猪蹄、
鱼类、豆类等，有利于慢性咽炎损
伤部位的修复。多摄入富含 B 族
维生素的食物，如动物肝脏、瘦肉、
鱼类、新鲜水果、绿色蔬菜、奶类
等，有利于促进损伤咽部的修复，
并消除呼吸道黏膜的炎症。少吃
或不吃煎炸、辛辣刺激性食物，如
油条、麻团、炸糕、辣椒、大蒜、胡椒
粉等，减少对口咽部黏膜的刺激，
以免加重炎症和延长病程。

←由中国残联组联部、中国肢残人协会、美年大健康集
团共同主办的“爱心助残、情满中华”全国助残活动日前启
动，省会 30位全国优秀残疾人和贫困残疾人代表在郑州大
健康体检中心进行免费体检。

本报记者 陈亚洲 摄

近日，记者在省会几家医疗机构门诊采访发现，最近一段时间，急慢

性咽炎患者有所增加。据医院专家介绍，不少就诊患者都是“铁杆球迷”，

最近痴迷“欧洲杯”，连日的喝酒、熬夜、呐喊等是导致咽炎发作的主因。

郑州市第三人民医院耳鼻喉科主任张智风介绍，天气炎热，气候干

燥，人体的水分容易通过出汗、呼吸而大量丧失。再加上盛夏时节，人体

的新陈代谢不能保持平衡稳定，很容易出现“上火”的症状，抽烟、熬夜、吃

烧烤等不良生活习惯会给身体“火上浇油”，此时，很容易出现咽炎。

关爱老年妇女义诊活动举行

在喜迎中国共产党成立 91周年之际，市
妇幼保健院组织党员奔赴山东台儿庄大战纪
念馆、铁道游击队作战旧址等红色教育基地参
观学习，追忆革命历史，缅怀革命先烈，接受爱
国主义教育和革命传统教育。

卜春梅 摄

省会医院巡礼——

“膝关节病”千万不能忍
在郑州，越来越多的中老年人都知道云南的

侯廷翰主任医师以及他专门针对老年退行性骨
关节病研制而成的“仙草骨痛贴”，但凡发现身边
有膝关节疼痛，上下楼不敢使劲，下蹲困难，积水
肿胀，久坐站起时关节僵硬迈不动步的患者，就
推荐其使用这个产品，结果不管病情有多重，只
要贴敷“仙草骨痛贴”当天病情就能减轻，几天就
能大踏步行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而成，
配方独特，药力强大，强效活性成分能直透皮下
骨质，对关节软骨、滑膜、半月板具有极强的营养
修复作用，可快速钝化骨刺，恢复滑膜的润滑功
能，迅速解除关节疼痛。

仙草骨痛贴买 5 送 2，买 10 送 5。持报购买
另有优惠。

康复热线：0371-53788102
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夏日当心咽炎来袭夏日当心咽炎来袭
莫因病“小”而忽视

咽炎为慢性感染所引起的弥漫性咽
部病变，主要是咽部粘膜炎症。其主要
病因与患者所处环境、身体状况及从事
职业有关。一般来说，气候干燥，工作环
境不洁或咽喉长期受烟酒、辛辣食物的
刺激的人易得咽炎。咽炎也可以是某些
全身性疾病的局部表现，如贫血、消化不
良、大便长期秘结、心脏病、支气管炎、哮
喘、肝脏病变、糖尿病及慢性肾炎等。另
外，嗓音工作者，如教师、演员等，因长期
刺激咽部，也容易引起慢性充血而致
病。郑州市中医院耳鼻喉科主任中医师
杨国安提醒，咽痛本身并不是什么难治
之症，但是如果治疗不及时或者在治疗
过程中反复发作，很有可能产生严重后
果。

专家介绍，急性咽炎患者除了咽痛
外，还可出现发热、怕冷、头痛、周身酸
痛、食欲差、大便干、口干渴等全身中毒
反应，严重者可危及生命。若反复发作
转变为慢性咽喉炎，上行会波及到耳、
鼻，很有可能导致急性鼻炎、鼻窦炎，急
性中耳炎等，而下行则会侵犯喉、气管等
下呼吸道，引起急性喉炎、气管炎、支气
管炎及肺炎等。因此，对于咽痛及咽喉
炎这种“小”病，应该早发现早治疗，讳疾
忌医只能是耽误最佳治疗时机，对身体
造成更大的危害。

咽炎是工作压力大、睡眠状况
不佳的都市上班族的常见病。导
致咽炎发作的因素很多，空气污
染、病毒侵袭、过度用嗓、上火等都
是主要因素。咽炎急性发作期很
严重，并且极易反复。长期的咽
痒、咳嗽、晨起恶心，虽然不是什么
大病，却给生活带来很大困扰。专
家提醒，科学防治、合理用药是抵
御咽炎的关键。

日常生活中，如果出现声音嘶
哑、喉咙干痒、疼痛、红肿等症状
时，要服用具有清热解毒、消肿利
咽作用的中成药缓解症状。平时

要尽量避免叫喊，注意护嗓。此
外，还要及时治疗鼻咽部、口腔疾
病，坚持定期检查五官科。尽可能
地改善工作生活环境，减少粉尘、
有害气体的刺激。生活起居有常，
劳逸结合，及时治疗各种慢性疾
病。张智风特别提醒，在咽炎急性
期应及时选用抗病毒，抗菌药物治
疗，阻止其转为慢性。非细菌性咽
炎一般不需要使用抗生素治疗。
盲目用药对于治疗咽炎有害无益，
很可能因滥用抗生素导致咽喉部
正常菌群失调，引起二重感染，让
咽炎更难治疗。

合理用药早治疗

日常调理很重要
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