
地址：郑州市陇海西路80号 邮编：450006 电话：编办67655215 编辑中心67655635 时政部67655732 经济部67655725 市县部67655286 文娱副刊部 67655548 广告部67655632 发行部67655511 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂87532636 零售1．00元

主编 赵 羲 责编 张 震 编辑 陈 茜 校对 宋院红

电话 67655572 E－mail:xiaojizhe2000＠163.com中原教育
ZHENGZHOU DAILY

2012年6月27日 星期三12

优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文优秀作文
校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递

对话名校长对话名校长

现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报现场播报

郑州第四中学高级教师、省级骨干教
师、初三年级长赵乾基说：“优秀的学习心
得以及学习经验是从学生转为准考生的关
键。根据以往的经验，在中考中取得优异
成绩的学生往往有这几种特点——自律能
力强、勤学好问、刻苦钻研。”因此，在暑假
这两个月里，赵乾基老师建议初二的学生
可根据自身的条件，联系一下亲戚或者周
围刚参加过中考的学生，向他们“取经”，共
同探讨一下初三备考的学习心得以及备考

规划。汲取学长们的优秀学习品质，为中
考考出优异成绩奠定良好的基础，顺利完
成从一名普通学生到积极奋战备考“准考
生”的完美转型。

在采访中，赵乾基着重强调，完成这一
转型对一名初三备考学生来讲非常重要。
有些刚升入初三的学生，由于短时间内不
能适应初三较快的学习节奏，往往会出现
厌学情绪，即使在初二学习成绩优异的学
生也会出现这种情况，因此，赵乾基建议初
二的学生在暑假一定要把握好心态的转
型，莫让假期空虚度。除此之外，由于中考
体育要提前于文化课考试时间，根据以往
的经验，赵乾基告诉记者，很多考生由于体
育考试不理想，就会影响到日后文化课的
复习。因此，暑假里，初二学生还要加强体
育锻炼，针对中考体育项目进行有目的性
的训练。比如，考试项目长跑女生 800 米，
男生1000米；篮球曲线运球、一分钟跳绳以
及立定跳远，初二学生可根据这些考试项
目做有针对性的锻炼。“假期里强身健体也
是对初三紧张的学习生活做保障。”赵乾基
说。

高中文科是一项累积学习的过程，为
期两个月的暑假对于高二文科生英语学习

的提高是个绝佳的蓄力时机。荥阳高中英
语老师于娜告诉记者：“今年的高考英语命
题特别注重基础性，试题基本上都是英语
学科的主干知识，如动词的时态语态、非谓
语动词、连接性词语的运用等，试题体现

‘通法通则’，语境突出，没有‘偏难怪’的题
目。”因此，于娜建议即将升为高三的学生
可在暑假中利用一个整时间，先完整地做
几套高考英语试题，对高考先有一个感觉，
了解高考考什么，重点在哪儿，自己的差距
在哪儿，高考备考伊始，要做到“知己知
彼”。这样，在今后的学习和复习中，才能
做到针对性强，有实效。

采访中，于娜着重强调了暑期中英语
学科词汇量的学习方法。“高考英语词汇制
胜，这是‘过来人’最重要的经验。”于娜建
议高二学生在假期中，可以选择较为放松
的方式来扩充英语的词汇量，例如借助词
汇朗读带或mp3来进行记忆或选择一本文
章长度在 500 词左右的“美文”书。这些文
章中的词汇大部分都能覆盖高考词汇的要
求，并有扩充，对于巩固词汇记忆效果非常
有好处。其次学生可选择自己喜欢的双语
读物，反复读，借助扩大阅读量来提高词汇
量。

“优因数学”
助推校园中华文化建设
访管城区南十里铺小学校长李振江

本报记者 于 淼

“作为教育工作者和研究者，在从事教育改革
和研究时要重视从传统文化汲取营养，为弘扬中国
优秀的传统文化，为中华文化的全面复兴，为中华
民族的伟大复兴作出应有的思考和贡献。”管城区
南十里铺小学校长李振江如是说。

管城区南十里铺小学始建于 1927 年，地处南
三环与花寨路交叉口。学校占地34582平方米，现
有26个教学班，学生1700余名，教职工59名，是一
所既有深厚历史文化积淀又充满活力的学校。管
城区南十里铺小学以全新的办学理念，高素质的教
师队伍，适合儿童成长的育人环境，优异的教学质
量，赢得了社会各界的赞誉、家长的信任。在南十
里铺小学，孩子们会在自由的知识殿堂内，亲手用
五彩的画笔构绘自己五彩斑斓的童年，锻炼自己展
翅高飞的羽翼，孩子们在这里会为将来获得成功和
幸福的钥匙而打下坚实的基础。

采访中李振江告诉记者，作为学校的亮点特色——
优因数学，从 2010 年开展至今，已经有两个学年
了。所谓优因数学，李振江说到，是指融合中西数
学优秀基因、范式而构建的数学课程知识结构。具
体些说，就是指融合西洋数学符号化思想方法、逻
辑性，与中国传统数学之珠算符号、运算模型、珠
图、率思想方法、机械化思想方法等等，编织构建的
简易、高效与计算机自然整合的现代化的数学课程
知识结构。

“简易、高效是优因数学最大特点，而其简易、
高效首先通过课程的编排来体现。”李振江向记者
介绍，课程开设伊始，南十里铺小学对一年级学生
家长召开全体会，向家长客观地介绍“优因数学”，
本着自愿报名的原则，组成两个实验班，参加优因
数学的教学实验。为了保证实验效果，每学期开学
之前，郭启庶教授会从教材内容、教学思想、教学方
法等方面对实验老师进行为期三天的培训。与此
同时，学校还成立了以校长为领导的教研小组，每
学期制定出切实可行的教学研究方案，实验教师定
期集中，讨论解决教学中遇到的问题；学校也制定
出一系列激励实验教师的措施与方案。

当记者问到“优因数学”的教学效果时，李振江
说：“运用‘珠算模型二元示数’的优势可以使孩子
早学负数，从而大为简化多位数乘除等复杂运算的
教学，使正负数、整小数四则运算融为一体完成教
学。还可以使算术、代数融为一体教学，进一步又
可产生一系列简化效应。”不仅如此，李振江还介绍
说，把《九章算术》中称之为“都术”的“率”思想用到

“应用题”的解决上，取代“知道两个数，可求出一个
数”、“要求出一个数，必须知道两个数”那样的洋方
法——所谓综合法、分析法，可以使教师和学生都
比较头疼的“应用题”的解答大为简化；特别是郭教
授开创性地用列“率表”的方法，找出了运用率思想
方法的恰当范式——运用空间观念进行简化。

“这些孩子在‘优因数学’学习过程中，不仅会
在短时期内掌握比同龄人更多的数学知识，达到更
高学习能力，又汲取了中国古代数学精华，融汇了
西方数学体系，或许其中会有某个孩子能使中国的
数学研究走在世界的前列。”李振江言谈中充满自
信地说。

★6月25日，惠济区木马小学向全校师生发出
“远离毒品，珍爱生命”的倡议书，学校少先队组织
各中队开展“关爱生命、远离毒品”的主题队会。通
过活动，使学校全体师生深刻认识了毒品的危害
性，极好地培养了对毒品的警惕性，拒绝毒品、远离
毒品，促进学生健康成长。 张瑞杰

★近日，惠济区东风路小学开展了主题为“诵
读经典、传承国学、陶冶情操、提升素养”一年一度
的“经典诵读活动”。25 个教学班各有各的特色，
本次活动再次点燃了孩子们的阅读热情。马伟亭

★6月20日，金水区纬五路第二小学举行了二
年级与六年级的“彩绸交接”仪式。本次活动学生
传递的不仅仅是彩绸，更是关爱、是传统、是文化。
纬五路二小的彩绸如薪火相传，让学校的大课间更
具特色与吸引力，让学生更加健康、快乐地享受大
课间的锻炼时光。 黄延颖

★近日，二七区幸福路小学二一班举办了“家
校生活实践课堂”活动，家长和孩子一起学包粽子，
学做面包，既让孩子享受传统文化的快乐，又增进
了家校的沟通与理解。 魏军楼

★近日，管城回族区逸夫小学六二中队开展了
“养成好习惯，幸福伴我行”的主题教育活动。队员
们通过复习小学生养成教育的内容，对照自己的行
为习惯和学习习惯，查找了自己养成习惯方面存在
的不足，明确了自己今后的努力方向。 刘运萍

★端午节前夕，郑东新区众意路小学开展了
“体验民俗，快乐端午”的活动。在活动中，同学们
吟诵端午诗歌，亲手包粽子，在家长的帮助下制作
艾叶香囊、缠五彩缕……同学们真真切切地过了一
个充满民俗风趣的快乐端午。 马艳丽

★近日，惠金河务局组织防汛知识宣传小组到
惠济区花园口小学进行防汛安全知识、涉水安全知
识宣传活动。此次宣传使学校师生加深了对防洪
工作的认识，增强了自我保护意识和能力。杨丽萍

★为传承端午节日文化传统，郑东新区聚源路
西校区日前开展了“校园六个一”、“家庭四个一”活
动，让学生通过活动体验端午的传统文化。杨艳茹

→近日，金水区丰产路小学“护绿小队”社团的同学们制作了各种标识牌
置入芳草地，显示出对保护校园绿色的坚定决心。 徐胜利 摄

↓近日，由河南省妇联组织承办的中韩文化交流活动拉开序幕，金水区
艺术小学作为艺术文化交流单位之一，盛情接待了来自韩国的代表团。

杨 华 摄

夜深了，文具们都争先恐后地赶来参
加一年一度的夜光舞会。听说那里有七
彩绚丽的霓虹灯和各式各样的气球。文
具们也打扮得“花枝招展”：女士们穿着漂
亮的晚礼服，男士们穿着帅气的燕尾服或
西装。

“女士们，先生们，大家好！我正式宣
布，一年一度的夜光舞会正式开始！”书包
哥哥激情澎湃地说，“下面，欢迎钢笔小姐
上场！”随着热烈的掌声，苗条的钢笔小姐
迈着轻快的华尔兹舞步跳上了舞台。“叮~
叮当~叮~当~”伴着优美动听的舞曲，钢笔
小姐在彩灯下翩翩起舞：左脚伸一伸，右
脚抬一抬，额头仰一仰……样子美极了。
每个“人”都陶醉在圆舞曲和舞蹈之中。
又一阵热烈的掌声响起——钢笔小姐表
演结束。

下一个上场的是橡皮熊妹妹。橡皮
熊妹妹也学着钢笔小姐，迈着笨拙的华尔

兹舞步上台。她跳的舞蹈很滑稽，边跳还
边喊着小得只有自己才能听见的口号，生
怕自己忘记下一步该怎么跳：“屁股扭一
扭，左扭扭、右扭扭，右脚向后踢一下，跳
起来……”她胖胖的身材加上她跳舞的样
子，有趣极了。

“接下来，让我们用最热烈的掌声请
出两位重量级‘国际巨星’——铅笔哥哥
和圆珠笔姐姐！”书包哥哥特意把声音扬
到最高。同时，铅笔哥哥也牵着圆珠笔姐
姐的手走上了台。他们跳了双人恰恰舞；
两人配合得天衣无缝，“惹”来了一阵热烈
又响亮的掌声……

最后，魔笔叔叔表演的迪斯科结束了
这场舞会。天转眼间亮了，文具们也早已
经回归到了自己的“老家”，我背起书包，
去上学了。

惠济区东风路小学五一班 田薇茵
辅导老师 熊 丽

离“心愿行动”结束的步子越来越近
了，小学六年的学习生涯也接近尾声
了。当学校了解到很多学生到毕业的时
候，还有很多心愿没有实现，甚至是带着
遗憾离开学校的，于是就萌发了“让每个
东三马路小学的学生在毕业前都能满足
一个心愿”的活动。

活动持续了一个学年，分为调查问
卷、活动启动、心愿实施、完成心愿四个阶
段。在前期的问卷调查中，同学们吐露了
心声：有的希望当一回小主持人，主持一
次活动；有的想在毕业之前，举行一次联
欢活动；有的希望在最后一学期，能圆一
下当小干部的梦；有的想参与温馨教室的
布置，为班级出一份力等。同学们提出的

一个个心愿，引起了学校领导的高度重视
和班主任老师的积极响应，大家一起为完
成心愿出谋划策，积极实施。

“心愿行动”一直牵动着我们六年
级所有学生的心，我们的小学生涯接近
尾声了，我们的“心愿行动”也进入了倒
计时，让我们全体学生感到高兴的是，
我们的心愿终于一一实现了，我们的遗
憾没有了，我们的快乐却与日增加着，
因为我们内心深处的心愿都得以变成
现实了。

“心愿行动”让我们体验到了快乐，
给我们的小学生活留下了美好的回忆。

管城区东三马路小学六二班 孙志强
辅导老师 朱桂梅

相遇是一种缘分，与郑州七中中加
班的相遇，是我们几十个不知人生愁滋
味的少年的人生佳缘，因为这次的相遇，
深深地影响及悄然改变着我们未来的人
生。

清晰记得初到中加班时的景象：有
的同学默默无言、腼腆内敛，有的同学活
泼开朗朝气蓬勃。我对第一节的外教课
印象极深：外教老师风趣幽默的肢体语
言，流畅的英语口语，认真踏实的工作态
度等，瞬间点燃了我心灵中的希望之
火。原本对中加班生活所充满的那份忐
忑瞬息转化为满心的期盼。

相识是一种缘分，与郑州七中中加
班的相识，是我们几十个为赋新词强说
愁的少年的成长起点，因为这次的相识，
正在温润滋养且快乐着我们每一天的校
园生活。学习生活开始了：我们像一群
活泼开朗的小孩子一样，在中加班这个
新家，品味着有别于十几年以来的崭新

的课堂并使我们陡然明白了中国古语所
说的“授之以鱼，不如授之以渔”的真正
内涵。

课堂上的知识积累充满了温馨与快
乐，业余生活也丰盈着我们这群中加班
的学子：各个寝室的互帮互助，男女同学
之间的互谅互解，拾金不昧的雷锋精神，
兄弟姐妹般的友谊……这一切都让我们
倍感温暖。不知不觉中我自己初来时的
那份焦虑、那份暴躁销声匿迹，感受到自
己逐渐成长为一个内心平和而胸怀坦荡
的人。

因为有雨露，所以有了苍翠欲滴的
参天大树；因为有春风，所以有了百花明
媚的绚丽景象；因为有了中加班，所以有
了我们明日的奔赴加拿大的留学之旅。
亲爱的老师亲爱的家长，你们放心吧，在
我们这群少年心中更明晰的是：最高远
的情感境界叫扬帆远航，叫展翅翱翔。

郑州七中中加国际班 依 依

夏天，烈火般的骄阳高高地挂在天
空，炙烤着干裂的大地。人们纷纷躲在家
里，享受着空调带来的凉爽。而田野里的
禾苗一个个耷拉着脑袋，哈着腰，无奈地
接受着阳光的暴晒。

“是风，风来了！”一株禾苗激动地
喊。顿时，所有的禾苗都努力地抬起头，
望着风的方向，目光中充满了渴望。“风
儿，你能带些湿润的空气来吗，我们热极
了，渴极了，求你把雨给我们带来吧，我们
快要死了。”禾苗焦急地说。“帮帮我们
吧！快帮帮我们吧……”禾苗们哀求。“别
着急，小禾苗，我这就去喊雨姐姐。”风走
了，禾苗们憧憬着。

“快听，风回来了！”一株禾苗愉快地
呼喊着伙伴。只见风急急地赶来，而紧跟
其后的是……“沙尘暴，大家快趴下！”禾

苗个个惊慌失措，眼看沙尘暴席卷而来，
他们用力抓住地面，努力挣扎着，他们的
腿吹被断，胳膊被吹掉……沙尘暴肆意地
蹂躏着瘦弱的禾苗，他们哭着、喊着，为自
己的命运而悲哀。小小的禾苗，是谁让你
经受这无情的摧残？

终于，凶猛的沙尘暴停了，可那田野
上的生命早已逝去，凄凉使大地笼罩在阴
霾之中，而此时人们依然浑然不觉，继续
着为了利益不顾一切的工作生活。冰川
在融化、泥石流频发、动植物种类快速减
少……难道我们还要继续吗？

“朋友们，快快醒悟吧，停止破坏我们
的家园，停止破坏我们的地球，为了我们
自己，更为了我们人类永远赖以生存的
家！”我，听到了自然的呼唤。

郑州实验外国语中学 邱炳阳

暑假将至
“准考生”要“起跑”发力

本报记者 于 淼

大自然的呼唤

夜光舞会

“心愿行动”倒计时

我爱我的“家”

紧张的中考和高考已经结
束，初三以及高三的考生们终
于可以长嘘一口气，迎接最为
放松的暑假。然而，作为“准
考生”的初二以及高二学生
们，在欢庆为期两个月的暑假
之余，该如何提前打好预备
仗，赢在起跑线上，为明年中、
高考积蓄能量？为此，记者采
访了各阶段老师，为“准考生”
们出谋划策。
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