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暑假来临，新郑市的许多孩子参加各
类兴趣培训班，学习舞蹈、美术、音乐等才
艺，增强自身综合素质，丰富暑假生活。
图为7月9日辛店镇一家书画培训班老
师在辅导学生练习画画。

本报记者 李伟彬 实习生 王远洋 摄

高考结束 1 个多月了，对于刚经历过高考
的学子们来说，寒窗苦读12年，没有暑假作业、
没有补课、没有压力的最为轻松的一个暑假正
式开始。那么，在各种毕业聚餐、K 歌娱乐之
后，这些准大学生们是怎么安排这个暑假的
呢？最近，记者走访发现，大多数准大学生通
过考驾照、旅游、打工等方式来充实自己，让假
期过得更有意义，不虚度光阴。

考本驾照 学门技能在身
家住新郑市文化路的石先生的儿子今年

高考结束后，在不少同学放松玩乐时选择到驾
校学车考驾照。石先生说，儿子高考一结束，
就去驾校报了名，打算利用这个长假期，拿上
驾照。

石先生说，上大学没有开车的必要，家里
目前也没打算给他买车。但儿子的一番理由
成功地说服了他。

儿子小石表示，3 个月左右的假期玩了也
是玩了，不如自己学点技能，现在开车基本上
是社会必备技能了，而且上大学之后，不一定
还有那么多空闲时间来学习开车。小石笑着
说：“以后寒暑假回家，爸爸要是出门应酬喝了
酒，我还能给他当代驾。”

小石告诉记者，尽管天气逐渐炎热起
来，但仍是驾校的旺季。驾校里有很多像自
己一样、高考结束后就前来报名学车的准大
学生。其中有的还是几个同学结伴一起前来
学习。

外出旅游 拓宽人生视野
“高考结束后，每天一觉睡到自然醒，然后

和要好的同学一起聚会放松玩乐了几天，接着
就在家里宅了起来。查分数、填志愿，忙完所
有步骤后，就等着录取通知来。”家住新郑市金
城路的高豪告诉记者，放假后自己天天在家看

电视、玩电脑。“悠长的暑假不能就这么浪费
掉，接下来我已经对暑假安排做了计划：和玩
得好的朋友们一起出去走走。外出旅游，一是
给自己高考留个纪念，二来能增长见识、增加
阅历、拓宽视野。”

高豪的母亲告诉记者，高考前家人就许
诺，如果过了重本线就奖励他暑假和朋友一起
去旅游。“这是他第一次出远门。虽然一直觉
得孩子还小，担心他一路上不能照顾好自己，
但是想到马上就要踏入大学校门了，现在让他
自己单独出去旅行锻炼锻炼，为接下来的大学
独立生活做准备。”

“我和同学三个人打算去西安和北京，在
文明古都感受感受咱们国家几千年的历史文
化积淀。”高豪介绍，也有同学选择去乌镇、
西塘领略一把江浙小镇的水乡韵味，也有的
选择去丽江、桂林等热门风景点来个大自然
之旅。

打暑假工 积累社会经验
在新郑市炎黄广场的一家摄影楼里，记者

见到了应届高中毕业生小陈。“快要上大学了，
就找份暑假工锻炼一下自己，积累点社会实践
经验。以前天天在学校读书，从来没有工作
过，面对一份工作，总觉得底气不足。”小陈说。

她经过多方考虑，决定在摄影楼里锻炼一
下自己，因为这个地方接触的人多，需要交流
和沟通的问题也很多，不但能锻炼自己的胆
量，还能提高交际能力。小陈说：“本来觉得工
作是在室内，有空调吹着，这样的工作环境已
经非常好了。没想到一天站下来脚受不了不
说，嗓子也说得哑了，实在是很耗费精力。现
在才体会到父母赚钱的辛苦，独立的重要性，
这也增加了自己的阅历，为以后踏入职场做准
备。”

（实习生 王远洋）

夏日生活小窍门
生活是一门学问，如果你能学着“偷懒”，也许生活

会变得更有乐趣。“生活小窍门”教你聪明生活。

薰衣草香袋赶走家中小虫
不想衣服拿出来一股子樟脑味吧？薰衣草天然的

清新味道，专门针对毛料衣服里的小飞蛾。到花卉市
场买一盆薰衣草放在阳台上，这种全年生的植物，紫色
的小花一开，满屋飘香；也可以直接在花店买成枝的薰
衣草回来，要选那种还是小紫花骨朵的；再把你拉了丝
的丝袜拿出来，做几个袋子，把一枝花分成几段分别装
进丝袜里，这样就做成了一个“驱蚊香草袋”了。

柠檬漂白剂
家里白色的浴巾或是宝宝白色小T恤，还有厨房

白色的抹布和隔热手套，时间一长好像就很难保持原
来鲜亮的白色，而渐渐变成米白或是灰白色了。下次
洗这些白色织物之前，取个柠檬切开把汁挤出来，连同
洗衣粉或洗衣液一起倒进洗衣机里，柠檬酸会除去污
渍，并且柔和地漂白，还不会破坏织物的纤维。

迷迭香香车
迷迭香，这种终年生的草本植物，在夏日空气里，

尤其会散发出浓郁沉静的松脂香味。早晨上班的时
候，放几根迷迭香在你的汽车后座上，香味会随着车内
温度增高慢慢散发出来。迷迭香的香气，让你在上班
的路上精神愉快，充满活力应对接下来一天的工作。

60秒内彻底清凉
盛夏，从大太阳下面回到家里，一定火烧火燎。打

开冰箱喝最冰冻的饮料，倒不如来一杯热热的茶。因
为热茶比冷饮更能快速降低你的体温。医学专家已经
发现，当你喝热饮的时候，你的身体会降低温度并释放
大量的热。 （王远洋）

父亲的党员情结
那天周末，接到父亲从老家打来的长途电话，说他

终于如愿以偿，光荣地加入了中国共产党。电话之中，
父亲仍然无法掩饰内心的喜悦与激动，几度哽咽，兴奋
不能自己。

父亲出生在旧社会的一个地主家庭，到他这一代，
虽然已经家道中落，但是在以阶级成分划分敌我的年
代，自然是革命的对象。童年时代的父亲，背负着成分
高的帽子，吃了不少苦。同村的小伙伴们不跟他一起
玩，都喊他“小地主羔子”，他只有默默地流泪，孤独地
成长。

但是年幼的父亲很上进。他努力地学习，知道了
什么是革命，明白了中国共产党是为广大老百姓服务
的，渐渐产生了向往之意。学生时代，入不了少先队，
入不了共青团，但他常常以队员团员的标准来要求自
己。下雨天背小同学过河上学，周末义务为敬老院的
孤寡老人打扫卫生，别人的讥讽和白眼里，他逐渐明确
一个坚定的信念，一定要争取加入伟大的中国共产党。

然而，仅凭一腔热情，一切又谈何容易。成年以后
的父亲，遭遇“文化大革命”的动荡年代，甚至连娶个媳
妇都成了问题。学习成绩良好的父亲没有能够因为

“又红又专”而被推荐上大学，高中毕业的他，在家务
农。但是，入党的决心，少年时代那份神圣的向往，像
一团燃烧的火焰，在他心中始终不曾熄灭。改革开放
后，父亲承包了几十亩土地，又搞起了白鹅规模化养
殖，在村里率先富了起来。父亲说，一人致富不算富，
乡亲都富最幸福。他帮乡亲买来白鹅苗，免费提供养
殖技术，手把手地教他们如何快速出笼白鹅，带领大家
共同致富。在他的带动下，村里几乎家家养殖白鹅，已
经形成当地特产，市场效益良好，村民收入大幅度提
高。现在，大伙儿的腰包鼓了起来，家家住上了宽敞明
亮的小洋楼，用上了电灯、电话、太阳能、空调甚至宽带
互联网，人们的小日子过得红红火火挺滋润。

今年建党节前夕，村党支部一致通过，66 岁的父
亲加入了中国共产党，圆了老人多年的心愿。听着年
迈的父亲在电话中幸福的笑声，想想他从一个“地主羔
子”到一名光荣的共产党员，几乎一生的追求，在晚年
终得以实现，我不禁由衷地为他高兴和自豪。

（马从春）

王老汉的
“清凉夏天”

入夏以来，持续高温让新郑市商
场里的空调成为“香饽饽”，买台空调
消暑降温成为很多人的选择。因此商
场里的空调展位便成了顾客最爱“驻
足”的地方，在这里记者遇见了新华
路阁老坟社区居委会王中发老汉。

遇见王老汉纯属偶然，黝黑的脸
庞让他在人堆里分外显眼，他没有像
其他人一样上前围着各种式样的空调
摸摸看看，而是始终站在销售人员面
前，认真地听空调的价格、性能，他的
样子似乎并不像买空调的，记者主动
上前和他攀谈起来。

“今儿个一天转了两三家商场，净
听那些销售员介绍了，我这不懂空调
的人也快变成半个专家了！”王老汉呵
呵地笑着说。

“今年怎么想起买空调了？”记者
问道。

“现在党的富民政策好，生活比
以前好多了，前不久刚住进新社区，
家里现代化的电器也置办得差不多
了，就缺个空调了。”

顿了下，王老汉接着说：“今年
粮食丰收，又添了大孙子，这不，卖
了粮食准备给孙子买个空调嘞。”谈
到这里，王老汉情不自禁地喜上眉
梢。

“想买个啥样的空调啊？”
“农民讲究实惠，空调最重要的是

耐用还得省电，想买那个节能变频的，
虽然贵点，但是用着省电，还是今年的
新款式呢！”王老汉指着其中的一个热
销款式得意地说。

“今年可以过个清凉的夏天了！”
“是啊，这买了空调，家里的电器

都一应俱全了，咱农村人跟城里人也
没啥区别了。”王老汉笑着说。

说完，王老汉便径直走向销售人
员，直接定了那台他精心挑选的新款
空调，心满意足地走了。

对王老汉来说，这个夏天不再热！
（本报记者 沈磊）

幸福生活
穿出来

上世纪 70 年代，绿、蓝、黑、灰颜
色的衣服一直占据着绝对的“统治地
位”。现如今，大街上满是穿着时尚的

“潮人”，衣服的布料、款式、颜色不再
单一，质量也有了很大的提高，依托互
联网，全世界的时尚讯息很快传到人
们身边，韩版衣服、日系服装、欧美风、
英伦风等等，异域衣服的款式、花色令
人目不暇接……

近日，笔者走访了新郑市一些亲
身经历这 40 多年时代变迁的普通百
姓，与他们一起回首自己的生活，清点
个人的衣橱，打量身上的穿着，从平常
日子里的平常角落重新拾起那些渐行
渐远的记忆。

对于服装的变化，家住新郑市中
华路的王先生颇有发言权。王先生今
年 40 岁，上世纪八十年代末期，是
一个标准的时尚青年。“引领新潮的
从来都是以青年人为主。当年喇叭裤
在街头的出现引起过许多人的反对和
抵制。穿喇叭裤、留长头发、戴蛤蟆
镜的男青年形象几乎成了不三不四、
流里流气甚至是流氓的代名词。那时
的学校，有老师带队专门在校门口堵
截，把喇叭裤用剪子给剪了，穿喇叭
裤的学生会受到通报批评。”虽然喇
叭裤作为一种“怪现象”出现，但是
它却打破了之前中国服装的“统一
制”，让人们大开眼界。后来随着改
革开放不断深入，男士们开始穿西
装、打领带了。

新时尚女性张小姐在影楼工作，
每天接触大量资讯，其中时尚服装的
信息更是数不胜数。“现在市面上出现
的衣服样式大多类似，你想要在其中
淘出真正属于自己的很难，除非是名
牌店里的限量版或是绝版服装，再有
就只能去服装店订做，不过成本太高，
并不适合大多数人。衣服混搭是展现
个性最简单的方法。我现在的穿衣风
格就是混搭加个性。”如今，她经常在
网上购物，天天逛淘宝网，看看有什么
新品时装。“网络是个好东西，我在上
面可以看到香港、台湾甚至国际上都
流行什么，第一时间就能更换我的衣
物，让我跟上时尚的步伐。而且，我在
网上还跟不少志同道合的朋友建了
QQ群和博客，我们经常上网‘晒衣服
’，把自己钟爱的服装拿出来展示，供
网友欣赏和点评。我自己改良的几件
衣服还受到了大家的好评，非常有成
就感。”

近年来，随着人们收入水平的提
高和生活品位的提升，人们的生活方
式、价值观念、审美情趣以及对时尚的
理解和追求都发生了改变。人们对穿
着的要求早已不是求有求暖，而是求
好求精，追求穿得舒适、穿出品位、穿
出幸福美好的生活！

（实习生 杨淑慧）

准大学生假期不虚度
暑期安排暑期安排各自精彩各自精彩

生活资讯
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在学校养成良好的卫生习惯，在家
里也要做个讲卫生的好孩子。暑假前
夕，新郑市在各小学及幼儿园开展“卫生
健康伴身边”活动，倡议小朋友养成并保
持良好的卫生习惯，健康快乐地度过暑
期生活。图为和庄镇第一幼儿园的老师
在给孩子们讲解正确的洗手常识。

本报记者 李伟彬 通讯员 刘彤 摄

进入夏季，荷花盛开，这种在夏季盛开的美丽花朵让进入夏季，荷花盛开，这种在夏季盛开的美丽花朵让
所有的摄影爱好者百拍不厌。所有的摄影爱好者百拍不厌。

荷花的拍摄，说难也不难，说容易也不容易。不难在荷花的拍摄，说难也不难，说容易也不容易。不难在
于荷花常见容易寻找，属于静态容易拍摄于荷花常见容易寻找，属于静态容易拍摄;;不容易在于同不容易在于同
类作品拍摄众多，想一枝独秀却很不容易，摄影师需要通类作品拍摄众多，想一枝独秀却很不容易，摄影师需要通
过不同的角度、光线色彩、不同的审美感去表现同一题过不同的角度、光线色彩、不同的审美感去表现同一题
材，创造出不同的艺术形象。这也是荷花摄影创作审美材，创造出不同的艺术形象。这也是荷花摄影创作审美
意识和艺术技意识和艺术技巧的体现。巧的体现。

准备工作
1.非常规天气的选择。
即选择薄云天气，或者阴天，或者雨天，以便追求与晴

天拍摄的荷花有不同的效果。
2.拍摄对象的选择。
拍摄对象的选择是指我们除了拍摄荷花以外，还可以

拍摄荷叶、花蕾、荷剑；除了拍摄单朵荷花以外，还可以拍摄
两朵或者大面积的荷花与莲叶；除了拍摄鲜艳的荷花以外，
还可以拍摄残荷、残荷叶、莲蓬等。

3.器材的选择。
如果可以，尽量还是拿单反去拍摄荷花，无论是数码

单反还是胶片单反，当然如果有中画幅和大画幅就更好
了。三脚架是必需的，虽然早晨的阳光可以保证足够的快
门曝光时间，但是拍摄荷花时大部分人会使用长焦镜头，
防抖还是非常有必要的，另外进行微距特写时，三脚架的
作用将更加突出。快门线和遥控器也建议准备，可以提高
其成功几率。

测光和曝光
即使是使用数码相机，在拍摄时同样要讲究准确曝

光。一般来说，拍摄荷花有大场面、中景、特写等，如果是拍
摄大场面，可以按相机平均测光自动曝光，一般不会有什么
问题，因为红色或粉红色的荷花与叶片亮度差不多。拍摄
中景时按相机指示问题也不大，据叶片亮度曝光，也可获得
相对准确的曝光；要是拍摄特写，以花朵为主体，可以借助
点测光或者中央重点测光功能，直接对花朵(除了白色花
朵)测光，根据主体亮度来曝光效果就更好。拍摄比较复杂
的对象要灵活处理。

构图与画面
荷花拥有很高的茎，一般拍摄单株荷花时，采用竖副构

图更为合理，而如果进行荷花单体拍摄时，横幅构图反而会
更加适宜。另外荷花一般以单株出现的几率很小，因此在
构图上可以更加随心，例如可选用类似国画中的长幅构图，
可能会更有韵味。由于人们对荷花有“出淤泥而不染”的理
解，因此在拍摄时应尽量保持画面不要倾斜。

尝试多角度拍摄
俯视、仰视、平视，能说出来的只有这三种，大家根据实

际情况自行掌握即可，一般来说，俯视可以表现荷花清洁的
品质，仰视则表现的是荷花高贵品质，而平视用的最多，配
合荷叶可以表现出多种意境！ （本报记者 刘栓阳 沈磊）


