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她是一个抑郁症患者，吃了很多
药，总是刚开始的时候有效，后来就渐
渐失效。神经科的医生对她说：“你在
吃药的同时，还要进行心理治疗。”于
是，她找到了我。

在进行过一段治疗未见明显效果
之后，我对她说：“你要去运动。”

她是一位女白领，因病已经很久
没有工作了。她漠然地说：“我从小就
不参加任何运动，现在我都病成这样
了，哪里还有心思去运动呢？”

我思忖着说：“你去旅游吧。”
她说：“一点儿兴趣也没有。”
我说：“既然想治病，你就要听医

生的。你必须出发。”
她终于艰难地决定试试，问：“到

哪里去呢？”
我说：“你想到哪里去呢？”
那时正是盛夏，天气极端炎热，闷

得人恨不得将胸膛撕个口子透透气。
我说：“我建议你到三亚去。”

她说：“北方已经热成这个样子
了，海南多不舒服啊。”

我说：“听我的吧。”
过了两天，她打电话说正在旅行

社报名，有三星级、四星级、五星级的
团，到底参加哪一个呢？

“参加最便宜的团。”我说。
她在电话那头说：“毕老师，不要

为我考虑省钱的事儿。无论哪种团，
都比旺季要便宜三分之一。现在是淡
季，又闷又热，马上还要来台风，几乎
没有人到海南旅游。来报名的都是一
些底层民众和大学生，图的就是便
宜。”

我说：“这太好了。”
她不解：“好在哪里呢？”
我说：“好在有台风啊。”

她说：“很多人听说有台风就退团
了，您却说好，真是不明白。不过，反
正我是无所谓的，我连死都不怕了，还
怕台风吗？我这就报名了。”

我说：“回来之后，你就报名去西
北大漠。”

她说：“就不歇歇吗？”
我说：“不用，你支撑得了。”
等到她一个月后从海南和西北回

来，简直像换了一个人，语速快了一
倍，两眼炯炯有神。她拿出一个椰子
壳做成的披头散发的小娃娃，说是送
给我的礼物。

她有些不解。
我说：“请你告诉我，这次旅行，让

你印象最深刻的是什么？”
“台风。”她说，“我以前只是听说

过台风，并没有亲眼见过。狂风暴雨，
惊涛骇浪，太可怕了。有好几次，我真
的觉得自己要死了。我以为自己是不
怕死的，但在大自然的暴虐威力下，我
开始珍惜自己的生命。”

我说：“还有什么？”
她愣了一下，说：“肮脏。您让我

报的是比较低档的旅游团，住宿和饮
食的卫生状况都比较差，又正是炎热
的夏季，那么多苍蝇……在西北，我看
到苍凉大漠，倒是不脏，可那是多么干
旱和枯燥的所在啊。”

我说：“还有呢？”
她突然有点儿不好意思，说：“抢

着吃饭。旅游团吃饭是10人一桌，每
天都是在低档小饭馆吃团餐，我不敢
说人家一定克扣了伙食费，但几乎每
顿都吃不饱是千真万确的。每天吃饭
的时候，先上一大盆米饭，让大家把肚
子填个半饱，然后才上菜。盛菜的盘
子很小，根本就不够吃，9双筷子蜂拥

而上，每人只夹了几下，盘子就见了底
儿……我哪里见过这阵势啊！拿着筷
子还在那里等着你谦我让呢，还没动
手，桌上就只剩下残汤剩饭了。”

我说：“这就是最基本的生存法
则。”

她说：“是啊，我只好抖擞精神，加
入生龙活虎的吃饭大军里去了。三顿
饭之后，我就毫不示弱地争抢了；三天
之后，我简直变成了一个饕餮之徒。
然后，我的心情就在不知不觉中发生
了变化，我会在听到海鸥的叫声时露
出微笑，您知道，我已经许久不会微笑
了，因为我找不到微笑的理由。现在
我知道了，微笑不需要多么惊天动地
的理由，只要感受到清风朗月、大自然
的生机，就可嫣然一笑。”

话说到这份上，真让我觉得她不
虚此行。到此刻，我几乎确信，她渐渐
走出了抑郁症的阴影。

她兴致勃勃地说：“大约在旅游两
个星期之后，我感觉到了自己体内油
然而生的变化。我不再那样百无聊赖
了，也不再对任何事情都没有兴趣
了。我要感谢海南，感谢西北，这是我
的再生之地。请您告诉我，当初您为
什么一定要我到海南去，而且要报一
个低档团，要迎着台风出发呢？”

我说：“我想让你到一个和现实生
活有很大反差的地方，五官和四肢就
会开动起来，古老的生存法则就开始
起作用。你看到新的景物，听到新的
声音，闻到不同的气味，连空气的冷暖
都是不同的，机体就动员起来，不再像
破抹布一样萎靡不振。特别是遇到台
风这样极端的条件，挑战就更猛烈。
抢着吃饭的体验，对很多人来说已经
非常陌生。人生理上古老的动力是很
有激情的，会调动起身体的内分泌系
统开始工作，而不是先前的一潭死水、
一盘散沙。”

从那以后，我再没有见过她。我
祝福并相信她在这个世界上的某个地
方，快乐地生活着、旅行着。

摘自《蓝色天堂》

2009 年 6 月 1 日凌晨，大西洋上
空，一架大型客机以惊人的速度，从万米
高空垂直下坠，瞬间消失在茫茫大海。

这就是法航 447 次航班，一架技
术上完美无缺的客机，没有爆炸声，
快速陨落机毁人亡，致使 228 人丧
生。此后，导致此次空难的原因，一
直是个谜。直至 2011 年 4 月该航班
的黑匣子被惊人发现，谜底才算揭
开。飞行员兼航空作家奥特利为此
写下《错误的导航》一文，其中有飞行
员谈话的完整记录。

空难原因和最后的过程，呈现出
基本的轮廓。人们关心的是，在这架飞
机里，最后两分钟时间究竟发生了什么？

一个值得诅咒的时刻来临，6 月
1 日凌晨 1 时 36 分，飞机飞入一个热
带风暴系统的外缘。这种位置的可
怕在于，积雨云将在穿越的飞机外表
结冰。一般机组途经此处必然改变
航向，以避开风暴最严重的地区。而
法航 447 的机组人员却没有改变航
线，这是噩梦的开始。

随即，出现奇异的放电现象，强
烈的光亮照得驾驶舱如同白昼，飞机

在恶劣的雷暴天气、在积雨云中，外
表结了厚厚的冰层，可怕的是，空速
指示器也结了冰。

空速指示器的问题，让飞行员无
法很好地控制飞速。无法控制速度，
很容易让飞机“失速”，空中飞行的飞
机失去速度，谁都知道，这将意味着
什么。

失速警报声随即大作。警报器
不断重复着“失速”这两个字。失速
是一种极其危险的状态，其原因是飞
机速度过慢。失速到达极限时，机翼
会突然失去攀升动力，飞机急速下
降。训练时所有飞行员都知道，当飞
机失速时，要将操纵杆向前拉，以便
使飞机俯冲，重新获得速度。

这本是个可以纠正的错误，上帝
也给了一次机会。倘若飞行员将操
纵杆向前拉，让飞机在俯冲的过程中
获得速度，完全可能化险为夷。

然而，在坠毁前的最后两分钟时
间里，全体机组人员想到的是，将“掉
下来”的飞机“拉上去”，飞行员始终
向后拉着操纵杆，让机头向上翘起。
向后拉操纵杆，可以让机头翘起保持

攀升的姿势。
整个飞机努力向上攀升，升到足

够的高度，才可以避免坠落，这是常
识；然而，向上攀升的同时，也是飞机
失去速度的开始。这一努力，确实让
飞机在 7000 米高度的基础上提升了
2512 米，可接踵而来的是，飞机的失
速。失去速度的飞机，因为失速最终
会保持着向上攀升姿势掉下去。

如果假设可以存在，假设飞行员
向前拉动操纵杆，让飞机俯冲，重新
获得速度，一切厄运都会过去。可
是，飞行员始终想让飞机攀升，而始
终向后拉着操纵杆。

最终导致可怕的结果：越是想向
上，越是向下坠落，看似宿命实在人
为，倘若它不是一味“求上”，而是敢
于“向下”，拉一下向前的操纵杆，相
反会获得向上的机会，事实上，整个
机组的人都没有这样做。最终它还
是以每分钟 1万米的速度向下坠落，
机头向上机尾向下，在一条近乎垂直
的水平线上掉下去，坠入万劫不复的
大海。

现代科技虽然能制造出精妙绝
伦的机器，可是操纵机器还是需要人
的处变不惊和随机应变。

在突如其来的灾难面前，上帝也
会给人拯救的机会，不过时间很短。
比如，这架法航 447 次航班，上帝只
给了它短短两分钟改正错误的时间。

摘自《凤凰网》

一头刚成年的雄狮，在离开妈妈
即将走向草原的时候，妈妈告诉它：狮
王的威信在于它的吼叫，但吼得多了，
威信也就没有了。因为一颗将爆的炸
弹，远比一颗已爆的炸弹恐怖得多。
切记，不可滥用自己的吼声。

雄狮牢牢地记住了妈妈的话，出
发了。后来，当雄狮在面对草原上诸多
的动物时，多数时间只是张张嘴，龇龇牙，

却并不吼叫。雄狮的这一动作，果然让
许多动物胆战心惊，不敢造次。

突然有一天，一群饿疯了的鬣狗，
不顾一切地跟雄狮争抢起了食物。雄
狮张了张嘴，鬣狗便哄的一声跑开了，
但还没等雄狮进餐，鬣狗又叫唤着围
了上来。这时，雄狮又龇了龇牙，鬣狗
又哄的一声跑开了，但依然没等雄狮
进餐，鬣狗又叫唤着围了上来。就这

样，反复多次之后，雄狮依然没能将鬣
狗赶走。最后，雄狮只得无可奈何地
放弃了食物，独自离开了。

雄狮越想越委屈，于是便找到了妈
妈，说：“您的话怎么不管用了呢，我又是
张嘴，又是龇牙，并没有吼叫，但就是没能
将鬣狗赶走！”妈妈说：“我确实说过，一颗
将爆的炸弹，远比一颗已爆的炸弹恐怖得
多，但如果那颗炸弹老是不爆，别人会认
为那是一颗哑弹。所以，在适当的时候，
你还是要发出自己的吼声！”

当雄狮再次面对鬣狗的围捕时，
终于发出了一声长长的狮吼，鬣狗果
然吓得四散而逃，再也不敢围上来了。

摘自《青年文摘》

旅游是一味草药
毕淑敏

20世纪40年代，萧乾先生两次到过
剑桥大学，有一件小事让他惊骇：剑桥大
学竟然有一位心理学教授专门研究鬼，这
位教授认为鬼是存在的，并且能够与人声

气相通。在讲科学的大学校园，居然
让人谈鬼论魔，真是“活见鬼”。

偌大一个剑桥，除了此公信鬼之
外，无人迷信。尽管无人信鬼，也觉得

这种研究与科学南辕北辙，但鬼学家
既没有遭到同僚的孤立、歧视与讨伐，
更没有被大学评议会除名。鬼学家在
剑桥安然无恙地存在着，安然无恙地
进行鬼学研究。萧先生感到，在一个
以人为主的地方，能够有容量容许

“鬼”的存在，自然就更有海量容许
“神”的存在了。六七十年前，萧乾先
生就明白，万有引力定律与进化论为
什么能够在剑桥大学问世了。

摘自《恋爱是件技术活》

剑桥教授研究鬼

查一路

经常有人问我第一桶金怎么来
的，从哪里得到的，有多少。其实每
次有人问我这个问题时，我都想说，
人的第一桶金是自信。即使你没钱
也不要怕，自信就是你的资本。也有
人在自信前面加了一个不好的修饰
语，叫盲目自信，我不太爱听。我说
过很多次自我的害处，但我认为与自
我有点关系的不多的好东西之一，就
是自信。自信当然有自我意识，还有
信，相信的信。相信，是正面的、健康
的。要相信自己。一个相信自己的
人才会相信他人，相信未来。

一个人不能自卑，千万不要三教
九流地划分什么层次，并把自己归为
某个层次来限制自己的能量。我 14

岁半去兰州上学，穷得不得了，只有
一条裤子，于是整个学期我都在担心
这条裤子会不会磨破了，破了就惨
了，因为我里面穿了一条花裤衩。这
给我造成极大的心理压力，每时每刻
都在担心这条裤子会破，每次站起来
前都要先偷偷摸一下后面是不是有
洞。那一阵我真是自卑极了，因为一
条破裤子，走路靠边，站队找不好姿
势，完全没有精神。

我们说一个人有精神，是指他呈
现出一种积极的、向上的状态。表现
在对人上他是大度、和善的；体现在
对事上他是努力、敢于担当而不畏困
难的。这样的有精神的人，能够形成
吸引他人与之交往或者共事。我记

得小时候我爸对我特别郑重地说过
两句话：没事别惹事，有事别怕事。
我若遇到困难，想起这两句话，就会
一下子把身上的能量全都调动起
来。我去学校做演讲时，也跟大学生
们说，这一代大学生，心理上要强
大。要能看到我们这个时代缺些什
么东西，然后我们可以做到哪些事
情，不要偷奸耍滑，绕到边上去。软
绵绵的人、奸猾的人，没有人敢与他
搭伙做事。

自信的人敢于说真话，即使真话
伤害了他人，别人最终还是会信任
你，因为他能把握住你。自信的人不
怕暴露自己的个性，敢于真实暴露自
己的内心。我说的话，都是我心里想
的，不会迎合谁去说。个性是以真实
为基础的。如果你真实，不要怕你的
个性被发现。从市场交换来看，我们
有一个原则，就是差异交换。你有一
个梨子，我有一个苹果，才能发生交
换，如果大家都是梨子，就不会交换
了。自信的人敢于拿出自己的苹果。

摘自《潘石屹的人生哲学》

每人都有第一桶金
潘石屹

成功心法
有一颗自强心，自强不息天行健；
有一颗谦虚心，鬼神害盈而福谦；
有一颗知足心，知足者常乐；
有一颗感恩心，少了多少愤怨；
有一颗慈善心，积善之家必有余

庆；
有一颗宽容心，宽宏大量肚里可

以撑船；
有一颗公平心，天下将你称赞；
有一颗和谐心，生活和谐自然；
有一颗超脱心，自由自在超然；
有一颗平常心，平常心是道可以

与佛齐肩。
成事在人

一个青年问师傅如何才能成事？
师傅看了一眼他有些肥胖的身材说：

“先减肥。”青年说这和做事有关系
吗？“有关系。”

青年回去了，过了几个月时间他
瘦身回来了。问他减肥如何成功？他
说：1.真下大决心，假的小的不行；2.不
能急，过去减肥几次失败都因急于求
成；3.日积月累坚持；4.饮食锻炼定几
条硬规定，戒律一样每日照办；5.让家
人配合；6.对外界宣布节食，不留后
路；7.戒久成习惯；8.初见成效后更坚定决
心；9.防止松嘴反复；10.功到自然成。

师傅说：你不是问怎么成事吗？
就如是。

和气生财
假如有些贫穷，不要过分焦虑；

和气生财之语，道出个中奥秘。
假如有些贫穷，先对家人和气；
理顺家人位置，自有富家大吉。
假如有些贫穷，更对世界和气；
圆融方方面面，人缘又加时机。
假如有些贫穷，只须相当在意；
挣钱挣富虽好，也只一场游戏。

财富十要素
1.先天资源；2.吃苦耐劳；3.坚毅

顽强；4.聪明敏感；5.包容兼容，水至清
则无鱼，人至察则无友；6.大胆而谨
慎，果断而不鲁莽；轻举妄动冒险家终
将粉身碎骨，谨小慎微的懦夫也难大
成；7.善于权衡进退得失，又不过分；
8.重眼前，绝不眼高手低；看长远，绝
不鼠目寸光；9.待人诚意，始终如一；
10.性格大气和气，大气聚富，和气生
财。除第 1 条外其余 9 条都可归为性
格；而第1条也要靠好性格掌握；所以
一定意义上性格即财富。

假如你遇烦恼
假如你遇烦恼，一定放开烦恼；
纠结无济于事，只会更加烦恼。
假如你遇烦恼，找个朋友聊聊；
就像夏日湿闷，来场风雨才消。
假如你遇烦恼，不如野地跑跑；
管它南北高低，跑完洗澡睡觉。
假如你正烦恼，上帝可能在笑；
笑你痴迷不悟，其实大没必要。

工作禅
第一份努力为挣饭；
第二份努力为挣安全感；

第三份努力为亲朋家眷；
第四份努力为尊严体面；
第五份努力为人生价值得实现；
第六份努力全为无尽的征服感；
第七份努力就为挑战生命极限；
最后临终才明白，全为了儿时父

母的称赞……
走出心灵的地狱

前半生只知好强争先，后半生才
晓退让放宽；

前半生只知努力发财，后半生才
晓慈善散钱；

前半生唯知高处光荣，后半生才
明白高处不胜寒；

前半生处心积虑用心，后半生才
知道无心之道唯圣贤。

一半一半的道理都是过来才明
白；没过来的人再说也是枉然。

倘若预先就悟三分，那一定进退
得当，劳逸适度，阴阳平衡，福报空前。

越等越不来
人越等越不来；车越等越不来；金

钱越等越不来；幸福越等越不来；路越
急于走完，越走不完；事越急于干完，
越干不完；播种越急于收获，收获越难
来；修为越急于成功，成功越难来。

天下一切事情越急于结果，结果
越难来。有意练功，无意成功。只想
眼前劳动，少想明天收获。

不焦虑
假如你求解脱，时间不分早晚；
生老病死诸苦，就是解脱起点。
假如你求解脱，诸苦就是起点；
往下再究因缘，就知苦的来源。
假如你求解脱，会知苦的来源；
是我在苦苦在我，我执去点苦少点。
假如你求解脱，无执无我无攀缘；
一切都是梦幻，如影如露如电。

摘自《广州日报》

我来北京六年，醉酒的事肯定
不算少，但是酒后失忆总共有三
次。猪年的最后一次大酒把我给彻
底废掉了。感冒本来就没好，身体
如此虚弱的时候又雪上加霜。第二
天早上醒来，内心惶恐不安，生怕
酒后做了什么对不起人民的事情。
上了网，看到老六也在打听自己酒
后的事情，我心里就一下子踏实了
许多。

老男人局，喝多是常事儿，王
小山之流已经把酒后的各种恶行都
演练了一遍，想必大家已经有了足
够的心理承受能力。不过按酒后的
常理，像我这样平常低调的人，酒
后是很容易出壮举的。什么壮举
呢，我不敢打听，实在是没有勇
气。王晓阴阳怪气地说：你酒后非
常有修养。这句话把我给吓坏了。
那肯定是做了很多没修养的事儿
吧？我实在没有勇气核实自己的行
为。

这酒后失忆是太可怕了。问题

是这期间你不知道发生了什么，仿
佛死过一次一样。理论上，这段时
间什么事情都有可能发生。也许警
察叔叔一会儿就会来敲门，说现已
查明贝布托遇刺与你有关，请跟我
们走一趟……这倒也不是最可怕
的。最可怕的也许是明年的某个时
候，有个农村妇女带着个小眼大
下巴的孩子来认亲生父亲，你也
不敢理直气壮地否认。因为在你
的人生中，有一些失掉记忆的地
方。你有什么理由否认帮助你填
补记忆空白的人呢？你根本就没
理由。

这种惶恐是每一个酒后失忆
人的通病。我特别理解老六，像
他 这 样 名 声 清 白 、 德 艺 双 馨 的
人，肯定更看重这一点。所以他
早晨醒来上了网就开始慌慌张张
打听昨晚的事儿。天呐，他还有
勇气打听。我连打听的勇气都没
有。

我完全不知道怎么回的家，早

上起来，看到衣服脱了一地，鞋子
上全是踢出的道道儿，可是怀中居
然还抱着两本老六新近出版的《读
库》。说真的，就凭这个老六也应该
请我一顿。像我这样酒后连钱包都
丢过的人能有这样的举动，难道还
不够感人吗？

酒后失态失忆失身的乐子太多
了。一般都是喜剧，悲剧咱就不说
了。有个黑龙江的 警 察 朋 友 ， 酒
后倚着棵小树撒尿，然后系腰带
的时候，把小树也给系上了，怎
么 走 也 走 不 动 。 后 来 大 家 说 起
来，都佩服：老王啊，牛逼人，
一边别着手枪，一边别着大树，
谁敢惹？

我在林业局的时候也有个干
部，喝多了往自己家衣柜里尿尿。
另一个干部，摩托车撞在栏杆上，
人飞出去，头扎进雪堆里，居然还
睡着了。据说他当时撅着屁股跪在
地上的样子，特别像一只受到惊吓
的鸵鸟。

方文老师曾经在“孔乙己饭
店”吃饭的时候闯了祸。派出所的
警察问他为何身为一位著名的文学
编辑，酒后却砸了鲁迅塑像？方文
老师结结巴巴地回答说：哥、哥们
儿认错人了，哥们儿以为是孔乙己
呢。

摘自《很二》

男人必须明白九件事
柯云路

雄狮的吼声
沈岳明

酒后不记任何事
全勇先

课堂上，老师出了一道考题，要
我回答：有面额 1 万元、2 万元、3 万
元、4万元四张支票，现在要你和另一
位同学各从中抽出一张支票，双方都
不知道对方所抽出支票的面额，支
票抽出后，双方在相互同意的情
况下交换手中的支票，以小面额
支票换得对方手中大面额支票的
一方为赢家，假如你抽到的是一
张面额 2 万元的支票，愿意与对方
交换，对方在看了自己抽出支票
的 面 额 后 ，也 答 应 同 你 交 换 ，请
问，这次交换你赢的概率是多少？
输的概率又是多少？

我在心里默算着：面额 1万元、2

万元、3 万元、4 万元四张支票，抽到
其中任何一张的概率都为 25%，也就
是说，对方抽到面额3万元、4万元支
票的概率之和为 50%，我以 2 万元交
换对方3万元或4万元，以少换多，赢
家是我；而对方抽到 1万元支票的概
率仅为 25%，这时我以 2 万元交换对
方 1 万元，输家是我。于是，我回答
说，我赢的概率是 50%，输的概率仅
为25%。

而老师却说，我赢的概率为零，
而输的概率却为100%。

老师见我怎么也想不明白，继而
解释说：“你只是站在自己的角度想
问题，而没有站在对方的立场去思

考，你想想看，假如对方抽到的是 4
万元支票，他会同你交换吗？不会！
因为交换的结果肯定是输；又假如对
方抽到的是 3万元支票，他会同你交
换吗？也不会！他会想，如果你抽到
的是 4 万元支票，肯定不会与他交
换，那么你抽到的就只能是 1万元或
2 万元的支票，而在这种情况下同你
交换，输的是他，因此他抽到 3 万元
的支票也是不会与你交换的。对
方抽到 4 万元或 3 万元的支票都
不会与你交换，而 2 万元的支票又
被你抽走了，所以对方手中只能
是那张 1 万元的支票，你用手中 2
万元支票去交换对方手中 1 万元
的 支 票 ，结 果 只 能 是 一 个 ，让 你
100%地输。”

后来，我经过仔 细 观 察 ，发 现
现实生活中许多错误的结论，往
往 是 只 顾 及 到 自 己 的 立 场 和 利
益，而未能站在对方的角度去换
位思考的结果。

摘自《青年文摘》

让你看错的是只看自己
黄小平


