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新华社伦敦8月1日专电 如果等待了四年的奥
运金牌可以用眼泪来换取，焦刘洋一定会让泪水流
得更加凶猛；如果北京奥运会的遗憾一直如影随形，
当焦刘洋以 2 分 04 秒 06 打破奥运纪录的成绩率先
触壁，一掌劈得水花四溅的时候，她的能力终于得到
了全面爆发，遗憾终于可以放下了，换上了幸福的笑
脸和夺眶而出的泪水。

“四年的时间对于一个运动员来说，太长太长
了，太艰难了，那一刻我突然很激动，觉得这四年太
不容易了。因为北京奥运会的遗憾，我这四年来一
直顶着一口气，现在终于比完了。”脸上挂着泪花的
焦刘洋如释重负。

北京奥运会前，焦刘洋是中国游泳唯一敢宣称
夺金的选手。奥运会上，她提高了个人最好成绩、超

过了世界纪录，但是输给了自己的队友刘子歌，摘得
女子 200 米蝶泳银牌。从那一刻起，好强的她一直
暗暗憋了一口气，想要在伦敦奥运会上证明自己。

“我非常开心拿到这枚金牌，我已经等了四年。
如果说北京奥运会我拿到了金牌，也许就不会有今
天的我。从那之后，我经历过的最艰难时刻是 2009
年，当时我在改技术，和教练也有过一些意见分歧，
但是我们走过来了。我要感谢教练刘海涛，对我的
帮助和对我技术上的改变，包括今天比赛的战术都
是和教练商量后的结果。”

正是教练刘海涛此前一直提醒焦刘洋太过放
松，兴奋不起来，焦刘洋的第一个比赛项目100米蝶
泳就是如此，200 米蝶泳的预赛和半决赛也是如
此。当时她都是采取从一下水就拼命游的战术。

“但是今晚的决赛前，我真觉得紧张了。我怕我
前面游得太快了，后面给自己留下的余地就没有那
么大了。预赛、半决赛的时候我试了一下前面游快
点，但后来感觉有点费力，所以我跟教练决定在决赛
中采取后程发力的战术。”

四年前，焦刘洋同样采取后程发力，但是队友刘
子歌一路绝尘，她到最后也没有追上刘子歌，获得银
牌。伦敦奥运会，前100米，焦刘洋排在第五位，150
米上升到第二，最后50米强力反超西班牙的领头羊
加西亚，终于避免了北京奥运会的悲情再现。

“四年前，是我在后面一直追，没能追上，这一次
我终于在最后一刻追上了，我做到了！”焦刘洋调动
起了自己所有的细胞，让所有的能量在这 2分 04秒
06的时间里得以爆发。

当然，不是所有的努力和付出都能得到回报。
说起卫冕冠军刘子歌，从50米处时的第一、100米时
的第二、150 米时的第三、到终点时的第八名，焦刘
洋有话要说：“刘子歌很棒。我以前曾经说过，她状
态不好的时候，我来顶；我不行的时候，她顶，我们都
行的时候，大家一起上！能够站在这个舞台的运动
员都很棒，都实现了自己的梦想。”

北京时间8月2日晚，伦敦奥运会羽毛球混双半决赛在温
布利体育馆展开。在两场惊心动魄的半决赛中，中国两对混
双组合张楠/赵芸蕾和徐晨/马晋发挥出色，他们在首局均告
失利的不利情况下双双上演大逆转好戏。头号种子张楠/赵
芸蕾艰难击败丹麦名将费舍尔/彼得森，2 号种子徐晨/马晋
则力克印尼名将阿马德/纳西尔。两对中国选手同时在半决
赛中击败了强劲对手，中国队提前包揽了奥运会羽毛球混双
的冠亚军，这也是中国首次包揽这个项目的金银牌。

在女单1/4决赛中，三位中国选手王仪涵、汪鑫和李雪芮
在各自的比赛中击败对手，全线告捷晋级半决赛。新华社发

羽毛球混双锁定金牌

新华社伦敦8月1日专电 中国男子
77 公斤级举重选手吕小军，1 日以抓举
175公斤、总成绩 379公斤打破他自己于
2009 年世锦赛上创造的世界纪录，拿到
奥运会金牌，完美地超越了自我。

当挺举最后一把举起 204 公斤打破
总成绩纪录后，他扔下杠铃，和上台来的
主管教练于杰像摔跤似地拥抱在一起，
全场发出雷鸣般的掌声和欢呼声。

赛后，吕小军激动地对记者说：“我
和于导是一种血浓于水的关系。我今天
在台上抱于导是发自内心的，只有我们
两个人才懂，只有我们之间才有这样的
默契，我要把这块金牌送给于导！”

吕小军夺金不忘教练于杰对他的知
遇之恩。吕小军说：“我2008年时曾决定
退役了，是于导把我又‘拎’了起来。从
2009年我就跟着于导开始练。”

吕小军在挺举最后一把冲击 204 公
斤新的世界纪录时显得有些吃力，但最
终还是高举杠铃成功地站了起来。吕小
军说：“当时我心中只想必须要拿下，结
果一使劲就拿下来了。”

和吕小军并称为中国男举77公斤级
“双保险”的银牌获得者陆浩杰赛后说：

“今天吕小军的表现称得上非常完美！
他今天以超过世界纪录的成绩拿下的这
块金牌分量很重。”

陆浩杰亲切地把吕小军称为“军
哥”。他说：“我们作为中国队的‘双保
险’，金牌和银牌都要为中国拿下来。吕
小军已经拿了金牌，我虽然受了伤，但豁
出去也要把这枚银牌拿下来。”

吕小军 7 月 27 日刚刚过完 28 岁生
日，比陆浩杰大6岁。虽然两个人都在国
家队训练，但平时沟通得很少。

吕小军说：“我年龄比他大，但平时
沟通很少。我在队里的时间比较久了。
陆浩杰进国家队不到两年。平时训练不
很了解。”

吕小军说：“我作为老队员能扛到现
在很不容易。陆浩杰这个小伙儿有拼
劲，后面有这样一个‘追兵’，对自己也是
一种激励。”

具有年龄优势的陆浩杰在今年 4 月
份举行的国内奥运选拔赛上总成绩达到
了375公斤，与奥运会纪录相同。陆浩杰
对自己获得银牌感到满意，但他已经将
眼光投到了四年后的里约奥运会上。

中国 18 10 4 32
美国 14 8 9 31
韩国 7 2 4 13
法国 6 3 6 15
英国 4 6 4 14
朝鲜 3 7 2 12
德国 3 8 4 15
意大利 3 5 2 10
俄罗斯 3 4 6 13
南非 3 0 0 3
哈萨克斯坦 3 0 0 3

（截至北京时间8月2日0：10）

国家/地区 金 银 铜 总数

新华社伦敦8月2日专电
伦敦奥运会见证了乒乓球史
上男乒“最快大满贯”的纪录
诞生。2日下午的男单决赛
中，年仅22岁的中国小将张继

科4︰1击败28岁的两届奥运会亚
军王皓，摘得国乒队眼中“分量最

重”的一块金牌。
这是一场中国队的“内战”，却并

未因此而稍逊精彩。
二人第一局便打出长盘，开局

取得4︰0领先优势的张继科率先以
10︰6拿到局点，但王皓突然状态爆
棚，连扳4个局点，将比分逼成10平。

此后双方即展开“发球大战”，几
无瑕疵的发挥令比分紧随发球权的轮
换而上升。凭发球优势以17︰16取
得领先后，张继科冷静地叫了一个暂
停，在场边边喝水边思考，回到台前即
以一个正手反拉直线拿下关键分，以
18︰16结束这堪称经典的一局。

张继科最终取胜的五局比分
是 18︰16、11︰5、11︰6、10︰12、
13︰11。

第五局7︰7时，张继科认为自己
的一个回球擦边，向判他失分的主裁
提起异议，裁判询问王皓时得到否定

回答，于是示意王皓
得分，比赛继续。几波拉
锯战过后，张继科再次以
11︰10拿到冠军点，王
皓一个漂亮的侧身抢拉
挽回一分，但终究抵不住张继科
的凌厉攻势，后者以一个接发球
抢攻拿下“金牌”一分。

张继科在去年5月至11月的短短
7个月期间包揽世乒赛、世界杯两大赛
桂冠；王皓则是四度世界杯冠军、2009
年世乒赛冠军。此前，男乒的三位“大
满贯”赢家，瑞典的瓦尔德内尔、中国
的刘国梁和王皓都没能实现奥运会、
世乒赛男单决赛的“背靠背”胜利。

2日的决赛中间还发生了一个小
插曲。第二局接近尾声时，张继科以
10︰5领先并握有5个局点，王皓接
发球飞出球台边缘，现场计分器变为
11︰5，但裁判忽然要求重赛这个球，
似乎是说张继科的发球擦网、应该重
发，二人都不认同，但还是听从裁判要
求、重回台边，张继科再次发
球，球软绵绵地过网，而王皓则
信手轻挑，球未过网，非
常有风度地送回一分。

张继科成就男单张继科成就男单
“最快大满贯”“最快大满贯”

吕小军：
完美超越自我

“伦敦眼”“伦敦眼”
金金 今天，伦敦奥运会将进入第七个比

赛日，中国代表团有望延续“天天见金”
的良好状态，尽管夺金点不是很多，但
仍旧有望继续领跑本届奥运会奖牌榜。

●羽毛球混双（8月3日，北京时间22：00）不出意
外的话，强大的中国羽球兵团有望顺利拿到这个项目的金
牌。不过当今羽毛球混双格局模糊不清，中国选手要做的
就是稳定发挥。当然期待着中国选手能够会师决赛。

●男子蹦床（8月3日，北京时间22：36）自从2008
年北京奥运会开始，中国在蹦床项目上表现出极强的竞
争力。伦敦奥运会董栋和陆春龙联手再出击，他们的目
标就是能像 2011 年世锦赛那样包揽金银牌。不过蹦床
是个风险系数比较高的项目，临场发挥很重要，因此不能
忽视对手的存在。中国队能否获得这个项目的金牌，就
要看健儿们能否发挥正常水平。

●女子柔道 78 公斤级（8 月 3 日，北京时间
23：00）北京奥运会冠军佟文将向该级别的卫冕之路发起
冲击。 本报记者 陈 凯 实习生 张 铨


