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转眼间，伦敦之行即将接近尾声，将近 20天的奔
波，使记者对这座古老而文明的城市有了更深的了解。

中国人口确实多，伦敦也是人满为患，但在伦敦
的地铁里，你绝不会看到有人因为磕磕碰碰而争吵或
抱怨，在公共场所一切都是井然有序——当然除了足
球流氓云集的地方。在英国的公共汽车站，只要有三
个人就会排成一行，安静地排队。只要有人碰到你，
或挡着你的路了，他们绝对会说“Sorry”，大部分时候
还满面笑容的，搞得我们有时候适应不了。

英国人做很多事情都慢条斯理的。奥运期间，记
者到温布利体育场观看英国与阿联酋的足球比赛，临
近中午，想在场外买点吃的，一看吓了一大跳，每家外
卖的门口都排起了长队，我连吃的心情都没有了，连
忙走人。可是这些英国人却是不慌不急，就算等一个
小时他们也无所谓。这种事情要是发生在中国，大家
可没这个耐心了。在英国餐馆，只见人在吃饭，只见
嘴在动，听不到太大的声音，人们在低语，说到高兴处
彼此会心一笑了之。

更为关键的是，英国人排队似乎还是一种享受，他
们并不像我们，凡是排队都是人挤人，只要有一个人向
前移了一步，后面的人会马上跟上，生怕有人插队。英
国人排队都是松松散散的，人与人之间的空间非常
大。在地铁里等火车，他们会嫌前一班车人太多，而等
后一班，而实际上，前一班车还是能挤上去的。

一个小的细节也体现了英国人生活的有序。在
看比赛的时候，工作人员会在外面给你发一个小的塑
料垃圾袋，这样，离场时你将垃圾带走，一场大型比赛
结束后，一切都和赛前一样。半场休息时记者去“方
便”，由于有些“匆忙”，事后才知道自己直接从出口进
去走了近道，而看到许多人还在排队时，记者私下觉
得很脸红。

英国的火车站和我们国内是有区别的，没有候车
室，只有月台，基本上是车到人走。小组赛英国与阿
联酋的比赛结束后，有近 6 万球迷要离开温布利球
场。终场哨声一响，观众有序退场，并依次按小栅栏
隔开的线路排队前往火车站。尽管队伍很长，但大家
依次上车，场面非常安静，6万球迷竟然在半小时内都
得到了疏散。 本报伦敦专电 特派记者 刘超峰

本报伦敦专电（特派记者 刘超峰）因为有了奥运
会，更多世界各地的游客从四面八方扑向这座古老而
又文明的大都市。

昨 天 ，据 在 伦 敦 Bond Street、Oxford Street、
Regent、Piccadilly、Circus 等地访问了 200 位顾客进行
的一项调研显示，他们无一例外地都很享受在伦敦的
旅行，其中 99%的受访者表示会在未来再次造访伦
敦。其中大部分受访者（87%）来自海外，如法国、德
国、意大利、西班牙和美国，他们称最喜欢的是这里的
娱乐活动，以微弱差距屈居第二的是购物。此外，还有
2/3 的游客表示喜欢这里的食物，认为食物水准大大
超过了他们的预期。

英国旅游局起初担心的是游客因为观看奥运会比
赛而影响了参观伦敦传统的景点和在当地购物，但最
终的调查结果证明他们的担心其实是多余的：在受访
的 200 名游客中，只有不到一半的人已经前去看了奥
运会比赛或者是有看比赛的计划，更多的人倾向于伦
敦市内的游览、购物——商品零售业依然火爆。

数字最能说明问题。奥运会开幕一周，VISA信用卡
用户就在伦敦消费了近7亿美元，其中像尼加拉瓜、洪都
拉斯、危地马拉这样“偏远小国”的游客，同比消费增长率
达到300%以上，而这仅仅只是一家信用卡公司的数字。

本报伦敦专电（特派记者 刘超峰）
尽管奥委会屡出重拳，查处力度不断
加大，但是兴奋剂的阴云依旧笼罩在
伦敦奥运会上空，尤其是在田径项目
这个“重灾区”，已有多起兴奋剂丑闻
被曝光。

田径赛场历来是兴奋剂事件的多发
地，这个项目大多都是比拼速度或者耐
力的，因此妄图依靠兴奋剂“铤而走险”

的人数也自然最多。至于到底泛滥到
何种程度，从这两天被查出服用兴奋剂
的名单中就可以得出结论：哥伦比亚
400 米选手迭戈·帕洛莫克、摩尔多瓦
链球运动员玛丽娜·马尔福维娜、白俄
罗斯链球选手伊万·茨克恩、摩洛哥男
子1500米选手拉洛。除此之外，巴西女
子赛艇运动员达科斯塔、俄罗斯选手
维·巴拉诺娃也都“落马”，而类似游泳、

举重这样需要爆发力和耐力的项目也
是兴奋剂的重点监控区域。

记者在伦敦奥组委网站看到，他们
与英国反兴奋剂机构签署的合作备忘
录上写着，伦敦奥运会期间将进行大约
5000 例药检。这意味着伦敦将改写北
京奥运会创下的奥运会历史上兴奋剂
检测数量之最。伦敦残奥会将对 1200
个样品进行兴奋剂检测。

@王小璇er：伦敦奥运会快结束
了，我们是不是应该将眼光投在那些
即将退役、又没有获得荣誉的运动员
身上呢？只有我们多关注他们，他们
以后的日子才会不那么难过，制度需
要我们监督，需要我们督促去完善！

新华社伦敦 8月 8日奥运专电（记者 吴俊
宽 杨 明）美国选手梅里特 8 日在伦敦奥运会
男子 110 米栏比赛中获得冠军。赛后梅里特
表示健康的身体是他赢得奥运金牌的关键因
素之一，而刘翔因伤未能进入决赛让其感到
很遗憾。

“这个赛季我至今没有遭遇任何伤病，这
对我来说还是第一次。正因为这样我才能够
有充分的时间进行训练，并且保证训练的连续
性。而在过去的几个赛季中，我时常需要花上
几个月时间恢复。所以这是我这个赛季取得
成功的一个关键。”27 岁的梅里特说。年初的
伊斯坦布尔室内田径锦标赛上，他就曾获得过
60米栏比赛的冠军。

8日晚的决赛中，梅里特以12秒92的个人
最好成绩摘得金牌。大邱世锦赛冠军、美国选
手理查德森获得亚军。铜牌归属牙买加黑马
帕奇蒙特。

12秒 92的成绩不仅是梅里特个人最好成
绩，同时也是本赛季男子 110米栏项目中的最

好成绩。本赛季梅里特曾经 3 次跑出 12 秒 93
的成绩。而在6月初的国际田联钻石联赛尤金
站比赛中，刘翔曾跑出过 12 秒 87 的平世界纪
录成绩，只是由于当时顺风风速超过每秒两米
的限制，国际田联没有承认这一成绩。

奥运会前，梅里特和刘翔均被视为男子
110 米栏项目冠军的有力竞争者，谈到刘翔因
伤无缘决赛梅里特难掩失望之情。他说：“刘
翔没能参加决赛让我很失望，我相信理查德森
和帕奇蒙特都有这样的感受。他是一个优秀
的选手，每一次和他一起比赛都很经典。昨天
他在第一个栏倒下的一幕实在令人心碎，他没
能参加决赛是一个悲剧。”

除了刘翔因伤折戟预赛之外，刘翔的老对
手、世界纪录保持者罗伯斯 8日决赛中也遭遇
伤病未能完成比赛。赛后罗伯斯接受采访时
依旧面色难看。他表示左腿大腿肌肉的伤病
已经困扰了他几乎整个赛季。当日的决赛中，
他起跑不错，却没想到右腿大腿肌肉又意外拉
伤，这让他感到非常郁闷。

新华社上海 8月 9日奥运专电（记者 仇逸）据知情人士
透露，田径运动员刘翔在英国时间9日中午11时（北京时间
下午6时）入住英国一所著名私立医院，下午2时（北京时间
晚 9时）接受手术，主刀医生为英国著名的运动医学足踝专
家尼克·卡伦。

刘翔在英国时间 7 日上午的伦敦奥运会男子 110 米栏
预赛中受伤，经医生诊断，确认右脚跟腱断裂。

健康是成功的关键健康是成功的关键

不一样的文明
——伦敦纪行之十五

畅游伦敦很享受

伦敦奥运会兴奋剂检测创历史之最

伦敦奥运会已进入收官阶段，中国竞
技体育之花绽放英伦，与美国的金牌及奖
牌榜首之争引人注目，但三大球等团队项
目的颓势同样令人扼腕。要保持当前的优
势，提振广受关注的三大球等项目，最终实
现全民健身的目标，仍需体育走入基层。

到乡村去。在我国广大乡村，奥运会
受到的关注一点不比城市弱。农村地区的
文体设施建设状况，在很大程度上影响着
乡亲们关注的赛事内容：有篮球场的关注
篮球多，有乒乓球器材的关注乒乓球多，能
经常打羽毛球的自然关注林丹、李宗伟。
不过，当前农村地区体育基础设施依然滞
后且不平衡，广大农民的健身需求未得到
满足，农村的体育市场仍有待开发。

到社区去。集人口数量和经济优势于
一体的城市社区，受益于资讯发达，对奥运
会关注的方式多种多样。不过，当前多数
城市社区只配备了简易的健身器材，现有
体育场馆利用率不高。各项社区和城市体
育赛事，往往受制于场地，难以全面展开。

到学校去。学校是社会各类人才的摇
篮，竞技体育也不例外。有人曾说，想知道
中国乒乓球的秘密，只需去各级学校看一
下打球的孩子数量。诚哉斯言，只是当前
体教结合在愈发时髦的同时，是三大球等
集体项目的不断萎靡。有别于单人技巧型
竞技项目，三大球等团队项目尤其需要广
泛的群众基础；但团队项目的场馆建设、人
才培养、资金投入等都远非单人、双人等项
目可比，因而长期未能得到切实重视和投
入，这也在很大程度上决定了不少团队项
目好苗子难找，出现后继乏人的现象。

体验到体育的乐趣，才能将更多的目
光投到这一领域，才能孕育出良性的人才基
础。随着人们生活水平的不断提高，无论乡
村、社区还是学校，对体育的需求都日渐增
加；体育需求不仅是电脑、电视上的欣赏观
摩，更是实实在在的需要，场馆、专业指导、
业余赛事等，基于消费基础上的体育需求，
更为市场繁荣打开了另一扇窗。

中国精英体育的竞技成果，北京奥运
会时已达到相当的高度。现在，只有走向基
层，才能让竞技体育的成果在以金牌彰显
后，用坚实的群众基础永葆优势；只有走向
基层，才能让体育精神之光既闪耀奥运赛
场，也感染每位观众；只有走向基层，才能让
体育大国地位稳固的同时，用强健每位国民
的体魄来筑起真正的体育强国。

体育也需“走基层”
闫祥岭

梅里特：梅里特：

刘翔在英接受足部手术

“超”越迷雾

微播奥运

酷评 奥运

@TOMKEEN：某出版商为林
丹推出自传《直到世界尽头》，在林
丹夺魁后出版方就宣布《直到世界
尽头》首发。不过该出版方也透露，
他们做了两手准 备，若林丹决赛失
利，上架日期可能会修改，林丹对手
李宗伟那本传记《败者为王》则会取
而代之。两手准备看来在哪儿都需
要，两手都要硬，不是为了以防万
一，而是有备无患。

@新浪体育（“刀锋战士”壮志未
酬）：伦敦奥运会男子 4×400米接力
项目比赛，南非队第二棒受伤，第三
棒的“刀锋战士”皮斯托瑞斯遗憾地
失去了出场机会。至此，双腿截肢的
皮斯托瑞斯在本届奥运会中比赛已
经结束。让我们向这位身残志坚的
运动员鼓掌致敬。

刘翔伤退，罗伯斯也伤退，人们期待的一场巅峰对决
就此泡汤，男子110米栏最终成为梅里特一个人的舞台。

8月 8日，在 2012伦敦奥运
会男子篮球 1/4决赛中，美国队
以 119︰86 战胜澳大利亚队。
美国队球员詹姆斯（左）在本场
比赛中拿下“三双”，这是奥运
会历史上篮球比赛中的第一个
“三双”。

美国队将在半决赛中遭遇
阿根廷队，另一场半决赛将在俄
罗斯和西班牙之间展开。

新华社记者 孟永民 摄

◀刘翔在伦敦进行手术的医院（8月9日摄）。
新华社记者 吴俊宽 摄

▲梅里特夺得冠军。
◀罗伯斯因伤未能完赛。

新华社记者 廖宇杰 摄


