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熬出来、累出来、气出来的“乏力症”
很多朋友都有这样的感受，常常

感觉很累。而且这种累，无论怎么休
息都恢复不过来，总觉得没有精力，
全身不舒服。平时去医院检查也查
不出什么病，只是这儿疼那儿疼的，
但也是一阵儿一阵儿的。整个人提
不起精神，胃口也不好。

他们大多在 30 岁到 40 岁之间，
但是近两年来，越来越多的20多岁年
轻人也患上了这种病。上次有个 25
岁的小伙子，脸色很差，无精打采的，
十分低落地问我：“大夫，我是不是提
前衰老了？我怎么感觉是 20 岁的年
龄，80岁的身体呢？”

他这种全身不舒服的感觉已经
持续了半年。他是某银行的业务经
理，半年前因为工作压力一直闷闷不
乐，后来感觉四肢经常酸疼，爱发热
出汗，还爱拉稀，吃不下东西。晚上
睡不好觉，白天烦躁，第二天上班特
别疲惫，总感觉睡不醒。

很多朋友看到
这里，可能会暗自叫
道，“我也是这样的”、

“不知道为什么就头
疼了”、“总感觉软绵
绵的”……大家其实
不用恐慌，这并不是
提前衰老，也不是什
么大病，这只是你的
身体在告诉你，它很
疲劳了。

我们的身体就
是我们最亲密的朋
友，可是我们却一直
在慢性伤害它，上班
族日夜不分地熬夜，孩子每天过度用
脑，中年人不停地应酬。这一切的

“过度”消耗，身体都在替我们承担，
但有时它实在承担不住了，就会给你
发出一个个信号，像疲劳、失眠、没精
神等，都是身体给你的信号。你如果
不注意身体发出的这些信号，身体的
小毛病就会慢慢发展成大病。

像这位小伙子，年纪轻轻的就是
部门经理了，工作压力可想而知，经
常加班熬夜，生活上饮食没有规律，
加上郁闷烦恼统统积压在心里，中医
有个词叫肝气郁结。是什么意思
呢？这其实是说一个人的情志障碍，
就是情绪上发生了问题。中医倡导
把“身心”结合来治疗，为什么不良的
情绪会有这么大的危害？因为肝主
条达、性喜开朗疏泄，是人体的正常
生理本性，如果你不能以宽广的胸怀
与人和谐共事，老是因为一些小事跟
自己过不去，你的身体能受得了吗？

疲劳综合征的基本病机可以概
括为虚与郁。我们来看这位小伙子，
舌体较胖，舌质紫黯，舌边有齿痕，看
得出他脾胃很虚弱，因为长期的压力
和精神紧张抑郁，影响脾胃，很容易

耗伤元气。气虚的人特别容易累，气
虚，则清阳之气不能充实周身、濡养
头目，所以头晕。同时还会乏力、语
声细微，食欲下降。再加上不良情绪
伤肝，容易腹泻。因为工作压力大，
郁闷之气全郁结在肝，肝气不顺畅，
这就是郁，所以他经常烦躁多梦，精
神抑郁，记忆力下降。肝气横逆而脾
胃失和，水湿不化。中医认为脾主管
肌肉四肢，脾气虚了，其主管的四肢
肌肉张力下降，就会感觉虚弱无力
了。

我建议小伙子使用了一个茶饮
方：西洋参 6克、玫瑰花 5克、厚朴花 5
克、扁豆花 5克、炒杏仁 9克、炒防风 4
克、生姜1片。14剂，水煎服。西洋参
是益气养阴常用的食材药物，可在汤
料中使用。玫瑰花香气走散，舒肝调
气。

三个食疗方，化解脾气虚
我们经常可以听到人们抱怨某

些人懒，“能坐着绝不站着，能躺着绝
不坐着”，整个人软塌
塌的，干什么都提不
起兴趣，能少走一步
就少走一步，能少动
一下就少动一下。

他们很多其实
也不是懒，很多人都
是犯上了脾气虚的偏
差。脾气主升，给人
一种奋发向上的力
量。脾气一虚，就像
是没了气的气球，整
个瘪在地上了。所以
我们有时候也说他们

“没脾气”，因为脾气
一虚，就算是准备干点事，往往也很
难坚持下来，缺乏一股干劲儿。

我们常用“中气十足”来形容一
个人说话洪亮，这个“中气”包括脾
气，脾胃居身体中央，所以脾气又称
中气。中气不足的人，说话往往低声
细语的，性格也比较内向。

脾气虚的人应该怎么调理呢？
首先，最重要的就是饮食有

节，饭吃八分饱。《说文解字》许
慎说：“脾主信藏志，信生于土。”

“脾主信”说的是脾的功能是有节律
的，到时间该吃饭就吃饭，然后让
它去消化吸收，不能不停地吃，老
让它工作，也不能有一顿没一顿
的，这样就是“失信”了。

为什么饭吃八分饱呢？可以说
有两个原因。第一个原因就是要给
肚子留一点空间，这样才能让它动起
来。玩过益智游戏“华容道”的人都
知道，必须留两个空格，才能让棋子
走动。吃得太多，把胃堵实了，它就
不容易动了。第二个原因就是当你
感觉吃饱了的时候，其实已
经吃多了。所以适当地留
下一点空间对机体有益。 7

从格兰那里听说的还不止这
些。布什年轻时有过一段豪放的日
子，沉迷酒精，五毒俱全，这个或许大
家有所耳闻。但如此生动的描述却
鲜为人知：在耶鲁，经常见他一脚踢
开宿舍大门，拎着一大桶啤酒，邀同
学一起豪饮。

酗酒一向是美国的严重社会问
题，所以才有21岁以下禁止饮酒的法
令出台。不过当他步入不惑之年，痛
下决心戒除酒瘾，至今二十多年，滴
酒不沾。凡在正式场合，别人的酒杯
里盛的是香槟，他的酒杯里只有苹果
汁。看起来，颜色没什么不同。

这一点亦有旁证。我的耶鲁同
学——菲律宾前能源部长 Vincent
Perez 就说过，一次在阿罗约总统举
办的国宴上，主办方忘记了小布什
的酒杯里要以苹果汁代替香槟，当
大家举起杯，小布什一口喝下去，
差点儿喷出来，脸上的表情极其痛
苦。

晚宴开始了，很多中国的工商
界领袖按照我们的习惯向布什敬
酒，要求他喝红酒，
我便主动走过去告诉
他 们 布 什 是 不 喝 酒
的。不过，他对酒的
忌讳程度显然比我所
了解的更为夸张。和
他合影时，我手里拿
着一杯红酒，他说：

“让我先帮你把这个
拿开。”然后从我手
中把杯子拿走，放在
旁边的桌子上，照完
相，又从桌上拿起杯
子递还给我。原来，
他不愿意让红酒杯和
自己的形象一同留在照片里。

我问：“你真的是一点儿也不喝
酒啊？”

他答：“我这一生的酒都在纽黑
文（耶鲁所在地）喝完了。”

一个真实的克林顿
比尔·克林顿，既是继富兰克林·

罗斯福以来第一位获选连任的民主
党总统，又是美国有史以来第二位遭
到弹劾的总统。2001 年他的任期结
束，美国财政盈余达5590亿美元。因
此，他卸任时，国内民意调查结果显
示，对他作为总统的认可率为 65%。
当年 55 岁的他作为美国最年轻的卸
任总统，媒体曝光率一直很高，至今
仍是一位颇受欢迎的名人，在世界各
地应邀演讲，参与公益活动。

我有幸多次与他近距离接触。
第一次见到他是在北京，1998 年，他
应邀访华，我还在外交学院读书。第
二次是 2002 年在纽约，我作为“全球
明日精英”之一，被邀请到耶鲁俱乐
部与克林顿夫妇共进早餐。地点选
在这里，是因为他们都毕业于耶鲁大
学法学院，在此缔结了姻缘。第三次
是 2003 年，也是我们距离最近的一

次，他接受了我们的独家专访。
记得那天，他刚好为了什么事而

心情不爽，我怕影响到采访效果，便
先和他聊起一个私人话题。我刚刚
看过希拉里的中文版自传《亲历历
史》，其中提到，最先让她爱上克林顿
的是他那双充满魅力的修长的手。
于是我问：“第一次看到希拉里的时
候，是什么打动了你？”

提问一些恰如其分的私人话题
是采访政要人物的关键，可以让他感
觉到受尊重和放松，拉近彼此的距
离。之后即使涉及严肃话题，他也会
表现得更加自如流畅，而不是打官腔。

果然，他的情绪一下子好起来，
不假思索地回答：“她的气质。比其
他特征更吸引人的是她那种不可思
议的、从内到外散发出来的力量。
她是一个坚强而且极具个人魅力的
人。她眼中的神情似乎在告诉我眼
前的一切尽在她的掌控之中。她现
在还是那样，还有那种感觉。在那
次见面之前和那以后，我再也没有
见过有人和她一样。那种很亚洲

的 ， 强 烈 而 又 冷
静、非常神奇的控
制力，就像佛学中
所提到的。”

“对你们两人来
说都算是一见钟情
吗？”我乘胜追击。

“ 应 该 很 接 近
了，至少是‘一见着
迷 ’。 过 了 这 么 多
年，我们依然对彼此
很感兴趣。”

由 此 我 想 起
2002 年在纽约，和克
林顿夫妇共进早餐

的情景。时任纽约州参议员的希拉
里远比丈夫抢眼，举手投足容光焕
发，而克林顿则显得随意许多，也倦
怠许多，显然是对自己“放松了要
求”。我对此的解释是：一个人 48 岁
就走到了职业生涯的巅峰，成就人生
最大的满足与荣耀。而刚满56岁，正
当精力、阅历、才干处于最佳状态时，
却又走到了尽头，不得不永远告别自
己最适合、最眷恋的岗位，这不能不
说是种遗憾。也许正是遗憾，让这位
充满故事的前美国总统暗淡了许多。

整个早餐过程中，希拉里都是谈
话的主角，见解独到、言辞风趣。比
如她说：“作为一个年轻的国家，美国
需要更多的历史，而你们来自许多历
史悠久的国家，却要注意别让历史成
为包袱和桎梏。我在白宫时，经常有
些来访的外国朋友，见面聊了一个多
小时，还在谈一千年以前的事。”

克林顿一开始只是在一旁吃面
包，喝咖啡，吃完之后才为大家做了
一个主题发言，开始精彩的自由讨
论。他有很多让人印象深刻
的真知灼见，时隔多年我依然
记忆清晰。 20

连连 载载

路志正 著

随笔

忆旧与健康
王振洲

这年头，专家多，高论也多，有
人著文说怀旧会影响健康，老人最
好不要回忆过去。但过去的事不论
欢悦、苦难，都储存在大脑里，怎么
能抹掉。我在电视上看到北京市遭
受特大洪灾的群众住进安置的大帐
篷，从干部手中接过衣物、食品、饮
料等等的镜头时，便情不自禁地想
起，1938年6月蒋介石下令扒开花园
口大堤所造成的惨绝人寰的大灾
难：豫、皖、苏三省44个县许多村镇、
良田被洪水吞吃，淹死 80 余万人，
1000 多万人丧失家园，流离失所。
更令人气愤的是他们对侥幸逃生的
灾民还大肆欺骗，百般刁难。

谁都知道，洪水会淹死人的。
可在扒开口放水之前，他们竟严密
封锁消息，不准百姓知道。

各村逃出来的人都露天住在黄
河堤上，抢救出来的一些东西横七
竖八堆放着，而雨又下个不停，吃不
上饭的孩子饿得又哭又闹。饥饿和
雨淋出来的疾病，又夺去了一些老
人和孩子的生命。我一岁多的弟弟
灶保就是这时死去的。

家中人手强些的在洪水不太大
时扒了房屋，弄出些门板、檩条等，
大雨停后陆续搭起了草庵，没有搭
庵物料的人家，本可以到堤北边的
柳柯砍些来用，国民党兵和河务上
的人却不许砍，夜里偷去砍的逮住
都被打得遍体鳞伤。一位我们喊作

“老商爷”的孤寡老人没办法，就在
堤上挖了个洞存身。一天夜里洞突
然塌了，他被闷在里边。第二天乡
亲们把他挖出来时，脸色乌青，已经
没有一点气息，只好抬到坝机湾埋
了。这坝机湾曾是黄河险工地段，
堤身比别处宽许多，离村子比较远，
死了的老人和孩子就都葬在这里。
因为没有棺材，埋得又浅，往往被野
狗刨开吃了。两个被日本鬼子强奸
后杀死的妇女就扔在坝机湾，被野

狗一口一口撕着吃了。白骨森森，
鬼火明灭，人们夜晚途经坝机湾无
不胆战心惊，即使白天也要格外留
心，那吃尸体吃红了眼睛的野狗会
突然向路人扑去。以致多年后人们
想起坝机湾仍心有余悸。

面对灾难，蒋介石的报纸编造
出决口是由日本飞机炸开的谎言，
河南省政府还发出布告说：郑州以
北，洪水漫溢，已成泽固，灾区难民
可免粮免丁，得到救济。他们确实
放过一次赈，地点就在决口的口门
东边。那天一大早，人们就排起了
长队。我是跟大哥一块去的，大哥
特意拿了一条布袋，我还拿了根棍
子，想着领的东西多了，好帮助大
哥抬。不知道什么原因，后边的队
越排越长，前边却一动不动。正是
伏天，太阳像个大火球，晒得人头
皮发麻。太阳当顶了，队伍终于蠕
动起来。不久，前边传来了吵闹
声，有些人拐回来了，只见我们村
的老瓜叔手中举着两个馍，边走边
骂：“什么放赈，放他娘的屁，是作
贱人！看，一个人就给俩发馊的
馍。”他把馍掰开，馍里面扯着白
丝，发出一股难闻的酸臭味。队伍
乱了，许多人骂着把馍或扔了，或
向放赈者的头上身上砸去。

苦难中的灾民得不到任何救助，
反而被逼着帮助驻防的兵挖战壕、修
炮台。可当日本鬼子逼近的时候，没
有听见他们放一枪一炮，却看到了他
们的大烟枪。一天上午，从东边过来
长长的队伍，小跑着向黄河渡口奔
去。突然一个当官的和他的勤务兵
离开队伍走进我们家，嘴里连声喊
着：“灯，点灯！”他是要用灯火烧大烟
泡，可我们家根本没有一滴油，哪有
灯可点。那当官的骂了一声歪在床
上，勤务兵掏出大烟枪和烟土，点着
一堆柴为他烧大烟泡吸，直到过足了
烟瘾才匆忙去追赶队伍。

国民党兵跑了，日本鬼子来
了。一天听到远处日本鬼子的摩托
车声响，村里的几个年轻妇女慌忙
往脸上抹些锅底灰，跑到黄河岸边
去躲。那里有孤零零三间破房，因
为出门几步就是黄河，没有人敢
住。平常日本鬼子也不到那里去，
这一天两个鬼子不知怎么突然去
了。他们看到屋里的妇女，喊着“花
姑娘，花姑娘”，饿狼似地扑上去搂
抱。正在近处用舀子捞鱼的老瓜叔
听到妇女们的哭喊声，急忙跑了过
去。他个头高，身板壮，勇猛彪悍，
冲进屋中抓住个鬼子摔倒地下，又
抱出来暴打，屋里的那个鬼子抵挡
不住几个妇女围攻，哇哇叫着跑了
出去，拉起被老瓜叔打倒在地的家
伙落荒而逃。村中的人知道了这
事，认为日本鬼子一定会来报复，当
天就收拾些东西，逃往北边黄河故
道的沙蒿中，夜里都没敢回家。奇
怪的是第二天我们村里没事，西边
南月堤、赵兰庄却遭到日本鬼子的
野蛮烧杀，两个村的房屋全被烧毁，
来不及从屋中跑出来的老人、孩子
都被烧死。后来得知，两个村的灾
民比我们村勇敢，多次有组织地和
前去抢掠的日本鬼子进行斗争。

回忆新中国成立前中国人民受
到的灾难，看看现在党和政府以及
全国人民对受灾群众的关怀、帮助，
一股热浪从胸中涌起，倍感我们的
社会主义大家庭好。

回忆使人看到社会进步，增强
信心，不得或少得健忘症。新华网
上曾有一条消息，说英国的一个科
研小组对几个国家的不同人群进行
有关测试，结果显示勾起怀旧记忆
的人比回忆起近期普通事件的人更
快乐。他们说回忆旧事起初可能会
使其落泪，但最终留下的只有好心
情，有助于改善身心健康，感到生命
更有意义。

郑州地理

扁 担王
许海龙

扁担王是荥阳市的一个城中村，它的来
历还有一个故事呢。

相传东汉初期，纪家寨（扁担王北六里
地，今吉家寨）村有个叫纪昌的年轻人，家境
贫寒，身怀绝技，常挑一副七尺长铁扁担到坛
山岭（扁担王南四里地，今豫龙镇301国道一
带）砍柴。担柴回来就在扁担王村一庙前歇
息，并挥舞扁担，练功习武，时间一久练就一
副过硬的扁担功，这样一来二去，就和本村的
王同相识，成为挚友。一日，王莽撵刘秀路过
此地，刘秀见纪昌正在练功，一招一式，颇有
功底，就和纪昌商量，你家境贫寒，衣食无着，
又身怀武功，不如随我一块赴疆杀敌，纪昌当
即跟随刘秀奔赴前线，英勇杀敌，屡立战功，
并成为刘秀部下一员大将。为表现刘秀惜才
如金、纪昌英勇杀敌，后人专门编写豫剧《收
纪昌》一戏，广为传唱。纪昌参军时，就把那
副铁扁担赠给好友王同，由他保存。王同当
时年岁已高，在村里德高望重，再加上此村都
为王姓，后人为了纪念纪昌和王同及那副铁
扁担，就把该村叫“扁担王”村。

如今，扁担王和十里铺、平庄三个自然村
共同组成平庄行政村，隶属荥阳市京城办管
辖。

新书架

《畅游东南亚海岛》
巴丽华

面朝大海，依水而居，聆听自然，是我们
对生活的终极渴望。想知道蜜月在哪个海岛
更私密吗？想知道最近最独特 SPA 在哪里享
受？想知道哪一个海岛最适合自己心情？想
知道怎样玩遍海底世界吗？《畅游东南亚海
岛》是您最信赖的选择。本书容纳了东南亚
最该去的国家和岛屿，泰国、马尔代夫、斯里
兰卡、巴厘岛，你想去哪个海岛都能找到资讯
哦。

《畅游东南亚海岛》是为中国公民出境东
南亚海岛旅游量身定做的，涵盖了东南亚近
年热门的国家和海岛，有泰国普吉岛、芭提雅
岛，菲律宾长滩岛（波拉克岛）、巴拉望岛，印
度尼西亚巴厘岛、马来西亚以及新加坡和马
尔代夫、斯里兰卡等多处岛屿。本书由数名
东南亚旅游从业者实地考察而得。提供每一
个海岛详细的特色，包括饮食、购物、民俗、住
宿等资讯。此外，值得一提的亮点是，为潜水
者准备了丰富的内容：最该体验的潜水点、潜
水条件、如何潜水等，供读者的自由行的旅程
更为丰富。

名人轶事

冯友兰读书
田宏莉

冯友兰是我国当代著名的哲学家、思想
家和教育家。毛泽东曾对他说：“你好好地鸣
吧，百家争鸣，你就是一家嘛。你写的东西我
都看！”先生一生教书著书，更是手不离书。
晚年他这样总结自己的读书经验。

冯友兰说，我的读书经验有四点：一是精
其选，二是解其言，三是知其意，四是明其理。

精其选，就是古往今来，书海浩瀚，但有
价值的书还是少数。应将书分为三类，第一
类是要精读的，第二类是可以泛读的，第三类
只供翻阅。所谓精读，就是要扎扎实实一个
字一个字地读。所谓泛读，是说可以粗枝大
叶地读，只要知道它的大意就行了。所谓翻
阅，就是像看报纸一样，随手一翻，看看大标
题，觉得有兴致，就大略看看，没兴致的，随手
翻过。什么样的书才值得精读？冯友兰说，
自古以来，有一位最公正的评选家，有许多推
荐者向它推荐好书，这个评选家就是时间，这
些推荐者就是群众。历来的群众，将有价值
的好书，推荐给时间，时间照着他们的推荐，
对于那些没有永久价值的书就刷下去，而把
那些真正有价值的书流传下来。“古典名著”

“经典著作”便是经过时间考验流传下来的，
这类书我们应该精读。

在选定了应精读的书后，冯友兰认为读
书首先要解其言。就是要弄懂它的文字，文
字就是书的语言。古人的文字我们看不懂，
古人也看不懂我们的《人民日报》，这就是语
言关。攻不破这道关，就看不到这道关里有
什么情况，只能在关外指手画脚。所以必须
借助字典等工具书，攻破语言这道关口。

冯友兰讲，古人说：“书不尽言，言不尽
意”，意思是说，一部书上所写的总比作者的
话少，作者的话总比他的意思少。所以即使
书中的话都认得了，全懂了，也还未能知全作
者的意思。因此读书应得其“弦外音，味外
味”。这就是知其意。读书要在文字以外体
会它的精神实质。如果仅局限于书面文字，
那就是死读书，死读书的人就是书呆子。

冯友兰讲，古人说：“意不尽理”，理是客
观道理，意是作者的主观认识和判断，书便是
客观道理在作者主观上的反映。人不可能全
知全能，因此，主观上的反映与客观上的道理
总有差距，因此，读书仅得其意还不行，还要
明其理，才不至于为前人的意所误。如果明
了书中之理，就有了自己的意，就可以将自己
的意与前人的意互相比较、补充、纠正，这才
有可能得到一个较正确的意。这个得来的意
才是自己的，才可以用它处理和解决问题。

散文

心灵流浪地
王太生

少年时，我花八分钱，买回一张中国地图。
我把八分钱的风景贴在墙上，每天趴在那儿张望，广

播匣子里，新闻发生的那些地方，我都会用铅笔，在上面
找到一个对应的小黑点，想象那儿有一棵树，树下站着一
个人，风摇曳着树的影子。

没有去过的小黑点，就像一粒被膨化的小米粒，在我
心中放大，那儿有一个人、一种食物，在等着我。

为什么少年喜欢流浪？它关于故乡以外的风景和远
方的爱情，因为我们可以向往，并不能选择出生的地方。

心灵流浪地，是诗歌，或一份具象。少年、诗歌喜欢
流浪，就像我在年少时读过的荷花淀派作品，从此记住，
中国北方有一大片芦苇、一大片水。

说起来，我的流浪目的地，有的竟和食物有关。比
如，我没有吃过西北的羊肉泡馍、天津的“狗不理”包子，
在我的身边，如果用心去找，其实也可以吃到，但那不是
我想要的情境，我想要的是那种身临其境的氛围、语调
……锅沿上，铜勺与碗口的清脆碰撞。我喜欢溯流而上，
寻找原汁原味的美食故乡。

有些地方，不是不得去，而是不想很快就去，在心理
和情感尚未准备好的情况下，贸然前去，内心会有一种荒
乱和匆忙。如果真的要去，只需买一张票，拎一件简单的
行囊，立马咫尺天涯。

想象西安郊外的终南山，那儿住着许多隐士，只可惜
到现在我都没有去过西安。

我所在的城市，前不久机场刚刚通航，每天有往返西
安的航班。我在想，如果哪一天，我有酒醉的感觉，上午
脚上沾着长江岸边的黏土出发，在古城墙上默默坐一会
儿，或者一个人倒背着手，在大雁塔下溜达，买一碗我从
没吃过的羊肉泡馍。晚上乘夜航飞机回到我们这座城
市，我看到那些熟悉的房屋、树、河流和庄稼，它们早已在
黑漆漆的夜幕中，站那儿，等候我多时。回来时，我才发

现，其实我真正的心灵流浪地，是在故乡，只不过我从不
曾离开，在这儿厮守了几十年。

有的地方，只相闻不相见，我是想将它，设计成初恋
情人的模样，保存在某个角落，就像有些东西不要点破，
点破了就难以恢复心中原有的模样。

南京至汉口，动车在皖西金寨停车一分钟。天堂寨
就隐身在鄂、豫、皖三省交界处的十万大山里。想那寨子
高高地筑就白云深处，飞瀑流泉，临近山巅的半道，陡仄
的寨墙用大山的黄石垒就，寨门用松枝的栅栏遮挡，寨墙
长满斑驳的苔藓，石缝间摇曳着深黄的枯草……就在我
作一番神游之际，动车早已离开。神游的妙处，在于给你
一块天空，一只鸟，在扑棱着柔软的翅膀。

有的地方只需去一次。去第二次，便不是从前那个
地方。

我6岁那年，随外祖母到乡下去，像一只鸟儿偶然逗
留，从此便记住那个地方。离开那儿已经几十年了，时常
梦见那个村庄，我甚至怀疑自己上辈子是不是那里的一
株芦苇或者一棵树。有一次，我出差，想不到竟经过那个
地方，我想下车看看，但还是戛然止步。几十年了，它会
不会是原来的样子？回过头来，望着远去的路牌，我要保
存内心深处的村庄，在我疲倦时，闭上眼睛，回到云卷云
舒、草叶窸窣的绻缱时光。

心灵流浪的目的地，不是许多人趋之若鹜的地方。
人多，那样会拥挤，就显得很矫情。

当然少不了站在高处的遒劲苍茫。站在大山的半
腰脊上，看群山连绵起伏，一只鹰的翱翔，我想亮开嗓
子高亢，可惜已错过了夜莺那样歌唱的年龄。如果我
有机会到达那些地方，我也只看不说，敞开衣襟，默默
凝望。

每个人都有心灵的故乡。我流浪的地方，一定是空
灵的，一帧水墨，濡湿洇润，那大概是在宋朝，米芾山水。

雨中的堆心菊 威茨切克 摄影

郑孝胥 书法


