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七律·古道芳草
信步绿茵晷有暇，一株一叶忆韶华。
孩提戏拽龙髯口，总角胡揪狗尾巴。
勺舞专斫肥戟草，志学不采小旋花。
百创未死车前子，惹得幽思到际涯。

七律·雍川霁雨
子夜乍晴丑夜霖，梦中陨落几星辰？
画鹛婉转离床号，家雀啁啾上哨音。
门扇推开北岭雾，窗扉收尽南山云。
银锄舞罢田头立，慵起朝阳正欠身。

七律·雍川新晴
远山近郭沐初阳，小麦青葱大麦黄。
雉友相呼寻旧垄，雀朋争噪绕新梁。
才闻挑担煎花叟，又过牵车送货郎。
喜鹊登枝催倦客，邻家叔婶嫁孙娘。

爱好散步。
散步的时候，心情总是松弛着，洒脱如脱线

的风筝，一任世界上的一切像毫无意义的微风
似的从眼前滑过。而从前所有的不快早都遥远
得成了另一个世界的事。时不时，眼前一亮，也
说不定有什么东西让人心头一动。比方说一只
小狗十分顽皮地向你撒娇吠叫，比方说一滴挂
在枝头上的晶莹剔透的小露珠向你暗送的秋波
……那天，我却被一大片开得如火如荼的喇叭
花吸引住了。

当然是早晨。我不知何时已经信马由缰地
走到郊外了。在一个农家的门口，我就呆在了
那一片开满鲜花的墙头前。花是喇叭花，开得
那个热闹……但我如此迷恋它的原因，却绝不
全是因为那小精灵冰清玉洁的可爱姿容，而是
因为我在这里不期而遇了我的故人旧友。

都几十年前的事了。那时我还是个村童毛
孩。一天早上跟父亲下地锄草，就在一个土壕
里看见了那片开得正艳正好的花儿。我禁不住
诱惑，跑下壕去，蹲在地边，手摩挲起花儿，半天
不想起来。父亲却早在我身后喊了起来：别踩
坏花儿，那是你大伯家种的二丑。我这才知道
这一地可爱的花儿原来是一味中药材。

多少年过去了，我竟再没有和那可爱的花
儿相遇亲近过。

那一刹，伫立在那儿，我眼里看的是盛开的
花儿，心里纷飞的却是打开了尘封的往事。

有好几条狗，也不知是不是刚从大伯家的
二丑地里跑出来从我身后跑过去我都分不清
了。

久久地流连盘旋在那儿，我突然看见二丑
花成熟后洒落在地上的种子。我小心翼翼地捡
拾着，心里想，待到来年开春，我要把它种到阳
台上去，这样我们就可以形影不离地天天厮守
在一起了。

在我的期盼和浇灌中，喇叭花的幼苗一天
天长高了。它的枝蔓那么快就爬满了阳台，真
令人惊讶！它的花不啻开满了我的花园和阳
台，而且也弥漫浸透了我生命的空间——我一
有空就站在花蔓下，一任那落英像春雨一样洒
在我的头上。邻居们也都来欣赏参观我的花
儿，而且连连称赞说：真好看真好看哟。有个朋
友还拿起照相机拍了照片，刊登在了当地的报
纸上……

一天，女儿突然从抽屉里翻出一个小信封
说：这里面是什么，没用（的话）我扔了？

我一看，说：那是没种完的喇叭花种子，放
下，扔什么。

她说：今年已经有新种子了，还要它干什么
……尽碍事儿，我扔了。说着顺手丢进了垃圾
篓。

我的心突然随着那花种子的下落揪了一
下。

我突然有了一些深深的内疚。我为什么那
么粗心？是我，把那几粒可怜的种子一生最灿
烂的时刻错过了！是我这个刽子手，把它们永
远永远地埋没在抽屉和黑暗里了。

此后好多天，一到阳台上，看见那些开得天
真烂漫的小花，心里总是不由自主地弥漫起一
股淡淡的忧伤。我想起了许许多多幼时的夙
愿，也想起了一个个已经被我淡忘了多年的理
想……我不知道人世间又有多少个美丽的梦想
就像那几粒还没来得及发芽开放的喇叭花种子
似的被永远地湮没了。
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中医讲“动则生阳”，即在肌肉运
动中可以产生大量的热量。所以脾阳
虚的人，也需要适当锻炼，运动量不
需要太大，但是活动的时间可以稍微
长一点。

手脚发凉适宜用温补疗法，补虚
去寒以增强我们机体的生命活力。但
是并不是所有手脚冰凉的症状都可以
用温热法治疗的，如果是平时容易紧
张、急躁、血压偏高、舌质偏红的人，最
好去看一下医生咨询一下为好。

脾阴虚的秘方：四仁竹笋粥
我们讲了脾气虚、脾阳虚，接下

来就要说说脾阴虚。
脾阴就是指营养濡润消化道的

物质及各种消化液，如胃液、胰液、肠
液及营血等。我们看一辆车，汽油、润
滑液、冷却液这些都是属于阴，如果
阴液不足，同样会有食欲不振、消化
不良、倦怠乏力这些症状，可其病机
有异，其治有别。

阴虚的人，阴阳失去平衡，往往
表现为阴虚生热的
症状，所以脾阴虚的
人，由于濡润的阴液
不 足 ，往 往 会 有 燥
干、燥热的现象，同
时也会表现出皮肤
干燥。这类人，往往
脸色发黄，但是到了
午 后 ，两 颧 又 会 泛
红。阴液的一个作用
就是抑制我们人体
阳热，使身体不至过
于亢盛。而脾胃阴虚
的人，津液亏虚。在
上部的表现是口干
舌燥，嘴唇经常干裂，唾液分泌减少，
消化能力减弱；在下部的表现就是大
肠的肠道不够滋润，所以经常便秘。

脾阴虚是怎么造成的呢？
一个原因是饮食偏差。根据中医

长期临证体验，询问脾阴虚患者的生
活习惯，发现大多有嗜食辛辣和饮酒
的历史。辣椒辛烈，酒性属火，尤其是
高度的白酒，多易灼伤胃阴，并影响
到脾。近些年来，由于饮食习惯的改
变，盛行辛辣，一盆菜中2/3是辣椒或
辣油，辣味食用过久，就会过度刺激
灼伤咽喉食道、胃、肠黏膜，并化热化
燥，伤及这些部位的阴液。再有现在
盛行的煎炸食品，也是劫伤津液，灼
伤脾胃阴液的凶手。吃得太饱、太油
腻，也会如此。

第二个原因就是熬夜。天地四时
运行，万物化生，都有阴阳消长、动静
得宜的道理。根据大自然的规律，白
天主阳，主动，万物充满勃勃生机，阳
气升腾向上；晚上主阴，主静，万物静
谧安详，阴气内沉向下。所以日出而
作，日落而息，人体的阴阳也与之相
应。夜晚是阳入于阴的时候，是我们
身体得到修复的最好时段，小孩子也

是在夜晚睡觉的时候，身体长得最
快。但是现在很多人喜欢熬夜，年轻
人熬夜游玩，中年人熬夜工作。熬夜
不但让阳气得不到安养，更让阴液得
不到滋生，也会造成脾胃阴虚。

这里也介绍两个食补方：
一个是燕麦百合粥，可以做来当

早饭吃。用百合 15 克，粳米、燕麦适
量，煮粥即可。

一个是扁豆山药粥，用白扁豆15
克，粳米、鲜山药各 30 克，百合 15 克，
白糖适量。先将鲜山药、百合洗净，山
药去皮切片，备用。再煮粳米、白扁豆
至半熟。加入山药片、百合煮粥，加
糖。如在南方地区，可加入鲜葛50克，
以加强生津润脾的作用。此粥可以滋
脾化阴，淡养脾气，老弱咸宜，不妨一
试。

如果脾阴虚表现在下，以肠燥为
主。特别是老年便秘难解者，可常服
四仁竹笋粥。

用松子仁 10 克，甘杏仁 6 克，核
桃仁 12 克，花生仁 8
克，新鲜竹笋 15 克，
粳米 100 克，以清水
1500 毫升、将粳米和
其他材料分别放置在
两个容器中，浸泡 2
小时。先以文火煮粳
米 20 分钟，再放入其
他材料文火煮 30 分
钟，至粥如糜状，即可
分两次食用。此粥妙
在开达肺气、润肠通
便。与扁豆山药粥交
替服用，则有异曲同
工之妙。

吃饭没胃口，山楂神曲粥
脾为中土，处中央而灌溉四旁。

而中土是什么意思呢？就相当于咱们
国家的黄河以南、中原一带。中原一
带沟通南北，合天下之全势，是四方
联系的枢纽，由中原到四边或者由四
边到中原都很便捷。所以中原有事，
必影响四方；四方有事，必波及中原。
脾胃在五脏中就处于这样一个“中
原”的位置。它沟通上下，灌溉其他四
脏。一旦脾胃出现了问题，就会上边
胃脘痞满，下边大小便不通畅，上下
升降运动停滞。其他四脏也会相继出
现问题。

脾胃互为表里，一起司掌人体的
消化吸收功能，同为气血生化之源。胃
主受纳，把食物搅拌腐熟；脾主运化，
把营养精微物质输送到周身其他腑
脏。同时，脾和胃在性质和功能上又正
好相反，两者一起形成一个矛盾统一
体。在阴阳五行中，脾属阴，胃属阳；在
喜好上，脾喜刚燥，胃喜柔润；在功能
上，脾主升清，胃主降浊。就是这样两
个互相对立的器官，一起相
互合作完成人体的消化吸收
功能，成为后天之本。 9

和奥巴马一样，克林顿出身贫
寒，成长在非常朴素的环境中。在他
出生的阿肯色州，从来没有人成为美
国总统。他的人生充满传奇，由一系
列“不可能的机会”造就而成。采访
结束时，我再次将话题转向私人领
域，希望由此培养一个良好的关系。

“您今年只有 57岁，打算如何有
意义地度过余生呢？”

在这里我和他做了个文字游戏。
通常人们说57岁，会说“57 years old”，
而我用的是“57 years young”。这小小
的恭维似乎令他颇为高兴，谈兴大增。

他给自己布置的第一项任务是
完成回忆录My Life，然后是完成总统
图书馆和博物馆的建设。接下来他
便会利用自己的影响力和资源，致力
于解决世界普遍面临的问题。这些
问题多年如一日地盘桓在他脑中：为
贫困人口和地区带去经济发展的机
会，给没有机会念书的孩子创造受教
育的条件；抗击艾滋病，与医药公司
达成协议，尽可能降低发展中国家艾
滋病药品的价格；解决那些困扰世界
并导致恐怖主义的宗
教和种族冲突……

最近一次见到克
林顿是在 2010年的一
场私人聚会上。我告
诉 他 我 看 到 一 张 照
片，是他在中国某商
厦门前的广场上做讲
演，背后安插了各种
广告。已过耳顺之年
的克林顿显然很在意
自己的公众形象，但
也只有表示无奈，所
谓“商务之旅”却被临
时安插协议之外的内
容，在中国是常有的事。有时候甚至
要站在那儿像道具一样分别和100多
人合影，作为公众人物，也着实不好
发飙。

克林顿是一个智商极高的人，熟
悉他的人说他可以一心多用，同时处
理几件颇为复杂的事情。他在十年
前的观点和预测，到了十年后的今
天，很多都被现实印证，颇有远见和
深意。但是，也有一些不喜欢他的
人，给予他的评价就不那么正面了。

Bob Schieffer 的大作《那些电视
上我没法说的话》，其中有一篇文章，
告诉你一个前所未知的克林顿。

美国哥伦比亚广播公司（CBS）
Bob Schieffer 是我非常欣赏的新闻界
前辈，他是一名连续几十年报道白宫
的资深记者，见证了几任美国总统的
更迭。他在一本书中写过一篇关于
克林顿的文章The Charmer(有魅力的
人)，这样形容他眼中的克林顿：

“他是我见过的最具魅力和说服
力的人，幸运且有野心，他的野心甚
至大到了无耻的地步。”

所谓幸运，指的是克林顿在位期
间，美国经济状况很好。克林顿拥有

高超的智商与高明的政治手段，但他
没有尽其所能将美国带到更好的境
地，而是栽在了一个女人身上。在
Bob Schieffer 笔下，克林顿是一个喜
欢利用别人、玩弄女性、为达目的不
择手段的小人，他更大的罪过在于诋
毁了美国总统这个神圣的位置，令老
百姓将“总统”和“性丑闻”联系在一
起津津乐道。

同时听到有关一个人的两种声
音，有助于我们建立批判性思维，全面
客观地看待一个人，打破神化的光
环。任何高端人物，也都是人而不是
神。既然是人，就有两面甚至是多面。

一笑泯恩仇
我们的祖先看到山，画一座山，

看到月亮，画一个月亮，这就是汉字
的起源。而西方人在久远以前，设法
用符号记录说话的声音，由此诞生了
语音文字。我们看到一个字，也许不
知道怎么读，但大致能猜到意思。他
们看到一个词，不明其意，但可以准
确发音。所以，东方人是通过阅读发
展起来的，西方人是通过沟通发展起

来的。
跟西方社会打

交道，得到他们的信
任和认同，靠的是各
种游说和演讲。奥
巴马，五年前的一个

“ 大 居 委 会 主 任 ”
（Community Orga-
nizer，原意为社区活
动家），五年后当上
总统，一路上全凭一
张嘴说。说服自己
党内成员推举他，说
服尽可能多的选民
支持他，说服别人希

拉里不如他，直到今天，还在不断说
服美国老百姓相信他。

我第一次接触西方式的公众演
讲是在伦敦国际演讲比赛，其后常有
机会现场聆听世界级的精英政要发
表演说，自己也是一个“口力工作
者”，积累了一些心得。总体上说，演
讲的目的是表明观点，说服听众接受
你的观点，大原则只有一条：采用他
们习惯的语言风格和思维逻辑去讲，
讲得好，一点即通。

西方人习惯的语言风格之一是
幽默。高级的幽默需要睿智，也需要
自信和气量。在华盛顿，政治圈的朋
友之间开玩笑会说：“你严重伤害了
我的感情。”据说这话的出处来自中
国。在外交场合，我们给人的印象
是，中国人的感情特别容易受伤害。

几年前，前外交部长李肇星在
“中国外交论坛”与网民交流，一位网
友问他：“如果别人说你长相不敢恭
维，你怎么想？”他从容回答：“我的母
亲不会同意这种看法，她是一位山东
农村的普通女性，曾给八路军
做过鞋。她对我的长相感到
自豪。” 22
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路志正 著

梧桐情
柴清玉

我所居住的郑州被称为绿
城，主要得益于那遮天蔽日的梧
桐树。每到夏季，一排排高大的
梧桐树枝繁叶茂，为路人遮挡阳
光的酷热，到了严冬叶子凋零，行
人又可以充分享受到阳光的温
煦。郑州市民对梧桐树有一种特
殊的感情。

人们习惯把梧桐称作“法国
梧桐”，使不少人误以为梧桐来自
法国。后来，我有机会到了法国，
看到那满街的梧桐树，似乎找到
了熟悉的身影。但陪同的外国朋
友却告诉我，这是来自东方的“中
国梧桐”。回来后查资料，才知道
这个品种的梧桐原来生长在我国
云南省的山林，因为移栽在上海
的法租界被人们所认识，被误称
为“法国梧桐”。后来梧桐被带到
法国栽种，才有了巴黎香榭丽舍
大街那道亮丽的风景线，但法国
人却把它称作“中国梧桐”。谬误
流传了近百年终于得到纠正，可
惜的是不少国人仍习惯称它“法
国梧桐”。

我对梧桐感情真挚，是因为
它伴随着我的成长，也见证了我
生活的这座城市的发展。

1954年河南省会由开封迁来
郑州后，在街道两旁广植梧桐。
我从有记忆开始，梧桐树就始终
没有离开过视野。街道两旁的梧
桐，日渐高大，它让枝叶像琴翼一
样伸展开来等候着风的手指，即
兴弹奏城市的乐章；它那一圈圈
扩展开来的年轮，忠实记录着郑
州发展的历程。它花开春季，但
那花只不过是刚刚萌发的不起眼
的黄绿色幼芽，一俟其吐絮，便优
雅不在，那飞絮会扑迷人的眼睛，
钻进人的脖颈，让人瘙痒难耐。

于是有人忘记了“金无足赤，人无
完人”，树也没有完树的道理，开
始埋怨它、痛恨它，甚至要砍除
它。好在更多的人头脑是清醒
的，对法桐的功大于过是认同的，
他们奋起保护，使它有惊无险，度
过了一段困难时期。

在城市的树木里，梧桐树质
朴得像平民百姓。那皮色，那枝
杈，那叶子，分明带着它祖居地山
林的味道，散发着幽深馨香的泥
土气息。它那挺拔的身躯，巍峨
的树冠，给人以典雅孤傲的男子
汉风度。它叶萌叶落，忠于职守，
为行人提供一片荫凉，为城市罩
上一片葱绿。

有多少个夏季，我背着书包
沿着梧桐遮荫的小街上学、回家；
有多少个炎热的午后，我在梧桐
浓荫下的那间陋宅写作业，虽然
没有空调、风扇，却不会汗湿作业
本；有多少个夜晚，我与小伙伴们
在梧桐树下游玩戏耍；又有多少
突然而来的雨天，我在严严实实
的梧桐枝叶保护下跑回学校或者
跑回家，却不会有淋湿衣服之苦
……梧桐树每一天都静静地观察
着社会的变化，陪伴着一代又一
代人的成长。

我们家住的院子里，有几棵
高大的梧桐树。每到夏季的雨
夜，那疏密相间的雨点，就像素手
调弦，而那阔硕的梧桐叶则像是
古筝、扬琴、琵琶……奏出一首首
天籁之音。

秋天到了，梧桐树的叶子开
始枯黄，但是它十分顽强，一直要
到初冬，才开始一片一片地离枝
而去，显得是那般的依依不舍
——每一片叶子都记录着人间的
寒暑冷暖，记录着潇潇落木的生

命故事。它把春的经历、夏的传
说，写在落叶的记忆里，告诉人们
风中的成长、雨中的茁壮，繁茂的
潇洒和落寞的伤怀。梧桐树干上
每年都要脱去的一层皮，既是告
诉人们它的成长，也体现出一种
阅尽岁月沧桑的厚重。

当人们增添衣服迎接寒冬
时，梧桐树也褪尽铅华，独对长
天。然而，和煦的阳光透过斑驳
的梧桐树枝条洒落在我身上的时
候，漫步树下，心里似乎也浸满了
阳光、充满了温暖。走在由梧桐
树陪伴的秋天的街道，我总会生
发感慨：每个人，哪怕到了生命的
秋天，也绝不能悲观忧虑，理当像
梧桐那样自信挺拔，因为在这时
候，你最能体味人生的沧桑和生
命的静美，从而以坦然平和的心
态去面对人生路途上的风雪雨
霜；最能找到心灵诗意般的栖息
地，怀着超然的眼光观照人生旅
途中无处不在的美丽风景。

郑州人对梧桐的挚爱，使郑
州的梧桐躲过了某些人对它的误
解偏见、厌恶和打压，荣获了“郑
州市树”的荣誉，年近花甲而依然
繁茂。这些年来，郑州这座古老
又年轻的城市，也有繁弦急管，也
有莺歌燕舞，也有灯红酒绿，还有
醉生梦死，但任凭什么样的诱惑，
梧桐树都超然相对，忠于职守，毫
不动摇。梧桐如时间老人，见证
着郑州的历史，成为郑州人生活
中不可分离的部分。

我总认为，人与自然和谐不
能只喊在嘴上，而最重要的是人
善待自然，包括善待树木。城市
里那一排排亭亭的行道树，是大
自然写给都市人的信，是葱郁树
林留给城市的关爱。

晚饭后，小同乡财达领着孩
子上门来玩。财达打工好几年
了，这还是他的孩子第一次进城，
已经来了一个多星期。

财达的儿子今年读三年级，
小家伙长得虎头虎脑，一点不怯
生。我问财达，你每天要去工厂
打工，这些天孩子一个人怎么办？
我居住的小区，位于城乡接合部，
经常见到三三两两的孩子，在路
边或小区门口玩耍，多是租住在
附近民房里的民工的孩子。父母
都去上班了，孩子没人管，要么就
一个人锁在出租屋中，要么就是
这样结群玩耍，父母很少有时间
和精力管他们。每年夏天，都会
发生孩子溺水、交通事故或失踪
的事件，让人揪心。

财达兴奋地告诉我，他们老
板是个很好的人，厂里有很多他
这样的情况，孩子放暑假后进了
城，却没人管，所以，老板就将一
个会议室临时改成了活动中心，
专门供厂里外来务工者的孩子玩
耍和学习，还起了个很好听的名
字“候鸟教室”。这样，每天早上
上班的时候，他就将孩子送到活
动中心，晚上下班的时候再带孩
子一起回出租屋。孩子有个安全
的地方，他上班也安心。

这倒是个大好事。财达告诉
我，活动中心里有空调，有桌椅，
还放了好多书和杂志，孩子既可
以做作业，也可以玩耍游戏，中午

还统一供应一顿午餐。这些都是
免费的。财达着重强调说，进城
之后在好多家工厂、工地打过工，
这家工厂是他觉得最人性化、干
起活来最舒心的地方。

我问孩子，活动中心怎么
样？孩子重重地点点头，好啊。
我摸摸他的头，问他怎么好。小
家伙歪着脑袋，如数家珍：有好多
小朋友，大家在一起玩，很开心，
学会了不少别的地方话；还有好
多新书、杂志看，他最喜欢看的是
一本关于武器的杂志；中午还有
好吃的饭菜，比老家学校食堂里
的饭菜好吃多了；而且，每天还有
老师给我们上课呢。

还有老师讲课？我好奇地
问。财达插话，也不是专门的老
师，厂里哪有老师啊，听老板说，
每天他都会安排一名厂里的人给
孩子们上课，有时候是新来的大
学生，有时候是老板自己，有时候
是食堂里的师傅，教孩子们手工课。

我最喜欢手工课了。财达的
儿子做了个用刀切菜的姿势，我
已经会自己切菜了，昨天晚上爸
爸烧饭的时候，菜就是我帮他切
的。孩子自豪地说。财达看看儿
子，赞许地点点头。

孩子还兴奋地告诉我，前几
天，活动中心竟然来了一个老外，
跟他们玩了一个多小时，不过，老
外讲的话，他一句也听不懂。还
有老外？我诧异不已。财达解释

说，是这样的，前几天厂里跟一个
外商签了一份合同，老板就请外
商教活动中心的孩子说几句英
语。没想到，那个外商明白了老
板的意图后，很乐意地答应了。

我在脑海里勾勒着这个“候
鸟教室”的模样，说实话，能遇到
这样的老板，对财达们以及他们
的孩子来说，真的是一件非常幸
运的事情。

又过了一些日子，财达再次
领着孩子上门来玩。这一次，是
来告别的。财达告诉我，要送孩
子回老家去了。

我问财达的儿子，这段时间
在“候鸟教室”过得怎么样？孩子
嘴巴努努，欲言又止。我奇怪地
问财达。财达犹疑了一下，告诉
我，孩子已经好几天没去候鸟教
室了。问他为什么。财达说，本
来活动中心里都是我们这些打工
者的孩子，后来，老板把自己的女
儿还有厂里其他管理层的孩子，
都送到这里来了。我理解老板的
意思，是想让他们的孩子，跟我们
这些农村来的孩子放在一起，接
受再教育吧。可是，两拨孩子根
本玩不到一起去，他们的孩子感
觉很憋屈，我们的孩子也变得不
自在。后来、后来孩子就不肯再
去“候鸟教室”了。

没想到会是这样的结局。我
安慰财达父子，不管怎么说，“候
鸟教室”还是留下了一段美好的
记忆。财达点点头，我从内心里
感激老板的好意。

财达领着他的孩子走了。这
只小候鸟，又回到了他自己的村
庄，自己的天空。我想，总有一
天，他们还会飞回来，在城市上空
自由飞翔。

当美食日渐成为一种文化，一种时
尚，雅俗共赏成了一种趋势。家厨与食
府，会搭起各自不同的景观，味道的厚薄，
人情的冷暖，行云流水，自在其间。江南
鱼米之乡的丰饶与温润，最能显见于口腹
之道。其实，吃什么，喝什么，聊什么，都
是次要的，关键在于味觉能透露一种心
情。本书展现了一个不一样的江南，有口
舌惜繁华的秦淮桥下水，有舌尖下的西
湖，有味蕾上的芜湖，有茶意的江南，有风
味里的故乡。好吃好看，给江南古意平添
了一分魅力。

作者谈正衡，出生于长江边，讨生活
于长江边，行过船，捕过鱼，下过放，业过
医，教过书，当过古镇上文化班头，做过县
委机关干部，随性散漫而无党无派，行年
五十有五，做记者、编辑二十春秋，幸得诗
歌、小说、散文随笔皆有专集施施然问世，
亦曾多获新闻奖项，现为某“江”字号晚报
专副刊业务总监。本是江南饕餮客，浮生
为吃不为诗，缘于江南，耽于口腹，说点油
盐酱醋的家事，写点口舌上的风花雪月和
烟云往事，只为心情，而非谋食。
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候鸟的天空
孙道荣

《清粥草头咂咂鱼》
段 然
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