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人生感悟

有的人对生活很将就，总认
为好日子还在后面。他们吃很
多的苦，受莫大的委屈，期待着
苦尽甘来。

面包会有的，一切都会有
的。现在条件不具备，还是先将
就一下吧。等房子买了就好了，
等孩子大了就轻松了。临时的
心情让我们错过了许多，甚至于
把生活的标准也降低了。

将就的人因陋就简。一包
榨菜，一勺辣酱，一碗方便面，一
双拖鞋，一条西装短裤，一辆破
自行车，一个按月付租的房间
……将就的人有的吃就行了，不
一定要新鲜。有的穿就行了，不
一定要漂亮。家具不一定要实

木的，旧的也可以……
正在过着的日子啊，就这么

一分一秒地过去了。
若干年后，当我们坐在阳光

灿烂的房间，回首往事，面对蜿蜒
曲折的道路，一个个被克服的困
难，会不会涌起辛酸的感觉？

讲究还是将就，是一种生活
态度。将就看好的是未来，而讲
究注重的是现在。讲究的人讲究
了一生，将就的人将就了一生。

人生的路是分段走的。只

要对生活多一点热爱，一切都会
兴趣盎然。不再随便马虎打发
时光了。住的房子要温馨，穿的
衣服有款式，吃的饭菜含营养，
玩的地方风景很美。家电要好
的，床单要棉的，空调要变频的，
朋友要真心的……

还是请讲究一点吧，生活的
质量就是在讲究中树立起来
的。没有什么比今天更重要。
所谓品位，所谓滋味，大抵就是
这样吧。

要讲究不要将就
柳再义

心灵驿站

人在途中
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用百麦安神茶治疗心肾不交的失眠
《周易》六十四卦，最后两卦是

“既济”和“未济”。“既济”的卦象是水
在火上，表示成功，展现的是水火交
融的景象；“未济”的卦象是火在水
上，表示未成功，展现的是水火分离
的景象。我们日常所见的物理现象是
水火不容，水火交融怎么能表示成功
呢？这就是中华传统思维独具魅力的
地方，也正反映了人体生命运动的独
特之处。五脏中，心属火，肾属水，水
火交融、心肾相交，才能完成人体的
生命活动。神经系统的相互协调，才
有白天的精神焕发，晚上的安然入
睡。如果心肾不交，水火分离，失去了
相互交融、相互克制，那么醒着时头
晕健忘，耳鸣心慌；睡觉时失眠易醒，
盗汗梦遗。水火背道而驰，心火上炎
而不下，则交感神经独亢，导致咽干
口燥、潮热舌红；肾水下行而不上，则
导致腰酸腿软，早泄无力。

造成心肾不交的原因是什么呢？
一个是房事不节，纵
欲过度。对于现代人
来说，更多的则是因
为劳心过度。现在脑
力劳动者越来越多，
竞争也越来越激烈，
交感神经紧张、兴奋
度增高，所以失眠的
人也很多。而且现代
人的欲望也多，各种
各样的广告，也以诱
惑人的欲望为能事，
欲望得不到满足的
话，也会化作郁火消
灼肾阴，以致阴不敛
阳，导致心火偏旺，不能沉静神藏，心
肾失于交泰，而发生疾病。

人到中年，机体伴随着激素水平
的下降，平衡失调，这是自然老化的
开始，中医理论认为，人过四十，阴气
自半，肝肾阴虚，心火偏旺，这种类型
的失眠也是很多的。今年 1 月份的时
候我们还治疗过一个 IT 行业的失眠
病人，他说工作紧张，任务很重，自己
定的目标很高，所以自己给自己的压
力也很大。结果就是三年来一直失
眠，近来开始健忘、脱发，精神也无法
集中。像这种病人，属于思虑过度，耗
伤肾阴，心血、心神失养。

对于心神失养造成的失眠，可以
用百麦安神饮来治疗。

用百合30克，淮小麦30克，莲子
心 10 克，莲子肉 15 克，夜交藤 15 克，
大枣10克，甘草6克，用冷水浸泡半小
时，加水至 500 毫升，煮沸 20 分钟，滤
汁，存入保温瓶内，不分次数，作茶
饮。如果平时老感觉喉咙里有痰，还
可以往里面加竹茹9克，生姜6克。

睡觉前浴足也非常有效。现在城
市人脑力劳动多，每天都在办公室里
面，精神高度紧张，这就是“上盛下

虚”。当他工作时，他的血液、精力，高
度集中，神经长期高度紧张状态，但步
入中年，肾中精气减退，下边就相对不
足了。所以人容易出现头胀、颈部紧
张，比如说颈肩综合征，现在就特别
多，都影响睡眠。对于上盛下虚的失眠
状况，中医的方法就是“上病下治”，当
你浴足的时候，受温度的影响，下边的
末梢血液循环肯定会加快，缓解了大
脑的紧张压力，大脑就容易入静。

浴足的时候要注意“形神合一”，
要专心，心里想的都是浴足这件事，不
要一边浴足一边看电视或者想事情。
你的大脑已经紧张一天了，临睡前这
段时间要心静神怡，不要深思多虑，以
致神气浮扬。浴足以微微汗出为度，所
以水要保温，可以不断往洗脚盆里添
热水。也可以用浴足器泡足，让浴足器
保持恒温，一般泡半小时左右。
用麦梅枣花饮治疗湿热中阻型失眠

我们看过一位失眠病人，男性，
47岁，失眠好多年了，每天睡眠不到3

小时，平时就靠服用
安眠药维持。体检时
发现血压高、血脂高、
血糖高、尿酸高，医院
给他开了一大堆西
药，他怕药物副作用，
希望用中药调理。他
说经常口干口苦，有
时候胸脘胀痛，足趾
关节肿痛。我看他面
色晦暗，舌体胖，舌苔
黄腻，便问他大小便
情况怎么样。他说经
常便秘，大便黏滞不
爽，小便发黄。我问他

是不是经常喝酒。他说：“没办法啊，
平时应酬多，不得不喝。”

他这个就是属于湿热中阻导致
的失眠，我们给他开了点芳化湿浊、
和胃降逆的药，两个月后随访，他很
开心，说睡眠明显改善，口干口苦、腹
胀便秘的症状也基本消失了。但是春
节后他又来了，顶着大大的黑眼圈，
说春节的时候要应酬，熬了几个通
宵，失眠又发作了。

湿热中阻的一个主要病因就是
饮食不节，饮酒过量，或过食辛辣。酒精
热量高，能促进气血运行，属热，所以酒
本身就是一个湿热的混合体，最容易导
致湿热内蕴。比如夏天空气潮湿的时候，
人体的感觉就是闷热，让人很不舒服。体
内如果也是这样湿与热相互交阻，滞隔
在中焦，扰乱心神，就会导致脾胃的升降
功能失常，心神也受扰，于是就失眠了。

这类失眠，可以用下面这个茶饮
方治疗。小麦30克，绿萼梅12克，炒枣
仁20克，夜交藤18克，茵陈15克，葛花
12克，用冷水浸泡半小时，加水800毫
升，煮沸20分钟，滤汁，存入
暖瓶或保温杯内，不分次数，
想喝水时当茶喝。 11

被布莱尔记住的“几句话”
人与人之间的误解，很多时候

都是因为几句话。一句话没说到，
两句话没说透，三句话没说明白，
误会就来了，你觉得被侮辱，我觉
得被曲解。国与国之间的误读同样
如此。中文和英文，不仅仅是两种
文字，更是两种思维方式。但是如
果我们把这“几句话”说好了，就
能够获得更多的理解。

2008 年秋天，我作为特邀演讲
嘉宾，在上海参加一家国际大银行
的内部交流。我原以为只会面对银
行高管，所以没有特别准备。到那
里才发现，听众是新加坡前总理李
光耀、基辛格和舒尔茨两位美国前
国务卿、英国前首相布莱尔等。

舒尔茨向大家简单介绍了我，然
后把话筒扔过来：“成钢，你说吧。”

当天会议主要是探讨全球金融
形势，交流各自对国际事务的观
点。我的演讲主题是“2008 年的中
国”。2008年对于中国很不寻常，我
讲了很多，奥运、雪灾、地震，最
后又说到“民主”。

“ 我 想 谈 一 谈
‘民主’对于中国和
西 方 的 含 义 有 何 不
同。在西方国家，因
为 特 殊 的 历 史 和 宗
教，民主是一个道义
问题，像我们中国人
讲的‘孝敬父母’一
样深入骨髓。如果哪
个 国 家 ‘ 不 民 主 ’，
它立刻在道德上处于
弱势。但是在当下的
中国，民主既是道义
问题，更是个管理问
题。中国其实正在变得越来越民
主。民主可以更好地组织管理社
会，有效配置资源，更好地体现现
代文明的精神，更好地为大多数人
的利益服务。”

他们点头，表示听懂了我用
“道德”和“管理”来区分的两种民
主。我又说：

“今天，各位谈到很多中国当下
的问题，这没错。如果‘水平’比
较，无论制度体系、具体政策还是
生活水平，中国相比美国、欧洲都
差得很远。但是如果‘垂直’比
较，今天的中国跟 20 年前的中国相
比，跟两年前、两个月前，甚至两
天前的中国相比，都有积极的变化
发生。我作为一个播送新闻的人，
每天都见证着、呼吸着这些变化，
这些都是中国的进步。西方人习惯
于横向比较，对中国有诸多不满，
我们自己有时候也喜欢横向比较。
但是一旦你换一个视角，用纵向
的、发展的眼光来看，就会发现一
个进步中的中国。”

在那天的晚宴上，基辛格也来
了，就下午的演讲表扬了我几句，

实属难得。在这位曾与毛泽东同时
代的老人眼中，我不过是个幼儿园
的娃娃，能得到基老的褒奖，不亦
激动乎？

我的发言结束后，布莱尔专门
走过来与我攀谈，他握着我的手
说：“你今天讲的话，对我们有非
常大的影响，也会改变很多人对中
国的印象。”让我吃惊的是，他居然
能将我其中的几段话完整复述出
来。“垂直”、“水平”，这是西方
人喜欢的逻辑分明的词语，用这样
的词语和他们沟通，就可以让他们
记住，帮助他们更好地理解中国。

他们都可能成为美国总统
我曾在耶鲁发起过一个颇有

“民族主义”色彩的系列活动 China
Chat，每周一次，面向全校开放，用
中文交流与中国相关的话题。在这
所学生种族背景多样、文化极为多
元的大学里，中文已经成为第二大
外语。大约 5000 名本科生中，有
300～400 人选修了中文课程。不少
学生普通话说得挺标准，但对中国

的了解其实十分有
限。从媒体上看到
的中国，总有些极
端的方面，他们不
知道中国人真实的
生活，吃过的也仅
仅是美国化的中餐。

按 照 校 方 规
定，每一个“世界
学者”都要给本科
学 生 开 一 门 讲 座 。
我便准备了一些关
于中国文化、制度
的话题和学生们交
流。最初我屡屡遭

遇“群起而攻之”，这种情形的确需
要适应一段时间。在国内，学生只
有老实听讲的份儿，在国外却一向
允许挑战权威，自由表达观点。小
布什每一次演讲都要准备好被人扔
鞋，希拉里在演讲中遇到的抗议示
威比她的嗓门还大。何况我只是一
个比本科生大不了几岁的同辈人。

在耶鲁给本科生上课，交流中
国文化，国旗旁边双手叉腰的男孩
就是邵逸青。

面对他们的挑战，我一点儿没有
脾气，特别“循循善诱”。很多耶鲁本
科 生 来 头 不 小 。 我 在 达 文·波 特
（Davenport）学院担任驻院学者，这
也是美国前总统布什当年所在的学
院，如今也聚集了很多美国政客的子
弟。有一天，一个来听课的男孩告诉
我，他父亲曾是布什的大学同学，彼
时正在北京工作，叫桑迪·雷德（San-
dy Randt）。我才惊讶地意识到站在我
面前的是美国驻华大使的儿子。学生
们向我提出的所有问题我都耐心解
答，因为我知道当我成为老头
儿的时候，他们中的某一位没
准儿真能当上美国总统。 24

连连 载载

路志正 著

那天带着父母去城里游玩，在一个公交站点我
们准备乘车。

车来了，但车厢里已站满了乘客，显得很拥挤，
车下的人还在一个一个往上挤。父亲终于被挤了上
来，还没站稳，司机已开始发动车，父亲慌忙对司机
说：“还有人没上来。”不想那个30来岁的司机对年
过花甲的父亲训斥到：你往后面走！你不走，后面的
人能上来吗？父亲更显得手足无措，不知该如何挤
向后面。车厢里闷热难耐，看着白发苍苍的父亲站
在公交车里被人拥来挤去，没人让座不说，还受到年
轻司机的呵斥，我的心里真不是滋味。

车在又一个站点停了下来，这时车厢里已人满
为患，车下还有很多人要上。只见人群中一位精神
矍铄的老头手拿一把蒲扇从容不迫地上车，刚走进
车门，司机忙扭过头对车厢里的人喊：“哪位同志给
这位老师傅让个座。”我一下子想到刚才他对父亲的
态度，心中充满了愤怒！同样是老人，父亲看起来还
要比眼前这个老头年纪大，为什么态度差别这么
大！不就是一看父亲是个乡下人吗？

车厢里的人并没有给老头让座，我倒有点幸灾
乐祸！然而令我诧异的一幕发生了：老头在我身旁
一个小青年的座位前停了下来，面含微笑却又以命
令般的口吻对小青年说：“小伙子，请你给我让个
座。”我吃了一惊，哪有要求别人给自己让座的？只
见小青年斜着眼瞅了瞅眼前的老头，在众目睽睽下
很不情愿却又不得不起身给老人让了座。

我开始对眼前的老人刮目相看！
我想，老人在自己的人生经历中一定也曾一次

又一次地遭受过呵斥与冷眼，就像父亲今天的经历，
他也一定遭遇过。但他不是退缩和隐忍，而是敢于挑
战，敢于亮剑！并在一次次的挑战与亮剑中变得越来
越自信和坚强，也一次一次地提升着自己的尊严。

我们常常抱怨当前很多人道德沦丧文明缺失，
但面对社会上种种不道德的事件、不文明的行为，我
们又常常袖手旁观；就连自己的尊严受到挑战，但面
对强势，我们也是忍气吞声，于是，更助长了某些人
的嚣张气焰，我们也变得越来越没有尊严。我想，只
要我们每个人都能拿出老人这种亮剑精神，哪怕只
是为自己活得有尊严，这个世界也一定会变得文明
与和谐。

本版插图 涛 涛

女儿告诉我今天老师表扬
她了，我点点头，提醒她不要骄
傲，继续努力。女儿保证下午完
成所有作业，我不放心地问了又
问：“说话算数？”因为老师和我
闲聊中提到女儿动作有点慢，我
送她上学左叮咛右嘱咐，直至女
儿戗我：“烦不烦？”

烦！我自己都烦！老师表
扬她我有要求，提她意见我还有
要求；完成作业我操心，完不成
作业我还有心操。整个一张碎
嘴，我哪来那么多话，为什么要
说那么多？

只因为她是我的孩子，没有
人比我更在意她的成长。横看
竖看，左看右看，总能在她身上
看到不如我意的。也许目光太
苛刻，宽容就显得遥远了。小时
候，她是特粘我的，因为没有学

习任务，整个儿就带着她玩，她
乐呵呵地帮我捡球，和我跳绳，
我们一块玩飞碟。我喊她“毛
毛”，她喊我“小王子”。走路手
臂搭着，她够不上我肩膀，就缠
着我的腰，走得磕磕碰碰，我们
一路傻笑。现在，她成了她爸爸
的贴心小棉袄，他们统一战线，
我成革命对象了。虽然许多时
候是玩笑，但我知道，她的心里
与我渐渐有了对立，她小小年纪
已有了叛逆因子。这是我不愿
意看到的。影响威信在其次，不
想让她重蹈我的成长之路是关
键。急也无可奈何，索性有一阵
就不大问她的事。

读著名作家叶兆言写给女
儿的信，有许多感慨。一个沉稳
如山的中年男人，爱深藏着，对
女儿的教育简单、直接，甚至粗

暴。大人心里因为爱所以严，小
孩子哪里受得？女儿飞出了家
庭，叶兆言自责最多的是他这个
创造精神产品的人，教会孩子欣
赏他人之前，先教会她挑剔世
界。好在孩子大了，慢慢懂事
了，代价却是父女间无法消弭的
隔膜。

世上的育儿路是不是非此
即彼？是不是鱼和熊掌？答案
是否定的，有一条充满阳光和鲜
花的路，有待我们不懈找寻。

自信对人有多重要，我们可
能一下子看不到，但我们可以反
观没有自信有多糟糕。不要对
孩子的自信不屑一顾或半信半
疑，相信他，欣赏他，自信的笑容
最灿烂，自信的人儿最可爱。幸
好，我的孩子还没长大，我还有
机会。

闲来无事，上网逛论
坛，一个帖子号召大家晒幸

福，很多人热火朝天地跟帖。
不再是刚上大学人生地不

熟，时常思念家乡；也没到临近
毕业慌乱又不舍，为工作四处奔
波。读大二的我，正享受着一场
甜蜜美满的爱情，学习成绩名列
班级前三。另外在学校还担任了学
生会主席，经常策划组织各种活动，既
锻炼了自己又娱乐他人。周末节假，
偶尔去商场促销，赚点外快。如此繁
忙，但却一直保持着写作的爱好，从
没有间断过。在宿舍里，当室友
们个个无所事事、沉迷网游的
时候，而我爱情学业实践爱好
四头并进。井井有条、忙碌
充实的生活让我无比的幸

福快乐。——正读大二
的男孩

这8个月的点点
滴滴都在我心中：

刚刚得知怀孕
时，老公的

体 贴

和兴奋；孕期当中，家人的悉心照
料；现在，肚子里的小家伙的调皮
乱 动 …… 这 些 都 让 我 倍 感 幸
福。——怀孕8个月的准妈妈

两年前工厂减员，我与妻子
同时下岗，而那时儿子又在上大
学。于是我们便在儿子的大学门
口支起了一个水果摊。懂事的儿
子下课后常常过来帮忙。在全家
人的努力下，生意越来越好，挣的
钱比以前上班还要多。一家人吃
苦享福都在一起，这就是幸福
啊！——下岗职工

他是我的高中同学。虽然我
们现在没有什么钱，但是我们都
非常努力。对于未来，我们有信
心：房子、车子、孩子，一个都不会
少 。 我 很 幸 福 ，为 我 祝 福
吧！——即将结婚的准嫁娘

……

跟帖一页又一页，他们千姿
百态的生活，字里行间洋溢的幸
福温馨，让我感动不已。这些身
处幸福漩涡的人们都很普通。他
们有的是写字楼上班的白领，有
的是住在城中村刚毕业的大学
生，还有的是守在大街上载客的
三轮车师傅。他们把别人看来平
淡琐碎无趣的生活过得有滋有
味；并且乐观地认为，这就是他
们的幸福。

我想，在碌碌尘世，这些
人之所以能感觉到幸福，是
因为他们对自己的生活充
满了热爱。因为热爱，
从而不去四周张望，
也不抬头仰望，所
以把握了当下
的幸福。

我费了九牛二虎之力，玉儿
终于答应跟我交往了，但还是两
个人只是停留在吃吃饭拉拉手
什么的，在亲朋好友的眼中，进
展是相当地慢。在亲朋好友阴
招妙计的熏陶下，我终于琢磨出
怎样让爱情“与时俱进”了——
看电影，对！这是恋爱中男女的
必修课，说是触景生情的剧情可
以带动爱情。我决定试试。

这不，周末到了，我说了一
火车甜言蜜语加一飞机理由之

后，终于说服玉儿到奥斯卡影院
看电影了。进了影院，两个人在
两个比较靠前的座位坐定。一
看是如雷贯耳的《泰坦尼克号》，
而且是 3D 版，我感觉这场电影
像是为我们量身定做的。尤其
是看到剧中男女主角缠绵悱恻
时，我就禁不住地攥紧玉儿的手，
撅撅嘴说：“玉，我想、我想……能
不能啊……”玉儿白我一眼，没
好气地说：“去去去，这么多人，你
想什么呢，胡思乱想啥呢！”

看着她不解风情的认真样
儿，我长叹一声，吧唧吧唧嘴，又
把口水咽下去了，接着心不在焉
地看电影。

过了好一会儿，玉儿不好意
思地拍拍我的腿，说：“哎，我想，
我想那个了……”见玉儿这块顽
石终于被感化了，而且难得主动
搭话，我激动得两眼放光，话都说
不囫囵了：“你、你想、想干吗？”

玉儿一双大眼睛瞪得跟做贼
似的，瞅瞅左右和后面的人，压低
声音说：“这个时候，电影正精彩，
我怕影响人家看电影，不好吧？”

“唉，你看看后面的人，大家
都在看电影，又没盯着你，你就
想干什么就干什么嘛！”我拍拍
玉儿的手，连鼓励带刺激。

“我我……主要怕后面的人
提意见！”玉儿又侧身看看后面
的人，还是有点难为情。

“真费劲！”我等得都有些不
耐烦了，“都是成年人了，光线又不
亮，没人认识你，真是杞人忧天！”

玉儿这才微笑着，咬着我的
耳朵细声慢语道：“你这么说，我
就放心了。其实，这部电影我在
家里的电脑上看了好几遍了，每
次看都很感动，这次我就想一口
气看完，可现在再不去厕所就真
憋不住了！——你给我看好座
位啊！”

夜幕降临，和朋友从商场里出来，坐公交车回
家。车经过一所学校，朋友捅了一下我的胳膊，示意
我往外看。只见昏黄的路灯下，有两个穿芭蕾裙的
小女孩，在不甚平滑的路面上，踮着脚尖，抬着双臂，
轻盈地跳舞呢。路灯像是一面镜子，将她们美丽的
身影投射到路面上。她们看着自己的影子，不断地
调整动作，细细的胳膊一扇一扇地，像蝴蝶在扇动美
丽的翅膀。

从她们的舞姿里，我看到了梦想的晶莹，思绪也
一路倒转，回到追梦的童年。那时，我和她们一样，
喜欢跳舞，每天放学后，都跑到三楼的平台上，压腿、
弯腰，然后迎风尽情舞蹈。只是，我没有她们幸运，
没有芭蕾裙，没有老师教，甚至，没有音乐伴奏。

年幼的我，心心念念想的，是怎样提高舞技，让
自己成为真正的舞者。我天真地以为，只要拥有一
台录音机，放着轻盈的音乐，我就可以随着音乐的节
拍，跳出最美的舞来。

这个愿望如此强烈，连梦里都伴着音乐在跳
舞。可是，家境清贫，我不敢对父母提出这样奢侈的
要求，只能将每天的早餐钱省下来，饿着肚子去上
课，星期天跑出去捡碎玻璃，拿到垃圾回收点去卖。
那段时间，我像个小财迷，看着钱一毛一分地增加，
常常忍不住傻笑，我把它们叠好，放在枕头下面，枕
着它们入眠，就仿佛枕着我的舞蹈梦。

钱快攒够的时候，却被父亲无意中翻了出来，于
是，我变成了大人眼里偷钱的坏孩子。父亲狠狠地
训了我，还把那些钱统统没收。我没有争辩，站在那
里，伤心地泪流成河，能够清楚地听到自己心碎的声
音。

我像一只小鸟，抖抖身上淋湿的羽毛，依然轻盈
地飞翔。无数个黄昏，无数个清晨，我小小的身影倔
强地出现在三楼的平台上，那些舞，或许很笨拙，或
许一点都不优美，但那一伸一展间，舞的全是梦想。
多年后，这些舞姿依然会在不经意间轻轻敲打我的
心扉。

如今，我已经不再跳舞，但我依然在追梦，追着
事业的梦，追着爱情的梦，追着幸福的梦，人生原来
竟有那么多的梦可以追寻！

不要嘲笑梦想的离谱，也许很多梦穷其一生也
无法实现，但梦是蝴蝶的翅膀，可以带我们飞越千山
万水，看到明媚的希望。
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