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改善睡眠状况的关键还在于生
活习惯，核心就在于脾胃。所以《黄帝
内经》中对于失眠的论述是“胃不和
则卧不安”。脾胃不和，清阳无法上
升，湿浊无法下降，气机不畅，营卫不
和，阴阳无法相交，就会导致失眠。所
以平时饮食要注意少吃油腻肥甘的
食品，饭吃八分饱，喝酒不要过量。

人应顺从自然，顾养心神。所
以中医自古就有“人不得子午觉不
能长寿”之说。夜晚阳气入于阴，得
到养护，当早上的第一缕阳光照射
到人体时，阳气精神百倍地从阴气的
怀抱中跳出，我们自然地睁开眼睛，
神采焕发，精力充沛，迎接新的一天，
这就是一个阴阳的轮回。

养护脾胃三杯茶
苏轼《游诸佛舍》诗中有两句非

常著名：“何须魏帝一丸药，且进卢仝
七碗茶”。这句话什么意思呢？意思是
您想要身体健康，学魏文帝那样炼灵
丹，吃妙药，还不如学卢仝多喝几碗
茶。喝茶是一种非常
实用的养生手段，至
于怎么喝，也是大有
学问。我们主张每人应
结合自己的体质、生活
情况选用不同品种茶
叶饮用，我的喝茶方法
就是每天必喝三杯，而
且早中晚喝不同的茶，
其中蕴含的就是调理
脾胃的养生理念。

上午喝绿茶，益气
升阳，心神俱旺

“一天之计在于
晨”，阳气经过一个晚
上的濡养，到了上午重新焕发活力，
充实四肢百骸，让身体和大脑做好了
开始新一天学习和工作的准备。绿茶
是一种不发酵茶，色润香清，令人心旷
神怡，属于茶中之阳。绿茶的特性，较
多地保留了茶叶内的天然物质，维生
素损失也较少，因此能帮助脾胃运化
水谷精微输布于周身，使主神明的心
与元神之府的脑，得到滋养，进而从五
脏的功能活动中具体体现出来，人才
能保持上午的精力旺盛。

下午喝乌龙茶，健脾消食，保持运化
午后阳气渐弱，阴气渐升，脾胃

功能较上午有所减弱。中国的饮食文
化是“早吃好，午吃饱，晚吃少”，因此
中午的饮食中会有很多油腻的食物，
容易滋腻碍胃，进而造成脾胃功能减
弱。饮茶去肥消滞的功效自古就受人
推崇，古人认为茶叶能够消解脂肪，
长期喝茶能让人变瘦。下午时喝乌龙
茶，能够帮助脾胃消化，保持腐熟和
运化功能的高效运转。而脾胃健运是
防病治病、养生长寿的必要条件。

晚上喝普洱茶，护胃养胃，安定心神
晚上阳气收敛，入于阴中。在一

天的劳作之后，人体的气机下降，需

要颐养脾胃，安养心神，为第二天的
劳作养精蓄锐。中医认为“胃不和则
卧 不 安 ”，脾 胃 调 和 ，心 神 才 能 安
定。普洱茶（熟普）是经过人工速成
发酵后再加工而成的，黏稠、甘滑、
醇厚，进入肠胃后，能在胃的表层
形成一层保护膜，对胃产生有益的
保护作用。长期饮用普洱茶可以起
到护胃、养胃的作用。在适宜的浓
度下，饮用平和的普洱茶对肠胃不
会产生刺激作用。熟普中的咖啡因
经多年陈放发酵，作用减弱，所以喝
后不会兴奋，使人能够安然入睡。而
普洱茶又有补气固精的作用，热饮肠
胃舒适，还可治疗尿频。

天有五行，人有五脏，茶也分五
色。了解了茶性，就能根据天时、地
域、人的体质来选择适合自己的茶。例
如脾阳虚的人着凉了，就可以喝点姜
茶；女性脾气比较急躁的，也可以喝点
玫瑰花茶或者佛手花茶；有热的话，也
可以喝点菊花茶。

茶味苦而回味
甘，性淡而香醇，正是
一种人生境界的反
映。而茶叶对人体健
康的益处，也并非只
是补充人体所需的营
养物质。喝茶时，要保
持心胸开阔，缓缓享
受品茗的乐趣，既品
尝出其醇厚之味，又
能使人心旷神怡，开胃
进食，茶的色、香、味、
形都是对人的身体和
心灵产生双重滋养。

脾胃调养要
顺应四季冷热

春天是阳气开始复苏、万物生机
勃勃之际，所谓养生就要顺其性而颐
养人体生发之阳气，既要养“生”气；夏
天是长，万物繁茂，所以要养“长”气；
而秋天是气降而收，所以要养“收”气；
冬天万物内潜深藏，所以要养“藏”气。

春季万物生发，疏肝解郁，兼养脾胃
春天是一个生发的季节，阳气逐

渐增加，这个时候人体脏腑的活动也开
始活跃，人的衣食住行以及精神情志
在这个季节也要以“生发”为准则。我
们应穿得宽松一点，适当增加运动
量，活动肢体，以顺应阳气的生长。

春天阳气从冬寒的怀抱中偷偷
露出触角，尚为柔弱，气温冷热交
替，很不稳定，三寒四温，变化剧烈,
随着气温的回升,细菌、病毒也开始繁
殖，加之风卷尘埃，所以极易感冒，
是温热病邪的高发时节，婴幼儿及正
在长身体的儿童还很脆弱，尤其需要
小心呵护。

饮食方面，可以吃点春笋、豆芽、
香椿、春韭、苏叶、葱、生姜、
胡萝卜、菠菜、芹菜等有助
于阳气生发的食品。 12

有一个男孩儿，我对他印象十分
深 刻 。他 叫 亚 当·沙 夫 曼（Adam
Scharfman），是东亚语言文学系中文
专业的学生，犹太人，非常热爱中国
文化，潜心学习中文。他常来听我的
课，在我组织的活动中表现积极，对
我也十分热情友好。他曾经请我去纽
约长岛的家中做客，开车途经一所小
房子，指着那里告诉我：“看，菲茨杰
拉德的家！你喜欢的《了不起的盖茨
比》大概就是在那里完成的。”

他想给自己起一个中文名字，姓
沙，我告诉他这个字在中文里不太好听，
应该姓邵。我给他起的中文名叫邵逸青。

我们常在一起练习书法。他告诉
我，上大一时，他有一个来自上海的
室友擅长书法，每天在宿舍里挥毫泼
墨。耳濡目染之下，他也对中国文化
产生了浓厚的兴趣，特别是中国古典
文学。他能将《前赤壁赋》《归去来辞》
倒背如流。最令人叫绝的是，他有一
个练习普通话的独家秘籍——他会
拉大提琴，在琴弦上调出最接近汉语
四声的音调，来校正自己的发音。

就在我们认识之
前不久，他的弟弟因
病去世了。他和弟弟曾
经在一起学习中文，希
望有一天能用中文交
流属于两兄弟的秘密
而不被父母听到。因为
弟 弟 的 名 字 发 音 和

“松”相近，他给弟弟起
了一个中文名叫邵逸
松。“‘松’代表君子，也
象征着坚持。”

耶鲁和中国大学
之间有一些学术交流
项目，他很想通过这
些机会到中国来，但是因为舍不得弟
弟，一直未能成行。他说，弟弟离开的
时候，眼神好像告诉他：“哥哥，放心
地去中国吧，我会和你在一起。”他后
来去了北京，登上长城，看到长城边
上一棵棵松树在风中微微摇摆，他
想，那一定是弟弟在对他笑吧。我被
两兄弟的故事深深地感动了。生命的
轮回和期许，没有国界之分。

胡主席访美，最特别的一天
2006年4月21日，在我的耶鲁记

忆中是极不平凡的一天。胡锦涛主席
来到耶鲁进行了公开演讲。这是中国
最高领导人第一次访问耶鲁，也是胡
主席与美国公共社会最直接的一次
接触，我有幸在现场见证了那历史性
的一幕。我向莱文校长郑重推荐了邵
逸青，作为四名耶鲁学生代表之一，
与胡主席握手，并接受中国赠与耶鲁
的1300本书籍。

之前那几天，邵逸青总来找我，
和我一起吃饭、聊天。我陪他演练和
胡主席见面、握手的情景，教他“胡主
席，您好”的标准发音。他反复问我：

“我要跟胡主席说什么，他才能记住我
呢？”我告诉他：“说实话是最好的。”

“成钢，我昨天梦见过世的奶奶
了。她跟我一起看中文书，还说，我们
的祖先来自中国四川。”

“那你就跟胡主席这样说吧，我
觉得这样说很好。”我高兴地鼓励他。

“嗯……”他想了想问我，“胡主
席是哪里人？”

“安徽人。”
“那，我要不要说梦见奶奶告诉

我，我们的祖先是安徽人？”
我笑了，摇头对他说：“不，就说

四川人，这很真实。”
4月19日晚，胡主席抵达华盛顿，

第二天一早将在白宫南草坪出席盛大
的欢迎仪式。当时，我通过朋友拿到了
几张最好的票，请了姐姐、姐夫和几位
国内的朋友，他们听说有这个机会，都
立刻放下手里的工作连夜飞过来。

当天晚上，胡主席出席了由“美
中关系全国委员会”为他专设的晚宴。
这是美国和中国之间最重要的民间友
好机构，成员都是美国最有影响力的
经济界、政界人士。我作为美中杰出青
年论坛的一员，有幸在晚宴中占据小

小一席。那真是奇妙
而难得的体验：祖国
远在天边，主席却近
在咫尺。

第二天，胡主席
将赴耶鲁大学进行
演讲。因此晚宴结束
后，我带着一位朋友
June又驱车赶往纽黑
文，开了整整一夜。这
位朋友是耶鲁大学给
胡主席配的随行翻译。
早在我就读外交学院
的时候，她就在麻省理
工学院给到访的朱镕

基总理做过翻译了。她怕我开车打瞌睡，
一路上不停地给我讲笑话，所以自己也
没有休息好。不过我们都十分亢奋。

早上，我们站在学校门口等待主
席的车队。胡主席乘坐的是第一夫人
的座驾，车牌号码 800002。美国另一
辆最好的防弹车属于总统，车牌号是
800001。那是我第一次知道美国人也
喜欢8这个数字。

美国男孩中国梦
邵逸青那天凌晨6点就起床了。他

穿了一件黑色西装，打红色领带。这并
非他平时习惯的装束，但他认为这样才
够庄重。他从宿舍走到校长办公室去等
待胡主席，因为很多道路限行，平时两
分钟的路程，他走了45分钟。在那里又
等了两个小时，他终于见到了胡主席。
胡主席向他和其他几名学生代表介绍
中国赠送的这些书籍，有“百科全
书”、“词典”和“四书五经”。邵逸
青给胡主席讲了他的梦，还鼓起勇气
说：“我今天特别高兴，因为我是个
超级中国迷。”胡主席也很高兴，又和
他握了一次手，还拍了拍他的
肩膀。这些细节，后来久久地
留在他记忆中。 25

连连 载载

路志正 著

定窑
定窑在河北省曲阳县涧磁村，由古邢窑影

响发展起来。定窑在唐代晚期受邢窑影响开始
烧制白瓷,制瓷生产经过五代、北宋的发展,遂成
为我国北方最著名的白瓷窑系,直至元末停烧。
当时定窑除烧造白瓷外还兼烧黑釉、酱釉、绿
釉、白釉黑花、酱紫或黑釉描金等诸多品种,其中
又以白瓷著称于世。北宋前期，定窑白瓷和南
方的越州青瓷都是宫中的主要用瓷。北宋中期
至政和之前，一直都是宫中主要用瓷供应者。
可以这样说，虽然没有文献记载，但有出土和传
世证据证明，定窑是“不是官窑的官窑”。

胎骨细腻洁白又轻盈秀美，是定窑白瓷的
重要特点。定窑白瓷的白釉是一种含黄的白
色，这种带有暖色调的白色与东方女性的肤色
有相似之处，被国外称之为女性美的颜色。

定窑的装饰，在宋代瓷器中也是最为精彩
的。宋早期的定窑白瓷采用刻花的方法，后来
又出现了刻花和篦划相结合的装饰。到北宋后
期，更开始采用印花装饰，纹饰多在碗盘的里
面，以牡丹、莲花、菊花等花纹最多，另有动物、
禽鸟、游鱼、龙纹等。

河南中原收藏文化研究院供稿

“好谈己长，只是浅。”这是清时申居郧《西岩赘
语》里边的话，是说凡是喜欢夸耀自己的长处，喜欢
吹嘘自己的本领的人，恰恰说明这个人是肤浅的，是
不学无术的。

肤浅的人还能进步，得到重用而受人欢迎吗？
我觉得这句古话，和现代名言“虚心使人进步，骄傲
使人落后”有一些相近的意思。在过去人们的生活
中，这是颠扑不破的真理，也为各阶层人所推崇。许
许多多的人藏愚守拙，总感到自己的书没读够，没读
懂，没读通，学问没做好，仍然勤勤恳恳，孜孜不倦，
毕其一生，至死不悔。这样的人是大智慧，是当时道
德的典范，特别受到社会的尊重。现在有一些浮躁
的人，不学无术，整日夸夸其谈，还被冠以种种虚头
巴脑的头衔。待到真正的有识之士戳穿其西洋镜，
便又出尽了洋相，许多人大呼上当。可是，当又一个
学术“大师”飘飘欲来的时候，我们会不会又成为其
铁杆粉丝呢？

这到底是谁的“浅”呢？

这样洗练低婉的文字，出自一位90后女孩的笔
下。小说《相依相生》以异国之恋为题材，主人公陈
晚 19 岁听从祖父安排，入波士顿一家大学习法语
文学。返回美国的途中认识了韩默，两个人的关
系以韩默未赴约巴黎而凋萎。祖父突然与世长
辞，陈晚失去了经济资助。被迫面对生活与世俗
的陈晚，也对她所生长的环境和自己的女性身份
有了新的认知。这时候，她与骆威走到了一起。但
是骆威游走在两个女人之间，这令陈晚痛不自抑。从巴
黎回到波士顿，陈晚忍痛离开骆威，才发现自己已经怀
上了骆威的孩子。回到大陆，一切都已今非昔比。陈晚
在台北的音乐节上分娩生下女儿，不料周岁生日时
发现女儿身患绝症……陈晚的一生以爱为信仰却
与爱擦肩而过，如同她看了三次的《玫瑰人生》
里的皮雅芙，感受痛苦，承受破碎，最终死于失
去爱，死于孤独，但皮雅芙能唱出一切美妙的痛
苦的声音，陈晚却只换来骆威面无表情地说，没
有谁与谁，非要相依相生。

苇鸿要找儿时的玩伴乐星。
他来罗场这个地方搞旅游开发，
很大程度是为能经常见到这些儿
时的玩伴。

这是苇鸿年内第二次来找乐
星了。第一次来，是到这里考察，
他在湖里找着了采莲蓬的乐星。
乐星离他百十米远，站在用两个
木盆扎成的船上，他看到他时，他
的木盆里已经有半盆子莲蓬了。

对于乐星，他虽然有近 20年
没见着了，情况还是了解的。乐
星有两个儿子，都在城里打工，儿
媳和孙女们也进城了，过日子就
他和他的老伴。采莲蓬准是为了
卖钱。苇鸿站在坡上问，莲蓬现
在卖多少钱一个？乐星说，不知
道，没卖过。苇鸿说，不卖，你采
这么多干啥？乐星说，忘啦，我们
小时候晚上看电影看戏，哪次不
是白天来湖里采很多莲蓬。

乐星的话让他一下子就想起
了儿时，话匣子也打开了。那时
候我们俩可是光着屁股下水摘，
每次都是让荷杆上的剌把身上划
出许多血口子……乐星说，还记
得那回吗，蚂蟥把我俩的鸡鸡咬
住了……苇鸿说，咋不记得呢，那
次是县里的花鼓剧团要来演大
戏，我们都想多摘几个莲蓬，在水
里的时间呆得长了，让蚂蟥钻了
空子……

苇鸿突然像想起了什么似的
说，你采莲蓬，不是为了晚上看戏
时吃吧？乐星说，对头，晚上演皮
影戏，清水田唱皮影戏的杨双林
还记得吗，他儿子杨小林还和我

们打过架的，他爹死了，他接了他
爹的班，今晚就是他唱，晚上想来
看吗，我把团圆、火字他们几个都
叫上，我们还是一边看戏，一边吃
莲蓬……

苇鸿说，好哇好哇，一定来。
可是他晚上没有来。他有一场宴
席。喝到下半夜，他已醉得不省
人事了。

今天，他是来给乐星报喜
的。这几个月他一直在忙旅游开
发，他的项目开工在即。

旅游区建成后，他就可以常
住这里，常见到儿时的伙伴们，他
要告诉他的伙伴们，他们也可从
中得到很大实惠……他正走着想
着，刚上西堤就见着了乐星，乐星
在西堤沟里车水，用那个他很眼
熟的水车在车。有鱼在水里蹦
跳，鱼一蹦，乐星的脸上跟着一
笑。这个表情也是他很熟悉的，
他们小时候一年要把西堤沟的水
车干好几次捉鱼，水里有鱼跳跃，
就心花怒放，脸上的笑容就是怒
放出来的心花。

他说，你还在用那辆水车？
他说，怎么可能呢，起码是第五辆
了。他说，五代了，这么说你这些
年还是每年都在这里干沟捉鱼？
他说，好玩，习惯了，就一直这么
过来了。他说，吃，还是卖？他
说，小的吃，大的卖。他说，我们
小时候可是连小的都卖的，卖几
个钱在口袋里都没揣热，就上贺
家湾抹牌输给狗日的汉城了。他
说，现在还是经常输给他，不过不
是我去找他，是他看我卖了鱼有

钱了，就来找我……
哈哈……哈哈……两个人笑

得都很开心。笑罢他说，今天的
鱼我要了，你不用提到彭市街上
去卖了，我让他们按最好的价给
你钱，在最好的价上我再让他们
给你翻一番，我让他们加工了，晚
上我们一起吃鱼喝酒，把团圆、火
字他们都叫上，在罗场开发旅游
的事你大概也听说了，你知道我
为什么要操这个心，费这个劲吗，
很大程度是为了老了能和你们一
起玩，让你和兄弟们也跟着一起
享几天福……

他说着想，乐星一定会很高
兴，可是乐星一点儿兴奋的表情
也没有，只淡淡地说，我这鱼不能
卖给你，你给我好价我不能接受，
我的好价应该是我跟鱼行的人争
来的，凭我鱼的成色争来的，一会
儿，我的鱼起来后，我要用网兜把
它们沉到塘底，明天早晨再起起
来，我喜欢听它们出水的那会儿
把水闹得轰的响，喜欢看它们的
活蹦乱跳，喜欢贩鱼的那些人说
我的鱼好，心甘情愿地用最好的
价买下我的鱼……

嗨！苇鸿叹一声说，真是江
山易改，禀性难移，老了，也该要
学会享受了，哪能还是小时候那
个德行……乐星一笑说，看怎么
理解了，我吃着莲蓬看皮影戏，你
能说那不是享受？我用自己捉的
鱼换钱，用那钱买我需要的东西，
还打个小牌，能说我不是享受？
也许我的这种日子在一些人的眼
里是凄凉、甚至是受苦，可我却正
是乐在其中，有乐的东西你能说
不是享受？苇鸿一笑，真还接不
上来驳乐星的话。乐星也一笑
说，晚上到我家吃饭如何，我把团
圆、火字他们叫来，菜就是小鱼，
油炸小鱼，葱椒小鱼，味道一定比
你吃的那些大餐好不少。

酷热难耐，在电脑前静不下
心来写东西，便信手拿起一本书
翻读起来。没想到翻到的竟是读
过多次的鲁迅的《呐喊·自序》，看
到了这样的句子：“夏夜，蚊子多
了，便摇着蒲扇坐在槐树下，从密
叶缝里看那一点一点的青天，晚
出的槐蚕又每每冰冷地落在头颈
上。”鲁迅先生的书是不适宜在这
样热烈的季节读的，但在这样的
季节看到这样的句子，心如墨在
宣纸上洇染开来，一点点清凉起来。

鲁迅先生指的槐树应该是国
槐吧。古书里的槐，就是国槐，叶
类似豆叶，枝干青绿，无刺。有刺
的洋槐进入中国不足百年。在不
少写老北京的文字里，论起旧时
风貌，总离不了“古槐、紫藤、四合
院”。或许，在北方的古城，都有

“古槐、紫藤、四合院”的特点。曾
记得，就在这座城市，不少街巷的
两边都种植着碗口粗的长势旺盛
的国槐，树干是黑色的，鲜有扭捏
的媚态，浑身长满了树瘤。到了
盛夏，槐树撑开遮阳的绿伞，泼洒
一地清凉，给在烈日炙烤下的人
们一丝清爽、一分惬意。孩子们
爱在槐树下玩耍，老人们也爱在
槐荫里打牌、下棋。晚饭时，家家
户户在门前槐树下支起饭桌，纳
凉消暑，有吃有说，好生热闹。秋
日风起，从槐树的叶缝里望去，天
蓝而高远，槐叶随萧萧的秋风悄

然飘下，黄灿灿的叶子满地都是，
街头巷尾，朝暮之间，重现了古城
人记忆里最美的画面。

七八月是国槐花开的季节。
国槐花单朵细看是黄白色，但是
它成簇成簇地缀在枝头上，却呈
现出一种淡绿色，深绿的叶子浅
绿的花相间相映，看上去十分赏
心悦目。花开的时节，一排排浅
黄带着浅绿的槐花掩映在浓密的
绿叶中间，风过，不时有槐花扑簌
簌地落下来，纷落如雨。有人称
之为槐花雨。当然不是指槐花开
时下的雨，而是形容槐花落时，花
絮阵阵如雨。国槐花开的时候也
是雨季。下雨天，花落满一地，在
树旁的浅坑里积满了雨水，水面
上密密地铺着一层落花。雨骤
急，花落得繁密，看上去一地清
凉。走在行人稀少的灰砖道上，
在雨中看花飞花落，凄迷之至。
抬头看，湿漉漉的国槐树干上面
还粘着几朵小小的落花，显得格
外醒目。

这是一种在都市里久违的感
受。

国槐又名紫槐、家槐、豆槐、
白槐等等。旧时，最常见的黄花
槐是染料树，民间多有种植。趁
花未开时将花枝剪下，晒干炒过，
可以用作染黄的颜料。据说，抗
日战争时期，八路军的军服就是
用黄槐花染成。紫槐又叫守宫

槐，它的叶子昼合夜舒，古人认为
它有纯阴之气，古书上所说“虚星
之精”的槐，就是指紫槐。槐树容
易遭受蚜虫危害，蚜虫分泌物落
到地面也会把地面染成黑色，槐
荫下因此常常呈黑色。因此，人
们又喜欢把国槐叫做黑槐树。

鲁迅先生是 1912年 5月 5日
抵达当时的北平的，任职于宣武
门内教育部街的教育部，居住在
宣武门外南半截胡同的山会邑馆
（绍兴会馆）。山会会馆里有三间
屋，相传是往昔曾在院子里的槐
树上缢死过一个女人的，没有人
住。此时的他，“这寂寞又一天一
天地长大起来，如大毒蛇，缠住了
我的灵魂了。”夏天的晚上，他常
一个人坐在院子里。上面提到的
槐蚕，是生长在槐树上的尺蠖，有
一个俗名：吊死鬼。不知学过医
学的先生是否曾畏惧过。那时的
他，到底在想些什么？他想要做
些什么？无从考究。我所知道的
是，他在这个院子里写出了《狂人
日记》。如今，我们这座城市的树
种多了起来，国槐的身影少了，只
怕是也少了鲁迅先生那样的人，
静坐在槐树下夜的清凉里，在星
光的凝视中，酝酿着心底的呐喊。
不过，在浮躁的时代和季节，能感
受到先生文字里的清凉，也是很
惬意的。那清凉，恰如槐的一地
清凉，有着纷繁如花的韵味。

《相依相生》
余向丽

古语新感
王云奎

一地清凉
任崇喜

享 受
谢大立

北风

北风当笔
在雪地
写下你的名字

洁白里
有了你的印迹
浅浅也深深
冬天里
多了两个人的故事
浓浓又淡淡

春风来时
雪飘然而逝
但名字不会被吹起
因为它已融入泥土
还有那思绪
以及记忆

秋叶

此刻的我
枯黄 斑驳
不再有年轻的容颜

秋阳带走
最后一丝绿
单薄是唯一
无需风雨
飘摇便成了
旅程

疲倦地闭上眼睛
任凭风吹
吹到哪就在哪安家
哪怕肢解 零散
化作泥土
依然闻得到的
树的气息

油菜花

当我见到你的时候

你已近在眼前了
不忍触摸
任无边的绿蔓延

黄 似盘起的发髻
在微风中摇曳
清香荡漾
又似满天星斗
散落凡尘
装扮三月田园

恍惚间
我已身在花丛
成为一点
头顶水洗的蓝
对着白云
把灿烂绽放

诗三首
张卓
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