
登封少林
来到郑州，最不能错过的地方是哪

里？当然是登封少林。“深山藏古寺,碧
溪锁少林”，少林寺建筑群位于登封市
西北15公里处的嵩山少室山下，也因此
而取名“少林寺”。少林寺文化积淀深
厚，拥有传承千年的少林“禅、武、医”文
化，以禅宗和武术并称于世，号称“天下
第一名刹”。来到这里，您一定会震撼
于禅宗明心见性、顿悟成佛的那份持
定，而且您也必然被威震武林的少林功
夫所吸引。当然还少不了主持和尚和
执事僧进行拜佛、坐禅的常住院（少林
寺），以及被誉为古塔博物馆的塔林，这
些与河南现存最古老的、价值最高的初
祖庵等组成少林寺建筑群。

中岳庙
中岳庙背倚黄盖峰，面对玉案山，

西有望朝岭，东有牧子岗，群山环抱，红
墙黄瓦，气氛庄严。它位于嵩山南麓的
太室山脚下，总面积 11 万平方米，为中
州祠宇之冠，也是五岳中现存规模最
大、保存较完整的古建筑群，是古代祠
庙建筑群空间处理的优秀范例。

嵩阳书院
它是宋代四大书院之，名儒司马

光、范仲淹、程颐、程颢等相继在此讲
学。院内保存有《明登封县图碑》等数
十通碑刻。现在的嵩阳书院，基本保留
了清朝修复后的建筑主体原貌，占地近
1 万平方米、分五进院落，共有古建筑
106 间。十几年来，由于当地文物部门
的重视，对一些房屋和文物进行了保护
性的修缮，对周围的环境进行了大规模
的整修，使得这座古老书院重新以蓬勃
的生机出现在游客面前。它背依嵩山
主峰峻极峰，面对清澈缓流双溪河，东

傍林泉深幽的逍遥谷，西望
如凤飞舞的少室山。景色清
幽、环境宜人，确实是一个修
身、读书、著书、讲学的好地
方，您可以身临其境，不失为
陶冶情操的又一胜地！

会善寺
在禅宗史上，会善寺因是南北禅法

交汇融合之地而在宗教史上地位显
赫。会善寺最具历史文化价值的建筑
是元代大殿和净藏禅师塔，均为全国重
点文物保护单位。其中净藏禅师塔是
我国现存最古老的八角形砖塔。唐初
一行禅师及元同律师曾在本寺设立五
佛正思惟戒坛，一时严净。

《禅宗少林·音乐大典》
《禅宗少林·音乐大典》是全球最大

的山地实景演出，项目选址在距登封市
西10公里的待仙沟，距少林寺7公里。

由曾获得奥斯卡原创音乐奖的谭
盾提纲艺术总监和音乐原创，成功策划

《印象·刘三姐》的著名策划人梅帅元制
作，厦门大学教授易中天任禅学顾问，
少林寺方丈释永信任少林寺文化顾问，
著名舞蹈学家黄豆豆任舞蹈编导。阵
容强大，实力空前。演出分为《水乐》

《木乐》《风乐》《光乐》《石乐》五个乐章，
演出规模宏大，音画一体，88 架古筝的
激情演奏，近600人的禅武演绎，春夏秋
冬的景观变化，直指心性的佛乐禅音，
以山为景，以乐为形，以武为魂，以光为
灵，奏响了一曲中岳嵩山的辉煌交响，
成为中原文化旅游的一大亮点。

嵩山嵩山

郑州登封，集纳世界文化遗产的重
地，“天地之中”的历史建筑群是这个城
市最闪亮的名牌。“天地之中”的历史建
筑群是中国时代跨度最长、建筑种类最
多、文化内涵最丰富的古代建筑群。第
34届世界遗产大会“天地之中”历史建
筑群正式成为世界文化遗产。主要包括
少林寺建筑群（常住院、初祖庵、塔林）、
东汉三阙（太室阙、少室阙、启母阙）和中
岳庙、嵩岳寺塔、会善寺、嵩阳书院、观星
台，8处11项优秀历史建筑，历经汉、魏、
唐、宋、元、明、清，绵延不绝，构成了一部
中国中原地区上下 2000年形象直观的
建筑群史。
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