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参选对象：淮南社区文艺队队长蒋环图
推荐单位：建中街办事处淮南社区发现发现··社区文艺达人社区文艺达人

“社区风尚好，文艺随处飘，五千
三百户，和睦似一家……”每当夕阳西
下，建中街办事处淮南社区升龙文化
广场都热闹非凡，唱歌、跳舞、戏曲、快
板等特色文艺表演好戏连台，成了辖
区一道靓丽风景线。

整日围着锅碗瓢盆打转的家庭主
妇，拿起大红绸摇身一变，就成为热情的
秧歌舞者；穿上旗袍撑起油纸伞，即刻深
情款款，尽显婀娜身姿……昨日，记者
见到社区文艺队的“领头羊”蒋环图（如
图），她抬腿、侧腰，面色不改；旋转、跳
跃，大气不喘。举手投足间，浓厚的青春
气息，让人瞧不出她的实际年龄。

能歌善舞的蒋环图如今已经 63
岁“高龄”，她可是淮南社区文艺界的
灵魂人物，担当着编舞、谱词、配乐的
核心工作。“搞文艺不仅要自娱自乐，

还应寓教于乐。”说起建立文艺队的初
衷，蒋环图有自己的独到见解：用歌
舞、戏曲、快板等自娱自乐形式，把社
区文化融入其中，弘扬社会正气，倡导

健康向上的生活，宣扬社区和谐氛围，
彰显无私奉献的“草根”精神。

蒋环图说，从社区退休后赋闲在
家，带孙弄花，本也生活得有滋有味，
但总觉得缺点啥，于是主动请缨筹建
社区文艺队。经过一番运作，群众中
有一技之长者纷纷毛遂自荐，争相“入
伙”。她说，自己很享受眼下的状态，
口袋里经常放着纸笔，只要想起一句
唱词，马上记下来，在她的执着下，如
今，一大批歌颂祖国、反映新时代、新
生活的歌唱作品相继出炉，很受居民
欢迎。

“这是我们今天要练的歌曲，大家
先熟悉一下。”作为社区文艺队队长，每
次开唱前，蒋环图都要精心选歌并准备
好歌谱，一边讲解一边领唱。“我们的节
目土是土，但土得有特色，图的是欢乐、
和谐、幸福。”她自豪地说，自己乐意为
居民群众送去精神文化大餐，说身边
事、赞身边人，群众愿意看，大家愿意
听，这是文艺队蓬勃发展的“秘诀”。

由于“草根明星”走亲民路线，蒋老
师甚至还有“粉丝团”，这不，身为文艺
队“铁杆粉丝”的淮南社区书记刘青霞
就感慨颇多：“由蒋老师带领的文艺队
不仅给居民找乐儿，还给社区吹来了
文明之风。”她说，这样一来大家的心
更近了，感情更深了，社区更和谐了。

百件红色藏品
彰显爱国热情

本报讯（记者 郑磊 通讯员 张保华）一枚
枚徽像章、一册册红歌本、一张张小邮票……
这些泛着红色光芒的藏品，带着大家穿越时
空，仿佛又回到那一段激情燃烧的革命岁月
……国庆期间，众多红色藏家和学者齐聚碧
波园珍宝大世界，上百件“红色藏品”走出深
闺晒晒秀秀，与参观者一道共同追忆红色故
事，唤起爱国热情。

“藏品多了，不能孤芳自赏，要让大伙儿
一起接受红色教育。”对于交通路1号院居民
李爱国来说，晒红色藏品让他着实过了把“明
星瘾”，“我从小就接受红色教育，希望通过红
色藏品展示，让更多人缅怀历史。”他指着其
中一本邮册说，从共和国开创者毛泽东、周恩
来等无产阶级革命家，到十大元帅等荡气回
肠的光辉历程都在精美邮品上定格、展现。
记者看到，李爱国展示的藏品品种丰富、精品
迭出，引来众多居民及中小学生参观、学习。

活动现场，一群小学生围在几本解放区
的小学课本前忽然安静了，孩子们仔细辨认
着课本上模糊的字迹，一字一句读出朴实而
简单的语句。交通路小学学生李梦然很有感
触：“那时候的课本多单调呀，现在的课本又
好玩儿又有趣。”她说，自己以前只是从爷爷
奶奶口中听到过战争年代的事儿，如今看了
展览后有身临其境的感觉，会让她更加珍惜
现在的幸福生活。

中巴客车突发大火
无人员伤亡

本报讯（记者 王娟）昨日，机场高速往郑
州方向15公里处一辆中巴客车发生火灾，港
区消防中队官兵迅速赶赴现场将大火扑灭，
现场无人员伤亡。

9 时 7 分，港区消防中队接到报警称：位
于机场高速往郑州方向 15 公里处一辆中巴
客车发生火灾，接到报警后，中队迅速出动3
部消防车和15名官兵赶往现场灭火。

消防车到达火灾现场后，只见客车整个
车身被大火吞噬，浓烟不停地向上翻滚。消
防官兵立刻疏散附近围观群众，并用两支水
枪将大火扑灭。随后，两名官兵携带撬杠等
简易的破拆工具对客车的残火进行清理，10
分钟后大火被完全扑灭。

据了解，此次火灾，车上所有乘客全部逃
离现场，无人员伤亡。目前，事故原因正在进
一步调查之中。

10月8日是“高血压日”

预防高血压要少吃盐
本报讯（记者 汪辉 通讯员 阎洧涛）10月

8日是“高血压日”，今年的宣传主题是“健康
生活方式与健康血压”。有关专家表示，高盐
饮食已成为引发高血压的最重要危险因素，
提醒市民注意减少高盐饮食。

昨日，我市卫生系统开展了形式多样的
高血压日主题宣教活动。市中心医院神经内
科主任医师王润青介绍，我国现有高血压患
者 2 亿人，高血压的常见心脑血管并发症是
导致居民死亡的第一病因，全国每年有 300
万人死于心血管疾病。低盐膳食有助于降低
血压。世界卫生组织建议每人每天钠盐摄入
量不超过 6g，而中国居民平均摄盐达每天
12g，限盐行动刻不容缓。

“我们管理的 2241 位高血压病患中，60
岁以下的占 736 人。其中 50~60 岁 525 人，
40~50 岁 185 人，40 岁以下 26 人。现在高血
压患病年轻化趋势值得关注，年轻人也要重
视减少高盐饮食。”城东路社区卫生服务中心
片医马静说，不运动、肥胖、吃得过咸、抽烟喝
酒等，这些都是高血压年轻化的诱发因素。

临床中，只有 1/4 的高血压患者得到治
疗，不到一成的高血压患者的血压能够得到
有效控制。王润青提醒，高血压是一个慢性
的发展过程，尽早发现和控制对于预防和治
疗非常重要。预防高血压要从每天少吃一点
盐做起，同时加强运动，戒烟限酒、减轻体重，
适当注意补充钾，每天吃绿叶蔬菜等。

实施限时整改销号制

北大学城环境集中整治
本报讯（记者 栾月琳 通讯员 邹复光 李

双喜）惠济区针对辖区北大学城周边市容环
境的薄弱环节和难点问题，加大综合整治力
度，全面助推城市管理整治提升。

迎宾路办事处对北大学城周边道路、市
政设施摸底排查，建立问题台账，要求产权
单位和使用单位积极整改，属于区管的问题
及时上报，实行限时整改销号工作制。街道
办发动群众、齐心协力，集中清理北大学城
周边各村、各单位以及各条沟渠、排水明沟
沿线积存的生活垃圾和建筑垃圾，努力消除
卫生死角。

城市管理执法中队配合街道办对北大学
城区域的违章停车、占道经营、店外经营、小广
告等进行专项整治，对未经许可擅自设置的摊
点进行取缔。城管执法中队实行定人包店、定
人包路工作制度，对排查出的问题限时整改。

区城市管理执法局、区城乡建设局联合
迎宾路办事处，对北大学城周边各建筑工地
进行安全生产、环境卫生等专项排查，重点对
各建筑工地积存的建筑垃圾以及乱堆乱放的
建筑材料进行清理，对施工垃圾清运实行严
格管理，确保建筑垃圾清运密闭化，避免发生
沿途抛撒现象。

迎宾路办事处投入资金 200 余万元，在
北大学城周边道路增添垃圾箱60多个，修补
更新窨井盖 20 余个，为各村、社区配备垃圾
收集容器 100 多个，对辖区各条主干道两侧
的树木及临街围墙进行刷白 32602 平方米，
清理积存垃圾和各类杂物1600余立方米。

环境整治提升环境整治提升

青少年心理辅导站
免费开放

时间：每周二和周四下午

本报讯（记者 李娜 实习生 李玲）昨日，
我市“关爱学子成长——青少年心理援助”项
目与中原区未成年人心理健康辅导站的合作
正式开始。今后，市民可以直接去那里免费
进行心理咨询了。

在位于郑州第八十中学校内的中原区
未成年人心理健康辅导站里，5 名学生正在
体验沙盘操作，一旁的心理咨询老师细心地
记录着孩子们的操作过程。该老师介绍说，
沙盘的操作体现了孩子们在无意识情况下
的心理反应，根据孩子们对沙具的摆放可以
挖掘出孩子心理更深层的内容，借助无形语
言以及后期整合思维来帮助孩子解开心理
难题。除了沙盘操作室，该心理健康辅导站
还设有多功能室、个体咨询室、宣泄室和团
体活动室等。

“以后每周二和周四下午，心理健康辅导
站将免费对社会开放。如果市民有这方面的
问题，可以前往咨询。”辅导站工作人员马慧
园介绍说。

据悉，“关爱学子成长——青少年心理援
助”项目由郑州慈善总会设立，项目自去年起
实施，累计为全市近 2 万人次的学生开展了
心理培训。

本报讯（记者 王影 文/图）昨日是
“十一”长假后的第一天，郑州火车站依
旧处于返程高峰期，记者在火车站出租
车候车点发现，众多乘客翘首等待、排起
长龙，却长时间等不来一辆出租车。

昨日下午 3 时许，郑州火车站出租
车候车点：百余名乘客苦苦等车，两个
车道却没有看到一辆出租车（如图），
一小会儿工夫，候车队伍已经排到马
路上。记者细心观察，出租车三四分钟
才来一趟，一些黑出租车车主趁机揽
客。“等了半个多小时还没打上车，郑州
出租车太难等。”一位来郑州办事的外
地人发起牢骚。一位本地乘客表示，
如果不在候车点等车，一般需要走上
两站路才能打上出租车，给出站带来

诸多不便。
候车点一位管

理 人 员 向 记 者 解
释，这样的现象确实很普
遍，一是出租车司机不愿意空等，
二是车站管理严格，所以很多出租车司
机不愿意进站。

大约下午4时，候车点出租车逐渐多
起来，记者大约等了20多分钟，坐上了一
辆出租车。司机王师傅告诉记者，之所
以不愿意来火车站，是因为周边容易堵
车，好不容易进来了，又会碰上一些短途
乘客，算起来不划算。此外，他也不知道
列车到站的具体时刻，只是送客到火车
站后，才会顺便到候车点载客出站。

记者在
采 访 中 了 解
到，针对出租车候
车点一“的”难求的现
象，不少乘客建议，应根据
列车到站时刻表，提前调度出
租车进入火车站候车点。

半小时半小时等不来车等不来车
火车站打车火车站打车太难太难

旅游微营销
吸引武汉客

本报讯（记者 成燕 通讯员 曹杨）刚刚过
去的中秋、国庆长假，市旅游局首次启动“微
营销”模式，邀请 10 位腾讯微博达人以随走
随拍随发的形式，配以鲜明的图片、生动的文
字，随时随地在网络上宣传郑州旅游。抽样
调查显示，长假期间，郑武高铁沿线的武汉、
信阳等城市到郑游客持续增长，其中，到少林
寺的武汉游客增长了20%左右。这一创新营
销方式吸引大量湖北市民来到郑州游玩。

据统计，长假期间，10 位腾讯微博达人
共发表“郑武高铁开通”、“Q妹带你游郑州”
两个相关话题2300条，微博受众至少2000万
人次，且目前微博话题仍在持续发送中。《楚
天都市报》、《武汉晚报》、《长江商报》等媒体
也对相关话题进行了集中报道，有效引导了
武汉游客乘高铁前来我市旅游。业内人士认
为，借助郑武高铁这一热点，以全新的网络方
式营销郑州，有效宣传了郑州美景，大大激发
了武汉市民游览郑州的兴趣。

出租车冒起浓烟
公交车长急相救
本报讯（记者 张丽霞 通讯员 李敏）近

日，一辆出租车在慢车道上突然冒起浓烟，
驾车途经此处的一名公交车长看到这一幕
后，立即拿着灭火器跑上前，5分钟后火势被
控制。

当日，60 路公交车车长孙跃青，像往常
一样开着公交车行驶在郑汴路上。当车行至
郑汴路城东路的时候，眼前的一幕让他惊呆
了，一辆停在慢车道上的出租车突然冒起了
浓烟。孙跃青立即把车停在安全区域，拿着
车上的灭火器就奔了过去，出租车司机一把
接过灭火器，开始往车上喷，三个灭火器用完
了，还是没能压制住火势。

此时，孙跃青跑到马路中间，又拦下两辆
公交车，找来6个灭火器，5分钟后，火势终于
被控制。看到消防车已经赶到，出租车也没
有明火了，孙跃青提着灭火器才悄悄地离开。

新浪微博：请@郑州日报百姓服务区 邮箱：qujiebu@126.com 6765555567655555

本报讯（记者 王影 文/图）昨
日，东风路巡防队员马子坚致电本
报，宋寨南街与天明路西北角的思
达大户人家广场上，长年停放着一
辆车牌号为豫 A04774 的北京吉普
牌越野车，却不知道是谁的。

记者随即行动，在宋寨南街与天
明路西北角的思达大户人家广场中
央位置，一辆改装豪华的北京吉普牌
越野车“趴”在广场上，4个轮胎早已
瘪了，车内外布满厚厚的灰尘。“小区
车位紧张，常因为抢车位发生摩擦，
因此留意到了这辆长年不动的车。”
马子坚说，除了车牌号豫 A04774这
个线索外，没有车主任何信息。

随后，记者跟随巡防队员在周
边打探线索。几经周折，终于从位
于宋寨南街路南一家汽修厂的董姓

老板那里了解到情况。“3年前，这辆
车修好后，车主一直没来提车，还欠
了 5000 元修车的钱，车一直就停在
那里。”董老板说，车主姓孟，是在郑
州做海鲜生意的外地人，这辆吉普
越野车前前后后光改装费就花了 8
万多元，但不知道为什么，多年来一
直联系不上，起初打电话是手机呼，
现在是空号。

如今，如何处理这辆越野车，成
了董老板最发愁的事情。他坦言，
如果自行处理，车主回来取车怎么
办；如果维持现状，占着车位给居民
停车带来不便。

如果你是豫 A04774 的北京吉
普牌越野车的车主，或者你能提供
车主的信息，请致电本报百姓服务
区热线电话67655555。


