
走 进 位 于 陇 海 路 嵩 山 路
的某大型超市，一进门就看到
显眼位置摆放着各种各样的保
暖促销产品，电暖宝、电暖袋、
暖贴、手炉，让人眼花缭乱。

“我想买一些暖贴，网络上对
这种东西评价很高，我想试试。”
一位穿着时尚的女子正在挑选取

暖产品，但是当问到她是否知道该如何挑选这
些用品的时候，她表示并不清楚。

一位上了年纪的大爷正在认真地挑选
热水袋，“天儿冷了，年龄大了不用这不行
啊。”当被问到该如何挑选时，他说：“我具体
也不太知道，看着不错就行了。”

记者现场采访发现，大多数市民对“低温
烫伤”还不是很了解。

都市新闻
ZHENGZHOU DAILY CITY NEWS
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本报讯（记者 成燕 通讯员 任亚娜）今后，
市民和游客在郑州机场等近百个单位都能免
费领取“郑州旅游图”。记者昨日从市旅游局
获悉，“郑州旅游图”免费摆放工作已完成。

为方便市民和海内外游客游览郑州，市
旅游局共印刷制作“郑州旅游图”235 万份和
宣传展架 120个。其中“郑州旅游图”英文版
经专业翻译公司翻译及高校资深英语教授和

市政府外侨办校对审核，文稿修改十余次，力
求尽善尽美。

该局还与 37家市直机关政务办事大厅、
35 家市属 3 星级以上酒店、8 家 4A 级以上景
区、郑州机场、郑州火车站、市科技馆、市博物
馆等97家窗口单位就摆放位置等事宜进行联
系沟通，确定了最佳摆放点及摆放数量。截
至目前，“郑州旅游图”摆放工作全部完成。

郑州旅游图可免费领取

本报讯（记者 汪辉 通讯员 王建明）日
前，一名 14 岁美国女孩因喝功能性饮料后，
出现心脏骤停状况，6天后不治身亡。专家提
醒，功能性饮料中含有咖啡因成分，对有心脏
病等基础病患者有引发心脏问题的风险，同
时老人、孩子和孕妇最好不要喝。

郑州大学附属郑州中心医院营养科主任
张师静介绍，功能饮料是指通过调整饮料中
天然营养素的成分和含量比例，以适应某些
特殊人群营养需要的饮品，包括营养素饮料、
运动饮料和其他特殊用途饮料三类，主要具
有抗疲劳和补充能量的作用。

“有心脏疾病等基础病的患者，需要注意
避免摄入咖啡因。由于功能性饮料中含有咖
啡因成分，人摄入后会出现兴奋、心率增快等
症状。”张师静说，虽然含咖啡因的功能性饮

料并不会直接导致人死亡，但是如果长期大
剂量饮用，将会对健康产生影响。如在摄入
咖啡因后感觉心悸、心慌等症状，最好马上躺
下休息，严重的立即送往医院诊治。

“很多人在运动后喜欢喝功能性饮料，不
少学生、青少年甚至当水喝。”张师静提醒，青
少年正处于发育期，过量饮用功能性饮料会超
过孩子消化系统和肾脏、肝脏以及神经系统的
承受能力，而且功能性饮料中富含的碳酸盐和
磷酸盐是最常见的结石成分，过多喝功能性饮
料会加速结石的形成。

专家建议，功能性饮料针对的主要是运
动员等人群，在运动后及时补充体液和能
量。如果将功能性饮料作为日常饮品来饮
用，则应注意摄入量，且应当注意饮料中糖的
摄入，避免引起肥胖。

功能性饮料好喝慎选择

保暖用品用之有“道”
本报记者 李娜 实习生 张雅静

昨日，二七区航海
路小学举办“放飞梦
想”校园花样空竹大
赛，展现了少年儿童健
康向上的精神风貌。

本报记者 丁友明 摄

气温骤降，绿城一夜入冬。超
市内的保暖用品已经放在了显眼
位置，不少市民前来购买。不过，
有些保暖用品如果使用不当，可能
会给你造成“低温烫伤”。

昨日，记者走访我市各大型超
市和医院，对此问题进行了采访。
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购买保暖产品要慎选
对于如何购买保暖产品，市民朋

友们可谓是“仁者见仁，智者见智”，那
么我们究竟应该如何挑选呢？

记者现场咨询工作人员，售货员
王小姐说还是要相信“一分价钱一分
货”，她建议市民购买时不要尽图便
宜，要注意产品的质量。“合格优质的
电暖宝里面装的应是碳纤维，便宜的、
不合格的里面则有可能装的是矿泉
水，这很危险，很容易发生爆炸。”

记者通过网络和上海一家专门生
产暖宝宝、暖贴的公司取得联系，向他
们咨询到底该如何购买暖宝宝、暖贴
这些产品。公司相关负责人说：“首先
要看这些产品有无注册商标、出厂厂
家信息是否具体，再一个就是看外部
包装是否外观整洁、印刷工整、色彩
厚实细腻、包装袋平整、手感厚实，有
一定韧性和强度。最后是一定要看
产品是否有检测报告，正规合格的产
品都具有检测报告。”

保暖用品用法有讲究
选择了对的保暖用品，还要做到

用之有“道”。
崔正军说：“虽然由于个体差异，每

个人的皮肤可耐受的温度不同，不过一般
情况下40℃~45℃为较为适宜的温度。”

他建议说，市民在使用取暖产品
时，首先应该对其温度范围有所了解，
并且采取一定的防护措施。同时，注
意皮肤不应该长时间接触高于自己体
温的低热物体。

由于老年人痛觉不敏感，所以老
年人是发生低温烫伤最多的群体，在
使用低温取暖产品时，应在家属的看
护下使用，最好家属提前试用。“最简
单的方法就是在皮肤和热源之间采取
一定的隔离手段，比如厚一点的毛巾
等等。”

当记者在超市采访时，售货员王小姐告
诉记者，前两天就有人因为将暖贴直接贴在
皮肤上，结果被烫伤了。

“我脚蹬着热水袋睡了一夜，第二天发现
脚上烫红了一小块，因为面积不大，我就没注
意，可是几天后越来越疼，还结痂了，去医院
一看，说是低温烫伤，而且比较严重。”在某家
新闻单位工作的王女士提起这些苦不堪言。

记者走访了几家医院，发现每年冬天前
来烫伤门诊就诊的市民数量都很多，而低温
烫伤尤为常见。

“低温烫伤是指皮肤长时间接触高于体
温的低热物体而造成的烫伤。”郑州大学第一
附属医院烧伤与修复外科主任崔正军解释

说，低温烫伤不会像高温烫伤那样让皮肤表
面产生水泡，但是会产生局部皮肤麻木、发
黑、变硬等情况，如果情况严重，还会结痂。

崔正军说：“如果使用保暖用品后，发生皮
肤刺痒、红肿的情况，就要提高警惕，这种情况虽
然没有发生烫伤，但也说明加热使用源的方法
不正确，如果长期使用可能会对皮肤造成损伤。”

据崔正军介绍，如果出现低温烫伤，可以
根据以下方法进行简单处理：“冲”：用凉水冲
大约50分钟；“脱”：脱下身上的衣服，以防感染，
便于创面处理；“包扎”：一定要注意，必须得用
干净的纱布包扎，有条件的话可以用无菌的纱
布进行敷料包扎。经简单处理后，再抓紧时间
到医院就诊。

使用不当易低温烫伤

保暖用品“粉墨登场”


